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A DESCRIPTIVE STUDY OF CESAREAN SECTION DELIVERIES BASED
ON MATERNAL CHARACTERISTICS AND MEDICAL INDICATIONS AT
LEWOLEBA REGIONAL GENERAL HOSPITAL, LEMBATA REGENCY,
2025

ABSTRACT

Cesarean section (CS) is a surgical delivery procedure performed based on specific
indications to ensure the safety of both mother and baby,; however, its rate continues
to increase. This study aimed to describe cesarean section deliveries based on
maternal characteristics and medical indications at Lewoleba Regional General
Hospital, Lembata Regency, in 2025. This research employed a quantitative
descriptive design with a retrospective approach using secondary data obtained from
medical records. The sample consisted of 369 mothers who underwent CS, selected
using total sampling. Data were analyzed using univariate analysis in the form of
frequency distributions and percentages. The results showed that the majority of
mothers who underwent CS were aged 20-35 years (71.27%), multiparous (53.12%),
had a secondary level of education (37.94%), and were housewives (75.88%). A total
of 43.36% had a previous history of cesarean section. The most common medical
indication was premature rupture of membranes (23.04%), followed by
malpresentation (21.14%), oligohydramnios (14.91%), and prolonged labor
(11.38%). In conclusion, the incidence of cesarean section is more strongly influenced
by medical indications rather than maternal characteristics. Maternal
characteristics mainly reflect population distribution, while the clinical condition of
the mother and fetus is the primary factor in determining the decision to perform
cesarean section.

Keywords: cesarean section, maternal characteristics, medical indications, delivery
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GAMBARAN PERSALINAN SECTIO CAESAREA BERDASARKAN
KARAKTERISTIK IBU DAN INDIKASI
DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH LEWOLEBA KABUPATEN
LEMBATA TAHUN 2025

ABSTRAK

Persalinan Sectio Caesarea (SC) merupakan tindakan operatif yang dilakukan atas
indikasi tertentu untuk menjaga keselamatan ibu dan bayi, namun angkanya terus
meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan persalinan SC
berdasarkan karakteristik ibu serta indikasi medis di RSUD Lewoleba Kabupaten
Lembata tahun 2025. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif
dengan pendekatan retrospektif menggunakan data sekunder dari rekam medis.
Sampel penelitian sebanyak 369 ibu bersalin dengan teknik total sampling. Analisis
data dilakukan secara univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ibu yang menjalani SC berada pada
usia 20-35 tahun (71,27%), multipara (53,12%), berpendidikan menengah
(37,94%), dan berstatus ibu rumah tangga (75,88%). Sebanyak 43,36% ibu
memiliki riwayat SC sebelumnya. Indikasi medis terbanyak adalah ketuban pecah
dini (23,04%), diikuti malpresentasi (21,14%), oligohidramnion (14,91%), dan
partus lama (11,38%). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa kejadian SC
lebih banyak dipengaruhi oleh indikasi medis dibandingkan karakteristik ibu.
Karakteristik ibu lebih mencerminkan distribusi populasi, sedangkan kondisi klinis
ibu dan janin menjadi faktor utama dalam pengambilan keputusan tindakan SC.

Kata Kunci: Sectio Caesarea, karakteristik ibu, indikasi medis, persalinan
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RINGKASAN PENELITIAN

Latar Belakang Masalah

Persalinan merupakan proses fisiologis, namun tidak semua dapat
berlangsung normal sehingga sebagian memerlukan tindakan sectio caesarea (SC).
Secara global termasuk di Indonesia, angka SC terus meningkat. Meskipun SC
dapat menyelamatkan ibu dan bayi, tindakan ini tetap memiliki risiko komplikasi

jangka pendek maupun jangka panjang.

Di Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Lewoleba, SC dilakukan
berdasarkan indikasi medis, namun masih belum jelas faktor dominan yang
memengaruhi kejadian SC, apakah karakteristik ibu atau kondisi klinis. Selain itu,
kurangnya pengetahuan ibu hamil, keterlambatan pengambilan keputusan, serta
akses pelayanan kesehatan juga berperan terhadap peningkatan SC. Oleh karena itu,
diperlukan gambaran kejadian SC berdasarkan karakteristik ibu dan indikasi medis

sebagai dasar peningkatan pelayanan kesehatan.

Tujuan Penelitian
1. Mengidentifikasi distribusi persalinan SC berdasarkan karakteristik ibu

(usia, paritas, pendidikan, pekerjaan, riwayat SC).

2. Mengidentifikasi distribusi persalinan SC berdasrkan indikasi medis.
Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan
retrospektif melalui data rekam medis di RSUD Lewoleba tahun 2025. Sampel

menggunakan total sampling dengan jumlah 369 ibu bersalin.

Variabel meliputi karakteristik ibu dan indikasi medis SC. Analisis data

dilakukan secara univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase.
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Hasil Penelitian
1. Karakteristik Ibu
Mayoritas ibu yang menjalani SC adalah:
a)  Usia 20-35 tahun (71, 27%)
b)  Multipara (53, 12%)
c¢) Pendidikan menengah (37, 94%)
d)  Iburumah tangga (75, 88%)
e) Riwayat SC sebelumnya (43,36%)
Hasil ini menunjukkan bahwa kelompok usia reproduktif dan multipara
paling banyak, namun lebih mencerminkan distribusi populasi. Kelompok usia
ekstrem, primipara, dan grande multipara tetap memiliki risiko lebih tinggi secara

klinis.

2. Indikasi Medis

Indikasi utama SC adalah:

a)  Ketuban Pecah Dini (23, 04%)
b)  Malpresentasi (21, 14%)

¢)  Oligohidramnion (14, 91%)

d) PK 1 lama (11, 38%)

Indikasi lain meliputi solusio plasenta, polihidramnion, dan kelainan janin.
Secara umum, SC dilakukan karena kondisi yang mengancam keselamatan ibu dan
janin.

Pembahasan Singkat

Kejadian SC lebih dipengaruhi oleh indikasi medis dibandingkan
karakteristik ibu. Faktor demografi hanya menggambarkan kondisi populasi.
Riwayat SC sebelumnya juga berperan penting karena meningkatkan risiko

komplikasi sehingga sering menjadi indikasi SC ulang.



Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa mayoritas ibu yang
menjalani persalinan SC berada pada rentang usia 20—35 tahun, berstatus multipara,
memiliki tingkat pendidikan menengah, dan bekerja sebagai ibu rumah tangga.
Riwayat SC sebelumnya terbukti meningkatkan kemungkinan terjadinya tindakan SC
ulang pada persalinan berikutnya. Indikasi utama tindakan ini meliputi ketuban pecah
dini (KPD), malpresentasi, oligohidramnion, serta partus lama. Meskipun demikian,
karakteristik ibu tersebut tidak secara langsung menjadi penyebab dilakukannya SC,
melainkan keputusan tindakan lebih didasarkan pada kondisi klinis yang bertujuan
untuk menjamin keselamatan ibu dan bayi.

Saran

1.  Bidan: meningkatkan edukasi tanda bahaya kehamilan dan ANC rutin.

2 RSUD Lewoleba: memperkuat deteksi dini risiko kehamilan.

3. Ibu/ Masyarakat: meningkatkan kepatuhan pemeriksaan kehamilan.

4 Peneliti selanjutnya: melakukan penelitian analitik untuk melihat hubungan

sebab-akibat.
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