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NURSING DESCRIPTION CARE IN POST PARTUM MOTHER 

WITH RISK OF INFECTION OF PERINIUM WOUND 

ABSTRACT 

 

In general, every mother wants her childbirth process to run smoothly and 

naturally, but often during labor the perinium trauma takes place. The increasing 

number of normal deliveries during the last three years at Wangaya Hospital in 

Denpasar City, resulted in an increased risk of infection in primigravida 

postpartum mothers caused by injury to the birth canal. This study determine the 

description of nursing care in post partum mothers with the risk of perinium 

wound infection. This type of research is descriptive with a case study design. The 

study was conducted using observation and documentation study techniques in 

two normal post partum patients in the Wangaya Hospital Dara Room. The 

results of this study include the studies obtained in the field, there are no gaps 

with the theory used by researchers as a reference for the two patients. Nursing 

diagnoses were not appointed in the Dara Room of Wangaya Hospital, but used 

midwifery diagnoses. In nursing planning there is a gap where in the patient 

documentation sheet there is no nursing plan but planning for post partum 

midwifery care. The implementation carried out is in accordance with the planned 

plan but has not documented in detail. Evaluation has been documented using the 

integrated patient development record consisting of SOAP but there are few gaps 

with the theory that the researcher uses as a reference, namely in the assessment 

section. 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU  

POST PARTUM DENGAN RESIKO INFEKSI  

LUKA PERINIUM  
 

 

ABSTRAK 

 

 

Pada umumnya setiap calon Ibu ingin proses persalinannya berjalan dengan lancar 

dan tanpa hambatan, tetapi seringkali selama proses persalinan berlangsung terjadi 

trauma perinium. Meningkatnya jumlah persalinan normal selama tiga tahun 

terakhir di RSUD Wangaya Kota Denpasar, mengakibatkan terjadinya 

peningkatan resiko infeksi pada ibu post partum primigravida yang disebabkan 

oleh perlukaan jalan lahir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

asuhan keperawatan pada ibu post partum dengan resiko infeksi luka perinium. 

Jenis penelitin ini adalah deskriptif dengan rancangan studi kasus. Penelitian 

dilakukan dengan menggunakan teknik observasi dan studi dokumentasi pada dua 

orang pasien post partum normal di Ruang Dara RSUD Wangaya. Hasil penelitian 

ini antara lain pengkajian yang didapat di lapangan tidak terdapat kesenjangan 

dengan teori yang digunakan peneliti sebagai acuan pada kedua pasien. Diagnosa 

keperawatan tidak diangkat di Ruang Dara RSUD Wangaya, namun 

menggunakan diagnosa kebidanan. Pada perencanaan keperawatan terdapat 

kesenjangan dimana pada lembar dokumentasi pasien tidak terdapat rencana 

keperawatan  melainkan perencanaan asuhan kebidanan post partum. 

Implementasi yang dilakukan telah sesuai dengan perencanaan yang ditetapkan 

namun belum mendokumentasikan secara terperinci. Evaluasi telah 

didokumentasikan menggunakan catatan perkembangan pasien terintegrasi yang 

terdiri atas SOAP namun terdapat sedikit kesenjangan dengan teori yang peneliti 

gunakan sebagai acuan yaitu pada bagian assessment. 

 

Kata kunci: Asuhan keperawatan, resiko infeksi, ibu post partum 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum dengan Resiko Infeksi 

Luka Perinium di Ruang Dara RSUD Wangaya Tahun 2019 

Oleh: Ni Kadek Rai Dwijayanti (P07120016081) 

Perinium adalah bagian permukaan pintu bawah panggul yang terletak di 

antara vulva dan anus. Trauma perinium seringkali terjadi karena desakan kepala 

atau bagian tubuh janin secara tiba-tiba, sehingga kulit dan jaringan perinium 

menjadi robek. Untuk mengendalikan robekan perinium spontan, maka dilakukan 

episiotomy. Infeksi pada masa nifas menunjang tingginya mortalitas dan 

morbiditas maternal. Berdasarkan data Organisasi kesehatan dunia (WHO), di 

seluruh dunia setiap menit seorang perempuan meninggal karena komplikasi 

terkait dengan kehamilan. Angka Kematian Ibu di Indonesia tergolong masih 

tinggi jika dibandingkan dengan negaran ASEAN yaitu sebesar 390 per 100.000 

kelahiran hidup. Angka tersebut 3-6 kali dari Angka Kematian Ibu di negara 

ASEAN dan 50 kali negara maju dan salah satunya disebabkan karena infeksi 

dengan proporsi 20-30% (Hanifa, 2005).  

Luka perinium yang disebabkan oleh tindakan episiotomy dapat beresiko 

terkena infeksi, dimana luka perinium tersebut tidak dirawat dengan baik. 

Perawatan luka episiotomi sangat penting dilakukan karena bekas luka jahitan 

jalan lahir ini dapat menjadi pintu masuk kuman dan dapat menimbulkan infeksi. 

Perawatan perinium pada luka episiotomi dilakukan sehubungan dengan 

penyembuhan jaringan pasca persalinan. 

Faktor yang mempengaruhi untuk mencegah resiko infeksi luka perinium 

diantaranya adalah perawatan luka perinium. Perawatan perinium merupakan 

upaya memberikan pemenuhan kebutuhan rasa nyaman dengan caa menyehatkan 

daerah antara kedua paha yang dibatasi antara lubang dubur dan bagian alat 

kelamin luar pada wanita yang habis melahirkan agar terhindar dari infeksi 

(Kumalasari, 2015). Tujuan dari perawatan luka perinium adalah menjaga 

kebersihan daerah kemaluan, mengurangi nyeri dan meningkatkan rasa nyaman 

pada ibu, mencegah infeksi dari masuknya mikroorganisme ke dalam kulit dan 
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membrane mukosa, mencegah bertambahnya kerusakan jaringan, mempercepat 

penyembuhan dan mencegah perdarahan, membersihkan luka dari benda asing 

atau debris, drainase untuk memudahkan pengeluaran eksudat (Kumalasari, 2015). 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di RSUD 

Wangaya tahun 2019, didapatkan data jumlah pasien ibu post partum normal 

dalam tiga tahun terkahir, yaitu pada tahun 2016 berjumlah 156 pasien, tahun 

2017 berjumlah 192 pasien, dan pada tahun 2018 berjumlah 200 pasien. Jumlah 

pasien ibu post partum normal mengalami peningkatan dalam tiga tahun terakhir, 

dan yang paling banyak terjadi pada tahun 2018, dan hampir seluruh pasien 

dengan partus normal pada ibu primigravida dilakukan tindakan episiotomi 

(RSUD Wangaya, 2019).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

prosedur perawatan luka perinium mencegah resiko infeksi pada ibu post partum 

di Ruang Dara RSUD Wangaya tahun 2019. Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus. 

Subjek yang digunakan berjumlah dua orang pasien dengan masalah keperawatan 

yang sama yaitu ibu 6 jam post partum yang mengalami luka perinium. Waktu 

yang dibutuhkan dalam penelitian ini yaitu selama 8 hari yang dimulai sejak 

tanggal 22 April – 30 April 2019 di Ruang Dara RSUD Wangaya. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi dan studi 

dokumentasi terhadap dua catatan medis ibu post partum yang dilakukan prosedur 

perawatan luka perinium. Instrument pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan pedoman observasi dan studi dokumentasi.  

Hasil dari penelitian ini meliputi asuhan keperawatan post partum mulai dari 

pengkajian, diagnosa, perencanaan, implementasi, evaluasi, hingga pembahasan. 

Pada pengkajian terdapat kedua pasien mengalami luka perinium. Pengkajian 

yang telah digunakan di ruangan telah sesuai dengan teori yang ada. Diagnosa 

keperawatan resiko infeksi tidak diangkat di ruang kebidanan, namun petugas 

kesehatan menggunakan diagnose kebidanan, hal ini disebabkan karena ruangan 

tersebut masing-masing menggunakan acuan asuhan kebidanan. Tidak ditemukan 

rencana keperawatan, melainkan menggunakan rencana asuhan kebidanan post 

partum. Implementasi yang diberikan telah dilakukan sesuai dengan perencanaan 
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belum didokumentasikan oleh petugas kesehatan secara rinci pada rekam medis 

pasien. Evaluasi yang dilakukan menggunakan metode SOAP. Terdapat sedikit 

perbedaan pada tahap dokumentasi evaluasi yang digunakan di lapangan dengan 

teori acuan yang digunakan peneliti yaitu pada bagian asessement menurut teori 

yang peniliti jadikan acuan hasilnya ditulis sebagai tujuan tercapai, namun pada 

analisis dokumen pasien hasilnya ditulis sebagai diagnosa medis pasien. Ini 

disebebakan karena perbedaan teori yang dijadikan acuan peneliti dengan acuan di 

ruangan yang sudah disepakati di RSUD Wangaya. 
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