
BAB III 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kerangka Konsep Penelitian 
 

 

 
Keterangan : 

: Di teliti 

: Tidak di teliti 

Gambar 1 Kerangka Konsep 

 

B. Variabel dan Definisi Operasional 

 

1. Variabel 

Variabel penelitian adalah sesuatu yang bentuknya apa saja dan telah 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari yang akan mendapatkan informasi 

mengenai hal tersebut, kemudian bisa diambil kesimpulannya (Sinaga, 2023) 

a. Variabel Tunggal : ASI Ekslusif, Berat Lahir, Pengetahuan Ibu, Pola Makan 

dan Pendapatan Keluarga 

Penyebab Tidak Langsung : 

Usia 

Pendidikan 

Pengetahuan 

Pola Makan 

Pendapatan Keluarga 

Penyebab Langsung : 

Asupan Gizi Balita 

ASI Ekslusif 

Berat Lahir 

Penyakit Infeksi 



2. Defenisi Operasional 

 

 

 

Tabel 2 

Definisi Operasional 

 

No Variabel Defenisi Operasional Alat Ukur Skala Kategori 

1 Kejadian 
Stunting 

Status tinggi badan 
menurut umur 
berdasarkan standar 
WHO 

Microtoise, 
KMS 

Ordinal 1 = Pendek (< - 2 
SD s/d -3 SD) 
2 = Sangat Pendek 
(< - 3 SD) 

(Nabila, 2022) 

2 Pengetahuan 
Gizi Ibu 

Tingkat pemahaman ibu 
tentang gizi dan stunting 

Kuesioner Ordinal 1 = Kurang: 
(skor 1-5) 
2 = Baik: (skor 6- 
9) 
(Nabila, 2022) 

3 Asi Eksklusif Pemberian ASI Ekslusif 

sampai usia 6 bulan tanpa 
makanan tambahan 

Kuesioner Ordinal Tidak ASI 
Eksklusif : (skor 0 
– 4) 

ASI Eksklusif : 

(skor 5 – 9) 
(Nabila, 2022) 

4 Pola Makan Cara pemberian frekuensi 
dan jenis makanan balita 
dari orang tua 

Kuesioner 
(CFQ) 

Ordinal 1. Tidak 
Tepat = <55% 
2. Tepat=55- 
100% 
(Graciela dan 
Ekawati, 2021) 

5 Bayi Baru 
Lahir 

Berat badan bayi 

sewaktu lahir 

KMS Nominal 1 : BBLR = <2500 
gram 
2 : normal = 
>2500 gram 

6 Pendapatan 

Keluarga 

Jumlah 

penghasilan kerja 

suami dan istri 

perbulan 

Kuesioner Nominal UMR = 
>1.200.000 

Tidak UMR = 
<1.200.000 
(Statistik, 2024) 



3. Pertanyaan Penelitian 

 

Bagaimana gambaran ASI Ekslusif, Berat Lahir, Pengetahuan Ibu, Pola Makan 

dan Pendapatan Keluarga dengan kejadian stunting pada anak usia 24 – 59 bulan di 

wilayah kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Boru? 



 


