
LAMPIRAN 

 

 

Kartu Skor Poedji Rochjati 
I II III IV 

KEL 

F.R 

NO Masalah/ Faktor Resiko skor 

 

Triwulan 

I II III.1 III.2 

Skor Awal Ibu Hamil 2 2   2 

I 1 Terlalu Mudah Hamil 1≤ 16 Tahun 4     

2 Terlalu tua hamil 1≥35 Tahun 4     

 Terlalu lambat hamil I Kawin ≥4 Tahun 4     

3 Terlalu lama hamil lagi ≥ 10 Tahun 4     

4 Terlalu Cepat Hamil Lagi ≤ 2 Tahun 4     

5 Terlalu banyak anak, 4  atau lebih 4     

6 Terlalu tua umur ≥ 35 4     

7 Terlalu Pendek ≥ 145 cm 4     

8 Pernah gagal kehamilan 4     

 

 

9 

Pernah melahirkan dengan  

terikan tang/vakum 

4     

Uri dirogoh 4     

Diberi infus/Tranfuse 4     

10 Pernah Oprasi Caesar 4     

II 11 Penyakit Pada ibu hamil 

Kurang darah            Malaria      

  4     

 TBC Paru                  Payah Jantung 4     

 Kencing manis          (Diabetes) 4     

 Penyakit Menular Seksual 4     

12 Bengkak pada muka/tungkai dan tekanan 

darah tinggi 

4     

13 Hamil Kembar 4     

14 Hydramnion 4     

15 Bayi mati dalam Kandungan 4     

16 Kehamilan lebih bulan 4     

17 Letak Sungsang 8     

18 Letak Lintang 8     

III 19 Pendarahan dalam kehamilan ini 8     

20 Preeklampsia/ kejang-kejang 8     

  JUMBLAH SKOR      

 

Berdasarkan Skor POEDJI ROCHJATI : 

Ibu hamil dengan 6 atau lebih, di lanjutkan bersalin dengan tenaga kesehatan, Bila Skor 12 

atau lebih dianjurkan bersalin di RS/SpOG 

 

 

 



 

DOKUMENTASI 

Dokumentasi Kehamilan TW II 

  

Dokumntasi USG TW III dan Kunjungan rumah 

 

 

 
 

Dokumntasi Pertolongan Persalinan  Dokumentasi Yoga dan senam hamil  

 
 



Dokumentasi Memberikan Pijat Ositosin Pada ibu  

  

Dokumntasi imunisasi BCG dan Pembrian polio tetes serta menimbang  BB dan  

Mengukur Tb 

  

  



Doumentasi Kunjungan Rumah Ibu nifas 

dan Neonatus 

 

  

Dokumentasi Pemberian Suntik 3 Bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 


