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ABSTRAK 

 

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) merupakan kondisi dengan berat lahir <2.500 

gram yang berisiko tinggi mengalami gangguan fisiologis, termasuk termoregulasi 

tidak efektif akibat imaturitas organ. Perawatan Metode Kangguru (PMK) 

merupakan intervensi non-invasif melalui kontak kulit ke kulit yang terbukti 

membantu menjaga kestabilan suhu tubuh bayi. Tujuan karya ilmiah ini adalah 

mendeskripsikan asuhan keperawatan pada bayi BBLR dengan masalah 

termoregulasi tidak efektif melalui penerapan PMK di ruang NHCU Daisy RSUP 

Prof. I.G.N.G Ngoerah. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan 

pendekatan deskriptif. Hasil pengkajian menunjukkan bayi mengalami suhu tubuh 

fluktuatif (35,8°C), kulit dingin, dan pucat. Diagnosis keperawatan adalah 

termoregulasi tidak efektif. Intervensi yang diberikan meliputi pemantauan suhu, 

pengaturan lingkungan termal, serta penerapan PMK selama 3x24 jam. Evaluasi 

menunjukkan adanya peningkatan suhu tubuh menjadi 37,0°C, kondisi bayi lebih 

stabil dan nyaman. Simpulan, PMK efektif dalam meningkatkan kestabilan suhu 

tubuh pada bayi BBLR dan dapat dijadikan intervensi keperawatan yang tepat 

dalam mengatasi masalah termoregulasi tidak efektif. 

 

Kata kunci: BBLR, Termoregulasi, PMK 
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ABSTRACT 

 

Low Birth Weight (LBW) infants, defined as birth weight less than 2,500 grams, are 

at high risk of physiological instability, including ineffective thermoregulation 

due to organ immaturity. Kangaroo Mother Care (KMC) is a non-invasive 

intervention involving skin-to-skin contact that helps maintain body temperature 

stability. This study aimed to describe nursing care for LBW infants with ineffective 

thermoregulation through KMC implementation in the NHCU Daisy ward of RSUP 

Prof. I.G.N.G Ngoerah. A descriptive case study approach was used. Assessment 

results showed fluctuating body temperature (35.8°C), cold skin, and pallor. The 

nursing diagnosis was ineffective thermoregulation. Interventions included 

temperature monitoring, thermal environment regulation, and KMC implementati

on for 3×24 hours. Evaluation indicated an increase in body temperature to 37.0°C, 

with improved stability and comfort. In conclusion, KMC is effective in improving 

body temperature stability in LBW infants and can be applied as an appropriate 

nursing intervention to manage ineffective thermoregulation. 

 

Keywords: LBW, Thermoregulation, KMC 
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