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NURSING CARE FOR AMRS. A WITH ACUTE PAIN DUE TO
POST-CESAREAN SECTION IN THE INPATIENT POST-
PURTUNATE WARNING OF BALI MANDARA GENERAL

HOSPITAL IN 2026

ABSTRACT

The postpartum period is a period of physiological and psychological recovery
after childbirth, which is often accompanied by various discomforts, especially in
mothers who undergo cesarean section. One of the main problems that often arises
is acute pain due to surgical incisions that can interfere with mobilization, rest, and
the lactation process. This case report aims to describe the implementation of
nursing care for Mrs. A with acute pain after cesarean section in the Postpartum
Ward of Bali Mandara Regional Hospital in 2026. The method used is a case study
with a nursing process approach including assessment, diagnosis, planning,
implementation, and evaluation. Data collection was carried out through
interviews, observation, and documentation. The results of the assessment showed
that the patient complained of pain in the surgical wound with a scale of 7,
intermittent, accompanied by objective signs such as grimacing, restlessness,
increased pulse rate, and changes in activity patterns. The established nursing
diagnosis was acute pain related to the physical injury agent of the cesarean section
surgical procedure. Nursing interventions provided included pain management and
relaxation therapy in the form of deep breathing techniques and music therapy, as
well as collaboration in providing analgesics. Implementation was carried out over
three days with regular monitoring of the patient's response. The evaluation results
showed a decrease in pain intensity from a scale of 7 to a scale of 5, accompanied
by an increase in the patient's ability to self-manage pain through relaxation
techniques. The conclusion of this case report is that the application of pain
management and relaxation therapy is effective in helping reduce acute pain in
post-cesarean section patients. Therefore, non-pharmacological interventions can
be used as supportive therapy in maternity nursing care to improve patient comfort
and accelerate the patient's recovery process.

Keywords: acute pain, post cesarean section, non-pharmacological therapy



ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.A DENGAN NYERI
AKUT AKIBAT POST SECTIO CAESAREA DI RUANG NIFAS
RAWAT INAP RUMAH SAKIT UMUM BALI MANDARA
TAHUN 2026

ABSTRAK

Masa post partum merupakan periode pemulihan fisiologis dan psikologis setelah
persalinan, yang seringkali disertai dengan berbagai ketidaknyamanan, terutama
pada ibu yang menjalani tindakan sectio caesarea. Salah satu masalah utama yang
sering muncul adalah nyeri akut akibat insisi pembedahan yang dapat mengganggu
mobilisasi, istirahat, serta proses laktasi. Laporan kasus ini bertujuan untuk
menggambarkan penerapan asuhan keperawatan pada Ny. A dengan masalah nyeri
akut pasca sectio caesarea di Ruang Nifas RSUD Bali Mandara tahun 2026. Metode
yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan meliputi
pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil pengkajian
menunjukkan pasien mengeluh nyeri pada luka operasi dengan skala 7, bersifat
hilang timbul, disertai tanda objektif seperti meringis, gelisah, peningkatan
frekuensi nadi, serta perubahan pola aktivitas. Diagnosis keperawatan yang
ditegakkan adalah nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik prosedur
operasi sectio caesarea. Intervensi keperawatan yang diberikan meliputi manajemen
nyeri dan terapi relaksasi berupa teknik napas dalam dan terapi musik, serta
kolaborasi pemberian analgetik. Implementasi dilakukan selama tiga hari dengan
pemantauan respon pasien secara berkala. Hasil evaluasi menunjukkan adanya
penurunan intensitas nyeri dari skala 7 menjadi skala 5 disertai peningkatan
kemampuan pasien dalam mengontrol nyeri secara mandiri melalui teknik
relaksasi. Kesimpulan dari laporan kasus ini adalah bahwa penerapan manajemen
nyeri dan terapi relaksasi efektif dalam membantu menurunkan nyeri akut pada
pasien post sectio caesarea. Oleh karena itu, intervensi nonfarmakologis dapat
dijadikan sebagai terapi pendukung dalam asuhan keperawatan maternitas guna
meningkatkan kenyamanan dan mempercepat proses pemulihan pasien.

Kata Kunci: nyeri akut, post sectio caesarea, terapi non-farmakologi



RINGKASAN PENELITIAN

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.A DENGAN NYERI
AKUT AKIBAT POST SECTIO CAESAREA DI RUANG NIFAS
RAWAT INAP RUMAH SAKIT UMUM BALI MANDARA
TAHUN 2026

Oleh : Ni Komang Suastri Tri Utami

Email : utamiastri3(@gmail.com

Penelitian ini merupakan studi kasus deskriptif yang bertujuan untuk
memberikan gambaran secara menyeluruh mengenai asuhan keperawatan pada
pasien Ny.A yang mengalami ketidaknyamnanan setelah menjalani proses
persalinan dengan metode Sectio Caesarea di ruang nifas RSUD Bali Mandra. Latar
belakang penelitian ini dikerjakan dari fenomena meningkatnya angka persalinan
Sectio Caesarea di Indonesia, termasuk di Bali, yang dalam beberapa tahun terakhir
menunjukan tren peningkatan yang signifikan. Metode sectio caesarea meskipun
aman secara medis namun memberikan dampak fisiologis dan psikologis kepada
ibu pasca melahirkan, salah satunya adalah Nyeri Akut. Nyeri Akut ini dapat
disebabkan oleh beberapa faktor seperti nyeri pada luka bekas operasi, perubahan
hormonal yang dialami ibu, adaptasi terhadap peran baru sebagai ibu, faktor stres.
Masalah nyeri akut yang tidak teratasi dapat menghambat proses menyusui karena
menurunnya produksia ASI, serta mengganggu kemampuan ibu dalam merawat

bayi secara optimal.

Penelitian ini, subjek yang di pilih adalah Ny.A, seorang ibu berusia 37 tahun
yang mengalami nyeri akut pasca partum akibat proses persalinan SC. Proses
keperawatan dilaksanakan melalui lima tahapan, yakni pengkajian, diagnosis,
intervensi, implementasi, dan evaluasi. Berdasarkan hasil pengkajian, Ny.A
mengeluh nyeri, nyeri pada bagian luka bekas operasi, nyeri yang dirasakan seperti
ditusuk — tusuk, rasa nyeri yang dirasa sering, durasi nyeri yang dirasa 5 menit

sekali saat mencoba melakukan aktifitas fisik dengan skala 7, pasien mengatakan
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tidak nafsu makan yang dibuktikan secara objektif dari kondisi fisik, Ny.A tampak
meringis, bersikap protektif, tampak gelisah, frekuensi nadimeningkat,pola napas
berubah, nafsu makn berubah, berfokus pada diri sendiri tekanan darah
147/80mmHg frekuensi nadi meningkat 110x/mnt. Diagnosisi keperawatan Nyeri
Akut (D.0077) yang berhubungan dengan agen pencedera fisik. Intervensi
keperawatan yang diberikan berfokus pada pendekatan non-farmakologis, yaitu
terapi manajemen nyeri, terapi relaksasi (terapi napas). Semua itervensi dilakukan

selama 3 hari berturut — turut dengan durasi 1 x 6 jam.

Penerapan terapi non-farmakologis terbukti efektif dan aman, serta tidak
menimbulkan efek samping seperti halnya obat pereda nyeri. Penelitian ini juga
menggaris bawahi pentingnya peran perawat dalam memberikan edukasi serta
terapi sederhana yang dapat dilakukan di rumah oleh pasien dengan bimbingan

keluarga.

Sebagai kesimpulan intervensi keperawatan berbasis terapi non-farmakologi
seperti edukasi untuk meningkatkan kenyamanan dengan manajemen nyeri, terapi
relaksasi, dapat menjadi pilihan utama dalam mengatasi nyeri akut pasca partum
post Sectio Caesarea. Selain efektif, pendekatan ini dinilai lebih aman dan murah
di bandingkan dengan terapi farmakologi. Oleh karena itu, peneliti
merekomendasikan agar pendekatan tersebut dapat dijadikan standar intervensi
pada kasus serupa di fasilitas kesehatan, serta menjadi refernsi bagi penelitian lebih
lanjut dalam bidang keperawatan maternitas, khususnya dalam pemulihan pasca

persalinan Sectio Caesarea.

Hasil dari evaluasi menunjukan adanya perbaikan yang signifikan pada nyeri
akut yang di rasakan pasien. Keluhan nyeri mulai menurun, pasien merasa lebih

tenang.
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