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NURSING CARE FOR MRS. L WITH READINESS FOR CHILDBIRTH IN
PRIMIGRAVIDA MOTHERS IN THE THIRD TRIMESTER AT THE
ABANG IT HEALTH CENTER IN 2026

ABSTRACT

Childbirth readiness is a crucial factor for third-trimester primigravida mothers to
ensure a safe delivery process and minimize the risk of complications. First-time
mothers often experience anxiety related to a lack of knowledge about the signs of
labor and how to manage discomfort. This case report aims to provide
comprehensive nursing care, specifically in providing education on childbirth
readiness for third-trimester primigravida mothers. This study used a descriptive
design with a case study approach on a primigravida pregnant woman Ms. L at the
Abang II Community Health Center. Data were collected through interviews,
observations, and physical examinations. The nursing process included assessment,
diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. The established nursing
diagnosis was childbirth readiness related to third-trimester primigravida
pregnancy. The main interventions provided were childbirth education that
included recognizing the signs of labor, pain management techniques, relaxation
exercises, and nutritional fulfillment. After five nursing visits, the evaluation results
showed an increase in knowledge, a decrease in anxiety, and an increase in
motivation and confidence in facing childbirth. The implementation of nursing care
through childbirth education and relaxation techniques has been proven effective
in improving the physical and psychological readiness of primigravida mothers.
Family and health worker support are the main supporting factors for the success
of this care.

Keywords : Birth readiness, primigravida, nursing care.
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. L DENGAN KESIAPAN
PERSALINAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER 111 DI
PUSKESMAS ABANG II TAHUN 2026

ABSTRAK

Kesiapan persalinan merupakan faktor krusial bagi ibu primigravida trimester I11
untuk memastikan proses persalinan yang aman dan meminimalkan risiko
komplikasi. Ibu hamil pertama seringkali mengalami kecemasan terkait kurangnya
pengetahuan  mengenai tanda-tanda persalinan dan cara mengelola
ketidaknyamanan. Laporan kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan
keperawatan yang komprehensif, khususnya dalam memberikan edukasi kesiapan
persalinan pada ibu primigravida trimester III. Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada seorang ibu hamil primigravida Ny.
L di Puskesmas Abang II. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan
pemeriksaan fisik. Proses keperawatan meliputi tahap pengkajian, diagnosis,
intervensi, implementasi, hingga evaluasi. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan
adalah kesiapan persalinan berhubungan dengan kehamilan primigravida trimester
III. Intervensi utama yang diberikan berupa edukasi persalinan yang mencakup
pengenalan tanda-tanda persalinan, teknik manajemen nyeri, latihan relaksasi, dan
pemenuhan nutrisi. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 5 kali kunjungan,
hasil evaluasi menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan, penurunan
kecemasan, dan peningkatan motivasi serta rasa percaya diri pasien dalam
menghadapi persalinan. Penerapan asuhan keperawatan melalui edukasi persalinan
dan teknik relaksasi terbukti efektif dalam meningkatkan kesiapan fisik dan
psikologis ibu primigravida. Dukungan keluarga dan tenaga kesehatan menjadi
faktor pendukung utama keberhasilan asuhan ini.

Kata Kunci : Kesiapan persalinan, primigravida, asuhan keperawatan.



RINGKASAN LAPORAN KASUS

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. L DENGAN KESIAPAN
PERSALINAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III DI
PUSKESMAS ABANG II TAHUN 2026

Oleh : I Made Wahyu Arta Dani
Kadekkayla77@gmail.com

Kesiapan persalinan merupakan salah satu faktor penting dalam menentukan
keberhasilan proses persalinan, terutama pada ibu primigravida, yaitu ibu yang
menjalani kehamilan pertama. Persalinan melibatkan serangkaian proses fisiologis
dan psikologis yang membutuhkan kesiapan fisik dan mental dari ibu.
Ketidaksiapan dalam menghadapi persalinan dapat meningkatkan risiko komplikasi
baik bagi ibu maupun bayi. Oleh karena itu, persiapan yang baik meliputi edukasi
persalinan, manajemen nyeri, dan dukungan keluarga menjadi hal esensial dalam
meningkatkan kesiapan ibu menghadapi proses melahirkan (Mutmainnah dkk.,
2021)

Laporan kasus ini dilakukan pada Ny. L, seorang ibu primigravida trimester
III di Puskesmas Abang II, Kabupaten Karangasem, Bali. Fokus laporan kasus
adalah untuk mengidentifikasi kesiapan persalinan melalui pengkajian asuhan
keperawatan, merumuskan diagnosa keperawatan, merencanakan intervensi,
melaksanakan implementasi, dan mengevaluasi hasil dari intervensi yang diberikan.
Laporan kasus ini menggunakan desain deskriptif dalam bentuk laporan kasus.
Subjek laporan kasus dalah Ny. L, seorang ibu hamil primigravida trimester III yang
memenuhi kriteria inklusi, yaitu tidak memiliki komplikasi medis dan bersedia
menjadi responden. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, pemeriksaan
fisik, observasi langsung, dan dokumentasi medis (Samutri dkk., 2022).

Pada tahap pengkajian, data yang dikumpulkan meliputi identitas pasien,
keluhan utama, riwayat kesehatan, dan pola hidup sehari-hari. Selanjutnya,
dilakukan perumusan diagnosa keperawatan yang mencakup kesiapan persalinan
(D.0070) berdasarkan gejala mayor seperti keinginan menerapkan gaya hidup sehat,
penatalaksanaan ketidaknyamanan, dan rasa percaya diri dalam menghadapi

persalinan (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2017). Berdasarkan diagnosa tersebut,
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perencanaan intervensi disusun dengan fokus pada edukasi persalinan, teknik
relaksasi, dan manajemen nyeri.

Hasil implementasi menunjukkan bahwa Ny. L mengalami peningkatan
pemahaman terhadap proses persalinan, penurunan kecemasan, serta kesiapan yang
lebih baik dalam menghadapi tanda-tanda persalinan. Intervensi berupa edukasi
tentang tanda-tanda persalinan, latihan pernapasan, teknik relaksasi, serta dukungan
keluarga terbukti efektif dalam meningkatkan kesiapan fisik dan mental Ny. L.
Evaluasi dilakukan secara berkala untuk memantau perkembangan kesiapan Ny. L
hingga menjelang persalinan (Vitania dkk., 2024)

Dukungan tenaga kesehatan juga menjadi faktor kunci dalam memastikan ibu
mendapatkan informasi yang tepat dan memadai terkait proses persalinan. Dengan
pendampingan yang baik, ibu hamil dapat menjalani proses persalinan dengan lebih
nyaman dan aman. Asuhan keperawatan yang komprehensif dan terstruktur terbukti
efektif dalam meningkatkan kesiapan persalinan pada ibu primigravida. Intervensi
berupa edukasi persalinan, teknik relaksasi, dan manajemen nyeri perlu diterapkan
secara berkala dan berkelanjutan. Pentingnya peran keluarga dalam memberikan
dukungan moral dan emosional juga tidak dapat diabaikan. Disarankan kepada
tenaga kesehatan wuntuk lebih mengoptimalkan edukasi persalinan dan
pendampingan kepada ibu primigravida, khususnya dalam menghadapi trimester

akhir kehamilan (Risnawati dkk., 2023).
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