
 
 

 
 

Lampiran 1 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Kode Responden : 

A. Ibu 

1. Pendidikan : 

2. Pekerjaan  : 

3. Nama  : 

4. Usia  : 

5. Frekuensi ANC : 

6. HB  : 

7. Jarak Kehamilan : 

8. Paritas  : 

9. Lila  : 

10. Usia Kehamilan : 

 

B. Bayi 

1. Nama  : 

2. Tanggal Lahir : 

3. Usia  : 

4. Jenis Kelamin : 

5. Berat Lahir : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran   2 

 

FORMAT LEMBAR CEKLIST 

 

 

 

1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2

<20 20-35 >35 ≥ 6x < 6x ≥11gr/dl <11gr/ dl ≥ 2th< 2th 1x 2-4x > 4x ≥ 23,5 < 23,5 ≥  37mg <  37mg ≥2500 gr <2500 gr

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

BBLSataus Gizi Usia Kehamilan

No
Kode 

Responden

Usia 
Frekuensi 

ANC
Status Anemia

Jarak 

Kehamilan
Paritas



 
 

 
 

Lampiran   3 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

No Kegiatan

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)

Januari Pebruari Maret April Mei

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1

Penyusunan 

Proposal 

Penelitian

v

2

Seminar 

Proposal 

Penelitian

v

3
Revisi 

Proposal
v

4
Pengurusan 

Ijin Penelitian
v v v

5
Pengumpulan 

Data
v v v v v

6
Pengolahan 

Data
v v

7 Analisis Data v

8
Penyusunan 

Laporan
v

9 Sidang Skripsi

10
Revisi Sidang 

Skripsi 

11
Pengumpulan 

Skripsi

Juni

v

v

v

v



 
 

 
 

Lampiran  4 

RENCANA ANGGARAN BIAYA (RAB) 

 

 

 

 

 

 

 

No Uraian Kegiatan Jumlah

1  Persiapan Penelitian (Proposal, 

ATK, Perizinan)

Rp. 500.000

2 Pelaksanaan Penelitian (Transportasi, 

Konsumsi , Pengumpulan Data)

Rp. 500.000

3 Pengolahan & analisis data (entry, 

cleaning, statistik)

Rp. 300.000

4 Penyusunan laporan (pengetikan, 

editing, cetak)

Rp. 350.000

5 Penjilidan Skripsi Rp. 150.000

Rp. 1.800.000

Rencana Anggaran Biaya Penelitian

Total Biaya



 
 

 
 

Lampiran 5  

 

MASTER TABEL HASIL PENGUMPULAN DATA 

No Usia 
Frekuensi 

ANC 

Status 

Anemia 

Jarak 

Kehamilan 
Paritas 

Status 

Gizi 

Usia 

Kehamilan 
BBLR 

1 20-35 ≥6 <11 Tidak Belaku 1x <23,5 ≥37 Ya 

2 <20 ≥6 ≥11 Tidak Belaku 1x ≥23,5 ≥37 Ya 

3 >35 <6 ≥11 ≥2 >4x ≥23,5 <37 Ya 

4 20-35 <6 ≥11 <2 2-4x ≥23,5 <37 Ya 

5 >35 <6 ≥11 ≥2 2-4x ≥23,5 ≥37 Ya 

6 <20 <6 <11 Tidak Belaku 1x ≥23,5 ≥37 Ya 

7 20-35 ≥6 <11 Tidak Belaku 1x ≥23,5 <37 Ya 

8 <20 ≥6 <11 Tidak Belaku 1x ≥23,5 ≥37 Ya 

9 <20 <6 ≥11 Tidak Belaku 1x ≥23,5 <37 Ya 

10 20-35 ≥6 <11 ≥2 2-4x ≥23,5 <37 Ya 

11 20-35 ≥6 <11 ≥2 2-4x ≥23,5 <37 Ya 

12 <20 ≥6 <11 Tidak Belaku 1x <23,5 ≥37 Ya 

13 20-35 ≥6 <11 <2 2-4x ≥23,5 <37 Ya 

14 >35 ≥6 ≥11 ≥2 2-4x <23,5 <37 Ya 

15 <20 ≥6 ≥11 Tidak Belaku 1x <23,5 ≥37 Ya 

16 20-35 ≥6 <11 <2 2-4x ≥23,5 ≥37 Ya 

17 >35 ≥6 ≥11 ≥2 >4x ≥23,5 <37 Ya 

18 20-35 ≥6 <11 Tidak Belaku 1x <23,5 ≥37 Ya 

19 20-35 ≥6 ≥11 ≥2 2-4x <23,5 <37 Ya 

20 <20 ≥6 ≥11 Tidak Belaku 1x <23,5 ≥37 Ya 

21 <20 ≥6 <11 Tidak Belaku 1x <23,5 ≥37 Ya 

22 <20 ≥6 <11 Tidak Belaku 1x ≥23,5 <37 Ya 

23 20-35 ≥6 ≥11 Tidak Belaku 1x <23,5 <37 Ya 

24 20-35 ≥6 <11 Tidak Belaku 1x ≥23,5 ≥37 Ya 

25 >35 ≥6 ≥11 ≥2 2-4x <23,5 <37 Ya 

26 20-35 ≥6 <11 ≥2 2-4x <23,5 ≥37 Ya 

27 <20 ≥6 ≥11 Tidak Belaku 1x ≥23,5 ≥37 Ya 

28 20-35 ≥6 <11 ≥2 2-4x ≥23,5 ≥37 Ya 

29 >35 ≥6 ≥11 ≥2 2-4x <23,5 ≥37 Ya 

30 20-35 ≥6 ≥11 <2 >4x ≥23,5 ≥37 Ya 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

DISTRIBUSI FREKUENSI & PERSENTASE 

 

 

 

1. Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 10 26.7 33.3 33.3 

>35 6 20.0 20.0 53.3 

20-35 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

2. Frekuensi_ANC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <6 5 16.7 16.7 16.7 

≥6 25 83.3 83.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 Usia 

Frekuensi 

ANC 

Status 

Anemia 

Jarak 

Kehamilan Paritas 

Status 

Gizi 

Usia 

Kehamilan BBLR 

N Valid 30 30 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0   0 0 0 0 0 



 
 

 
 

3. Status_Anemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <11 15 50.0 50.0 50.0 

≥11 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

4. Jarak_Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <2 4 13.3 13.3 13.3 

≥2 11 36.7 36.7 50.0 

Tidak Belaku 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

5. Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >4x 3 10.0 10.0 10.0 

1x 15 50.0 50.0 60.0 

2-4x 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

 

6. Status_Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <23,5 12 40.0 40.0 40.0 

≥23,5 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

7. Usia_Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <37 13 43.3 43.3 43.3 

≥37 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

8. BBLR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7  

 

Persetujuan Komisi Etik 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  8 

SURAT IJIN PENELITIAN 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 











 
 

 
 

Lampiran 10  

 

Dokumentasi  

 

 

    

 



https://v3.camscanner.com/user/download
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