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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN MOTIVASI IBU YANG 

MEMILIKI BAYI USIA 0-6 BULAN DENGAN PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS KOLBANO 

 

 

 
ABSTRAK 

 

Pemberian ASI Eksklusif merupakan salah satu upaya penting dalam meningkatkan 

status kesehatan bayi karena mampu memenuhi kebutuhan gizi serta meningkatkan 

daya tahan tubuh bayi. Rendahnya cakupan ASI Eksklusif dapat dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, di antaranya tingkat pengetahuan dan motivasi ibu. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan motivasi ibu dengan 

pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja UPT Puskesmas Kolbano. Penelitian ini 

menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel penelitian berjumlah 35 ibu yang memiliki bayi usia 0–6 bulan dengan teknik 

total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan, motivasi, dan 

pemberian ASI Eksklusif, kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square dan 

Fisher’s Exact Test. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu memiliki tingkat 

pengetahuan baik (45,7%) dan motivasi tinggi (82,9%), namun sebagian besar 

responden tidak memberikan ASI Eksklusif (57,1%). Hasil uji statistik menunjukkan 

terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan ibu dengan pemberian ASI 

Eksklusif (p=0,033) dan hubungan signifikan antara motivasi ibu dengan pemberian 

ASI Eksklusif (p=0,040). Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk meningkatkan 

edukasi dan dukungan kepada ibu menyusui agar cakupan ASI Eksklusif meningkat. 

 

Kata kunci: pengetahuan ibu; motivasi ibu; ASI Eksklusif; bayi usia 0–6 bulan. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS' KNOWLEDGE LEVEL AND 

MOTIVATION AMONG MOTHERS WITH INFANTS AGED 0–6 MONTHS AND 

EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN THE WORKING AREA OF KOLBANO 

COMMUNITY HEALTH CENTER 

 

ABSTRACT 

 

Exclusive breastfeeding is an important effort to improve infant health status because 

it fulfills nutritional needs and enhances the infant’s immune system. The low coverage 

of exclusive breastfeeding may be influenced by several factors, including mothers’ 

level of knowledge and motivation. This study aimed to determine the relationship 

between mothers’ knowledge and motivation levels with exclusive breastfeeding in the 

working area of UPT Puskesmas Kolbano. This study used an observational analytic 

design with a cross-sectional approach. The sample consisted of 35 mothers with 

infants aged 0–6 months selected using a total sampling technique. Data were collected 

using questionnaires on knowledge, motivation, and exclusive breastfeeding practices, 

then analyzed using the Chi-Square test and Fisher’s Exact Test. The results showed 

that most mothers had good knowledge (45.7%) and high motivation (82.9%), but the 

majority of respondents did not practice exclusive breastfeeding (57.1%). Statistical 

analysis showed a significant relationship between mothers’ knowledge and exclusive 

breastfeeding (p=0.033) and between mothers’ motivation and exclusive breastfeeding 

(p=0.040). Health workers are encouraged to improve education and support for 

breastfeeding mothers to increase the coverage of exclusive breastfeeding. 

 

Keywords: mothers’ knowledge; mothers’ motivation; exclusive breastfeeding; 

infants aged 0–6 months. 
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ASI Eksklusif merupakan pemberian ASI saja kepada bayi sejak lahir hingga usia 

enam bulan tanpa tambahan makanan atau minuman lain, kecuali obat, vitamin, dan 

mineral. Pemberian ASI Eksklusif memiliki banyak manfaat bagi bayi, seperti 

meningkatkan daya tahan tubuh, mendukung pertumbuhan dan perkembangan, serta 

menurunkan risiko penyakit infeksi. Namun, cakupan ASI Eksklusif di wilayah kerja 

UPT Puskesmas Kolbano masih tergolong rendah dan mengalami penurunan pada 

setiap triwulan tahun 2025. Rendahnya cakupan ASI Eksklusif dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, diantaranya tingkat pengetahuan dan motivasi ibu dalam memberikan 

ASI Eksklusif. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan dan motivasi ibu dengan pemberian ASI Eksklusif di wilayah 

kerja UPT Puskesmas Kolbano. 

Pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif merupakan pemahaman ibu mengenai 

pengertian, manfaat, cara pemberian, serta dampak apabila ASI Eksklusif tidak 

diberikan. Motivasi ibu merupakan dorongan dari dalam diri maupun dukungan dari 

lingkungan yang memengaruhi keberhasilan ibu dalam memberikan ASI Eksklusif 

kepada bayinya. Pengetahuan dan motivasi yang baik dapat membentuk perilaku 

kesehatan ibu sehingga meningkatkan keberhasilan pemberian ASI Eksklusif. 

Sebaliknya, rendahnya pengetahuan dan motivasi dapat menyebabkan ibu lebih mudah 

memberikan makanan tambahan atau susu formula sebelum bayi berusia enam bulan. 

Kerangka konsep dalam penelitian ini menjelaskan bahwa tingkat pengetahuan 

dan motivasi ibu sebagai variabel independen dapat memengaruhi pemberian ASI 

Eksklusif sebagai variabel dependen. Penelitian ini juga mempertimbangkan beberapa 

faktor luar seperti pendidikan ibu, dukungan keluarga, sosial budaya, dan akses 



ix  

pelayanan kesehatan yang dapat memengaruhi praktik pemberian ASI Eksklusif pada 

bayi usia 0–6 bulan. 

Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan 

cross sectional. Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja UPT Puskesmas Kolbano, 

Kabupaten Timor Tengah Selatan, Provinsi Nusa Tenggara Timur pada bulan Maret 

2026. Populasi penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki bayi usia 0–6 bulan 

sebanyak 35 orang, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara menggunakan kuesioner tingkat 

pengetahuan, motivasi ibu, dan pemberian ASI Eksklusif. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Chi-Square dan Fisher’s Exact Test dengan tingkat signifikansi 

p<0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki tingkat 

pengetahuan baik sebesar 45,7% dan motivasi tinggi sebesar 57,1%. Namun, sebagian 

besar responden memberikan ASI Eksklusif yaitu sebesar 65,7%. Hasil analisis 

hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan pemberian ASI Eksklusif menunjukkan nilai 

p=0,033 (p<0,05), sedangkan hubungan motivasi ibu dengan pemberian ASI Eksklusif 

menunjukkan nilai p=0,040 (p<0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan motivasi ibu dengan 

pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja UPT Puskesmas Kolbano. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan dan 

motivasi ibu memiliki peranan penting dalam keberhasilan pemberian ASI Eksklusif. 

Semakin baik pengetahuan dan motivasi ibu, maka semakin besar kemungkinan ibu 

memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya. Oleh karena itu, diperlukan upaya 

peningkatan edukasi dan dukungan kepada ibu menyusui melalui penyuluhan 

kesehatan, pendampingan tenaga kesehatan, serta dukungan keluarga agar cakupan 

pemberian ASI Eksklusif dapat meningkat dan memberikan dampak positif terhadap 

kesehatan bayi. 

Daftar Pustaka : 38(2016-2025) 
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