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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN PATIENTS 

STOKE NON HEMORAGIC WITH RISK 

CIRCULAR PERFUSION IS  
INEFFECTIVE 

 

ABSTRACT 

 

Stroke is a cerebrovascular disease (cerebral blood vessel) due to brain tissue 

death (cerebral infarction). About 80% to 85% of strokes that occur today are 

ischemic strokes, which occur due to obstruction or clots in one or more large 

arteries in the cerebral blood circulation. Non-hemorrhagic stroke results in 

several problems that arise, one of which is a problem that causes death is a 

disorder of cerebral tissue perfusion. Atherosclerosis is often a factor causing 

brain infarction. Arterosclerosis is also a risk factor that causes the risk of 

ineffective cerebral perfusion. This study aims to describe the picture of nursing 

care in non-hemorrhagic stroke patients with an ineffective risk of cerebral 

perfusion. This study uses a type of descriptive research and uses data collection 

techniques is a study of documentation. The number of subjects used is 2 

documents. The results of this study indicate the assessment of the first and second 

subject documents differently, the diagnoses formulated in the first and second 

subject documents in the hospital, namely the actual diagnosis so that the 

diagnosis in the hospital and the theory is different. The planned intervention in 

the first and second subject documents in accordance with P is ineffective 

cerebral tissue perfusion. Implementation in accordance with the planned 

intervention. Evaluation results obtained are using the SOAP technique. The 

results of the study show that there are differences with the theories that have 

been conveyed by researchers both from assessment to nursing evaluation. 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN  

STOKE NON HEMORAGIK DENGAN RISIKO  

PERFUSI SEREBRAL TIDAK 

 EFEKTIF 
 

ABSTRAK 

 

Stroke merupakan penyakit serebrovaskuler (pembuluh darah otak) karena 

kematian jaringan otak (infark serebral). Sekitar 80% sampai 85% stroke yang 

terjadi saat ini adalah stroke iskemik, yang terjadi akibat obstruksi atau bekuan di 

satu atau lebih arteri besar pada sirkulasi darah serebrum. Stroke Non Hemoragik 

mengakibatkan beberapa masalah yang muncul salah satunya yang menjadi 

masalah yang menyebabkan kematian adalah gangguan perfusi jaringan serebral. 

Aterosklerosis sering sebagai faktor penyebab infark pada otak. Arterosklerosis 

juga merukapan faktor risiko yang menyebabkan terjadinya risiko perfusi serebral 

tidak efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan 

keperawatan pada pasien stroke non hemoragik dengan risiko perfusi serebral 

tidak efektif. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dan 

menggunakan teknik pengumpulan data adalah studi dokumentasi. Jumlah subyek 

yang digunakan yaitu 2 dokumen. Hasil penelitian ini menunjukan pengkajian 

pada dokumen subjek  pertama dan kedua berbeda, diagnosa yang dirumuskan 

pada dokumen subjek pertama dan kedua dirumah sakit yaitu diagnosa aktual 

sehingga diagnosa dirumah sakit dan teori berbeda. Intervensi yang direncanakan 

pada dokumen subjek pertama dan kedua sesuai dengan P yaitu perfusi jaringan 

serebral tidak efektif. Implementasi sesuai dengan intervensi yang direncanakan. 

Hasil evaluasi yang di dapat yaitu menggunakan tekni SOAP. Hasil penelitian 

menunjukan adanya perbedaan dengan teori yang telah disampaikan peneliti baik 

dari pengkajian sampai evaluasi keperawatan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Stroke Non Hemoragik, Risiko Perfusi 

Serebral Tidak Efektif 
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Stroke merupakan penyakit serebrovaskuler (pembuluh darah otak) 

karena kematian jaringan otak (infark serebral). Penyabab stroke yaitu 

berkurangnya aliran darah dan oksigen ke otak dikarenakan adanya sumbatan, 

penyempitan atau pecahnya pembuluh darah (Pudiastuti, 2011).  

Diprediksi pada tahun 2030 masyarakat yang menderita stroke akan 

mencapai 52 juta jiwa pertahun. Peningkatan prevalensi stroke di kawasan Asia 

Tenggara juga mengalami peningkatan hingga tahun 2014 ditemukan terdapat 4,4 

juta orang mengalami stroke (WHO,2014). Di indonesia prevalensi penyakit 

stroke sangat meningkat, pada tahun 2007 terjadi sebanyak 8,3 % dan pada tahun 

2013 meningkat menjadi 12,1% (Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, 

2013). Data dari Rumah Sakit Umum Daerah Wangaya pasien stroke mengalami 

peningkatan mencapai 13,88%  dari tahun 2014-2018 di RSUD Wangaya.  

Data rekam medik di Rumah Sakit Dr.H Abdul Moelek dari tahun 2010-

2011 penderita stroke non hemoragik mengalami peningkatan sebanyak 4% dari 

tahun sebelumnya. Menurut Amir (2015), Stroke Non Hemoragik mengakibatkan 

beberapa masalah yang muncul salah satunya yang menjadi masalah yang 

menyebabkan kematian adalah gangguan perfusi jaringan serebral. 

Ketidakefektifan perfusi jaringan disebabkan oleh trombus dan emboli yang akan 

menyebabkan iskemia pada jaringan yang tidak dialiri oleh darah, jika hal ini 

berlanjut terus berlanjut maka jaringan tersebut akan mengalami infark (Ester, 

2010). Studi kasus akan dilakukan di RSUD Wangaya pada bulan April 2019. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengidentifikasi hasil dari pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan pada 

pasien Stroke Non Hemoragik 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pedoman obsevasi dokumentasi. Jumlah subyek yang digunakan yaitu 2 dokumen. 



 

Hasil penelitian ini menunjukkan pengkajian pada dokumen subyek pertama dan 

kedua hampir sama, diagnosa keperawatan yang dirumuskan pada dokumen 

subyek pertama dan kedua didapatkan bahwa problem yaitu perfusi jaringan 

serebral tidak efektif, etiology yaitu hipertensi dan untuk sign and symptom pada 

dokumentasi subyek pertama yaitu pasien mengatakan lemas badan sebelah 

kanan, nyeri kepala (skala 3) dan data objektif pasien kesadaran compos mentis E 

4 V 5 M 6, suara pelo, terpasang O2 nasal kanul 3 tpm, TD : 190/100 mmHg, N : 

100x/menit, S : 36,8
0 

C, RR : 28x/menit dan untuk subyek kedua yaitu pasien 

mengatakan lemas pada tangan kanan dan data objektif  kesadaran compos mentis 

E 4 V 5 M 6, bibir pasien mencong ke kiri, suara pelo, TD : 180/90 mmHg, N : 

88x/menit, S : 36
o 

C, RR : 20x/menit. Dari hasil penelitian tersebut terdapat 

kesenjangan pada teori dengan dokumentasi yang didapat dirumah sakit. Dirumah 

sakit terdapat problem saja etiology dan symptom tidak dicantumkan dan pada 

teori terdapat problem dan faktor risiko karna di teori mengangkat diagnosa 

keperawatan risiko sesuai dengan SDKI. Dari hasil pengamatan dokumentasi 

subyek pertama (Tn. S) dan subyek kedua  (Tn. M) Tidak terdapat lembar rencana 

keperawatan pada dokumen kedua subyek. Intervensi yang direncanakan pada 

dokumen subyek pertama dan subyek kedua terdapat pada lembar catatan 

perkembangan SOAP. 

Intervensi tersebut terdapat pada bagian P yaitu diharapkan perfusi jaringan 

serebral tidak efektif teratasi dengan intervensi yaitu, monitor TTV pasien, 

monitor AGD, ukuran pupil, ketajaman, kesimetrisan dan reaksi, monitor adanya 

diplopia, pandangan kabur, nyeri kepala, monitor level kebingungan dan orientasi, 

monitor tonus otot pergerakan, dan monitor tekanan intrakranial dan respon 

neurologis.  

Implementasi sesuai dengan intervensi yang direncanakan. Hasil evaluasi 

yang didapatkan yaitu mengunakan teknik SOAP. Hasil penelitian menunjukkan 

adanya perbedaan dengan teori yang telah disampaikan peneliti baik dari 

pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan. 
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