
 

 



i 

 



i 

 

  



ii 

 

LEMBAR PENGESA HAN  

 

 

  

  



i 

 



v 

 

 

DESCRIPTION OF NURSING CARE IN PATIENTS  

STROKE NON HEMORAGIC WITH  

SELF CARE DEFICIT (BATH) 

ABSTRACT 

Stroke non hemoragic is a clinical syndrome as a result of vascular disorders 

which causes disturbed blood flow to the brain. 85% of strokes that occur in most 

are stroke non hemoragic. Patient In stroke non hemoragic will experience 

neuromuscular disorders due to blockage of blood to the brain which causes 

nerve impulses to decrease. The most common nursing problem in stroke non 

hemoragic is self care deficit (bath). Self care deficit (bath) is a condition when a 

person are unable to carry out self-care activities (bath) independently. This study 

aims to determine the description of nursing care in stroke non hemoragic 

patients with self-care deficits (bath) including assessment, diagnosis, 

intervention, implementation and nursing evaluation in Cendrawasih Ward of 

Wangaya Hospital, Denpasar City. The type of research used is descriptive 

research with a case study design. The study was conducted with data collection 

techniques in the form of documentation studies in two medical records of 

patients. Documentation of nursing care in the room there are several differences 

with the theory of reference researchers. This happens because of differences in 

the references used by nurses in the room with the researcher. From this 

research, it is hoped that it can be used as a guideline for educational institutions, 

Wangaya Hospital and further researchers. 

 

Keywords : Nursing Care, Stroke Non Hemoragic,  Self Care Deficit. 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN  

STROKE NON HEMORAGIK DENGAN DEFISIT  

PERAWATAN DIRI (MANDI) 

 

ABSTRAK 

Stroke non hemoragik merupakan sindroma klinis akibat gangguan vaskuler yang 

menyebabkan aliran darah ke otak terganggu. 85% stroke yang terjadi pada 

sebagian besar adalah stroke non hemoragik. Pasien stroke non hemoragik akan 

mengalami gangguan neuromuskuler karena adanya penyumbatan darah menuju 

otak yang menyebabkan impuls saraf menurun. Masalah keperawatan yang paling 

sering muncul pada pasien stroke non hemoragik adalah defisit perawatan diri 

(mandi). Defisit perawatan diri (mandi) adalah suatu kondisi dimana seseorang 

tidak mampu melakukan aktivitas perawatan diri (mandi) secara mandiri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada 

pasien stroke non hemoragik dengan defisit perawatan diri (mandi) meliputi 

pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan di 

Ruang Cendrawasih RSUD Wangaya Kota Denpasar. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus. Penelitian 

dilakukan dengan teknik pengumpulan data berupa studi dokumentasi pada dua 

rekam medik pasien. Pendokumentasian asuhan keperawatan di ruangan terdapat 

beberapa perbedaan dengan teori acuan peneliti. Hal ini terjadi karena adanya 

perbedaan acuan yang digunakan oleh perawat diruangan dengan peneliti. Dari 

penelitian ini diharapkan bisa dijadikan pedoman baik bagi institusi pendidikan, 

RSUD Wangaya serta peneliti selanjutnya.  

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Stroke Non Hemoragik, Defisit Perawatan 

Diri.
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien  

Stroke Non Hemoragik Dengan Defisit  

Perawatan Diri (Mandi) 

Oleh : Ni Luh Dian Dayana (P07120016019) 

Stroke non hemoragik merupakan sindroma klinis sebagai akibat dari 

gangguan vaskuler. Saat terjadi stroke, aliran darah ke otak terganggu sehingga 

terjadinya iskemik yang berakibat kurangnya aliran glukosa, oksigen dan bahan 

makanan lainnya ke sel otak. 85% stroke yang terjadi pada sebagian besar adalah 

stroke non hemoragik. Pasien stroke non hemoragik akan mengalami gangguan 

neuromuskuler karena terjadinya penyumbatan darah menuju otak yang 

menyebabkan impuls saraf menurun. Masalah keperawatan yang sering muncul 

pada pasien stroke non hemoragik adalah defisit perawatan diri (mandi). Menurut 

Harahap and Siringoringo (2016), 67,6 % pasien stroke non hemoragik 

membutuhkan bantuan untuk mandi. Defisit perawatan diri (mandi) adalah suatu 

kondisi dimana seseorang tidak mampu melakukan atau menyelesaikan aktivitas 

perawatan diri (mandi) secara mandiri. Tanda dan gejala mayor defisit perawatan 

diri (mandi) adalah pasien menolak melakukan perawatan diri, pasien tidak 

mampu mandi, berpakaian, makan, toileting dan minat melakukan perawatan diri 

kurang.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

pada pasien stroke non hemoragik dengan defisit perawatan diri (mandi) yang 

meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan 

di Ruang Cendrawasih RSUD Wangaya Kota Denpasar. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus. Penelitian 

ini dilakukan dengan teknik pengumpulan data yang berupa studi dokumentasi 

pada  rekam medik pasien. Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2019 dengan 

menggunakan subyek penelitian sebanyak dua orang pasien yang telah memenuhi 

kriteria inklusi dan ekslusi.   

Hasil penelitian dari penelitian ini adalah sebagai berikut : pengkajian 

subyek 1 dan subyek 2 menunjukkan tanda dan gejala mayor yaitu pasien 

mengungkapkan ketidakmampuan merawat diri secara verbal, ketidakmampuan 



viii 

 

untuk melakukan perawatan diri (mandi, makan, toileting, berpakaian). Diagnosa 

keperawatan subyek 1 dan subyek2 ditegakkan oleh perawat diruangan 

berdasarkan acuan NANDA Internasional tahun 2015-2017 sedangkan peneliti 

telah memakai acuan berdasarkan buku SDKI 2016. Rencana asuhan keperawatan 

pada subyek 1 dan subyek 2 menggunakan acuan NIC-NOC yang sudah sesuai 

dengan teori dan dilapangan.. Implementasi keperawatan yang diberikan pada 

subyek 1 dan subyek 2 sudah diterapkan sesuai dengan rencana asuan 

keperawatan yang telah dibuat, namun dalam pelaksanaan implementasi perawat 

menggunakan implementasi dalam bentuk tabel yang digunakan untuk 

keseluruhan diagnosa keperawatan. Saat mendokumentasikan implementasi 

keperawatan perawat langsung memilih dan menuliskan waktu pelaksanaan sesuai 

dengan diagnosa keperawatan yang ditetapkan. Evaluasi keperawatan pada subyek 

1 dan subyek 2 menggunakan format S (Subyektif), O (Obyektif), A (Assesment), P 

(Planning).   

Melihat terjadinya perbedaan tersebut, peneliti menyarankan kepada 

pihak rumah sakit agar melakukan pembaharuan pada standar dan pedoman dalam 

pemberian pelayanan asuhan keperawatan sesuai dengan perkembangan keilmuan 

terbaru sehingga pasien mampu mencapai kesehatan yang optimal. Kemudian 

untuk peneliti selanjutnya diharapakan dapat mengembangkan metode penelitian 

yang berbeda dalam penelitian gambaran asuhan keperawatan pada pasien stroke 

non hemoragik dengan defisit perawatan diri (mandi), sehingga dapat melakukan 

penelitian yang lebih sempurna dan mendalam agar tercapainya tujuan yang 

diharapkan. 
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