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DESCRIPTION OF CHOLESTEROL LEVELS IN ELDERLY AT
POSYANDU BANJAR PILING KAWAN, MENGESTA VILLAGE,
PENEBEL DISTRICT, TABANAN

ABSTRACT

Cholesterol is a major risk factor for cardiovascular disease, with
increasing prevalence among the elderly due to metabolic changes
and lifestyle factors. This study aimed to describe cholesterol levels
among elderly individuals at Posyandu Banjar Piling Kawan,
Mengesta Village, Penebel District, Tabanan. This research used a
descriptive design with a total sampling technique involving 41
elderly participants. Data were collected through questionnaires to
obtain respondent characteristics (age, sex, and body mass index)
and cholesterol examination using the Point of Care Testing (POCT)
method. The results showed that most respondents were female
(75.6%), aged 60-70 years (65.9%), and had normal BMI (58.5%).
Cholesterol examination results indicated that 48.8% of respondents
had high cholesterol levels, 19.5% were borderline, and 31.7% were
normal. High cholesterol levels were more prevalent among females
and the elderly age group. In conclusion, most elderly individuals had
high cholesterol levels, highlighting the need for regular screening
and healthy lifestyle interventions.

Keywords: Ederly, cholesterol
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL PADA LANSIA DI
POSYANDU BANJAR PILING KAWAN DESA
MENGESTA KECAMATAN PENEBEL TABANAN

ABSTRAK

Kolesterol merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit
kardiovaskular yang prevalensinya cenderung meningkat pada
kelompok lansia akibat perubahan metabolisme dan gaya hidup.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol
pada lansia di Posyandu Banjar Piling Kawan Desa Mengesta
Kecamatan Penebel Tabanan. Jenis penelitian yang digunakan
adalah deskriptif dengan teknik sampling jenuh, melibatkan seluruh
populasi sebanyak 41 lansia. Data dikumpulkan melalui kuesioner
untuk karakteristik responden (usia, jenis kelamin, dan IMT) serta
pemeriksaan kadar kolesterol menggunakan metode Point of Care
Testing (POCT). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian
besar responden berjenis kelamin perempuan (75,6%), berada pada
kelompok usia 60-70 tahun (65,9%), dan memiliki IMT normal
(58,5%). Berdasarkan hasil pemeriksaan, kadar kolesterol tinggi
ditemukan pada 48,8% responden, ambang batas 19,5%, dan normal
31,7%. Kadar kolesterol tinggi lebih banyak ditemukan pada
perempuan dan kelompok usia lanjut. Simpulan penelitian ini
menunjukkan bahwa sebagian besar lansia memiliki kadar kolesterol
tinggi, sehingga diperlukan upaya pencegahan melalui pemeriksaan
rutin dan penerapan gaya hidup sehat.

Kata kunci: Lansia, kolesterol



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL PADA LANSIA
DI POSYANDU BANJAR PILING KAWAN DESA
MENGESTA KECAMATAN PENEBEL TABANAN

Oleh : Kadek Gadis Agustia

Gambaran kadar kolesterol pada lansia di Posyandu Banjar
Piling Kawan, Desa Mengesta, Kecamatan Penebel, Kabupaten
Tabanan. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada
meningkatnya risiko kadar kolesterol tinggi pada lansia akibat proses
penuaan yang memengaruhi metabolisme lipid, penurunan aktivitas
fisik, serta faktor lain seperti jenis kelamin dan Indeks Massa Tubuh
(IMT). Kondisi ini berkontribusi terhadap meningkatnya risiko
penyakit kardiovaskular yang masih menjadi penyebab utama
morbiditas dan mortalitas. Selain itu, data terkait kadar kolesterol
lansia di wilayah tersebut masih terbatas, sehingga diperlukan
penelitian untuk memberikan gambaran kondisi kesehatan
masyarakat setempat.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
kadar kolesterol pada lansia serta mendeskripsikan karakteristik
responden berdasarkan usia, jenis kelamin, dan IMT. Penelitian
menggunakan desain deskriptif dengan teknik sampling jenuh,
sehingga seluruh populasi lansia yang berjumlah 41 orang dijadikan
sampel. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara
menggunakan kuesioner serta pemeriksaan kadar kolesterol darah
kapiler dengan metode Point of Care Testing (POCT), yang dinilai
praktis dan cukup akurat untuk pemeriksaan lapangan. Data yang
diperoleh kemudian diolah dan dianalisis secara deskriptif dalam
bentuk distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden
berjenis kelamin perempuan (76%), berada pada kelompok usia 60—
70 tahun (66%), dan memiliki IMT dalam kategori normal (58%).
Namun demikian, hasil pemeriksaan kadar kolesterol menunjukkan
bahwa sebagian besar lansia memiliki kadar kolesterol tinggi yaitu
sebanyak 49%, diikuti kategori ambang batas sebesar 19%, dan
kategori normal sebesar 32%. Distribusi ini menunjukkan bahwa
hampir setengah dari responden mengalami hiperkolesterolemia.
Selain itu, kadar kolesterol tinggi lebih banyak ditemukan pada
perempuan dan kelompok usia lanjut, yang mengindikasikan adanya



pengaruh faktor hormonal dan proses penuaan terhadap profil lipid.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa prevalensi
kadar kolesterol tinggi pada lansia di lokasi penelitian tergolong
cukup tinggi, sehingga diperlukan perhatian khusus dari tenaga
kesehatan dan masyarakat. Upaya yang dapat dilakukan meliputi
peningkatan kesadaran akan pentingnya pemeriksaan rutin,
penerapan pola hidup sehat seperti aktivitas fisik teratur dan
pengaturan pola makan, serta pemantauan faktor risiko lainnya guna
mencegah komplikasi penyakit kardiovaskular di masa mendatang.

Daftar bacaan: 59 (2016-2025)
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