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NURSING ANALYSIS OF POST SECTIO CAESAREA 

 MOTHER WITH ACUTE PAIN IN  

DRUPADI RSUD ROOM 

SANJIWANI GIANYAR 

2019 

ABSTRACT 

 
Sectio Caesarea is a labor where the fetus is born through an incision in the 

abdominal wall with the uterine incision intact. The problem commonly found in 

post sectio caesarean patients is acute pain. This study aims to describe the 

nursing care of post sectio caesarean mothers with acute pain in the Abimanyu 

Room of Sanjiwani Hospital Gianyar. This type of research is descriptive with a 

case study approach to two post sectio caesarean women who experience acute 

pain. The instrument of this research is the documentation observation sheet. The 

results obtained include nursing studies, there are differences in the results of 

case studies with the theory used as a reference by researchers. Nursing 

diagnoses documented by health workers are acute pain. The intervention was not 

documented in the medical records of the two patients. Implementation using 

formative evaluation Nursing evaluation using the SOAP format. This study 

expects nurses to do documentation by completing detailed data in accordance 

with the guidelines and can develop the latest sciences in conducting nursing 

care. 

 
Keywords: Nursing care, Post Sectio Caesarea, Acute Pain. 
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ABSTRAK 

Sectio Caesarea adalah suatu persalinan dimana janin di lahirkan melalui insisi 

pada dinding perut dengan sayatan rahim dalam keadaan utuh. Masalah yang 

umumnya ditemukan pada pasien post sectio caesarea adalah nyeri akut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan ibu post 

sectio caesarea dengan nyeri akut di Ruang Abimanyu RSUD Sanjiwani Gianyar. 

Jenis penelitian ini adalah deskiptif dengan pendekatan  studi kasus terhadap dua 

ibu post sectio caesarea yang mengalami nyeri akut. Instrumen penelitian ini 

adalah lembar observasi dokumentasi. Hasil yang didapatkan meliputi pengkajian 

keperawatan terdapat perbedaan pada hasil studi kasus dengan teori yang 

dijadikan acuan oleh peneliti. Diagnosa keperawatan yang didokumentasikan oleh 

petugas kesehatan yaitu nyeri akut. Intervensi tidak didokumentasikan di rekam 

medis kedua pasien. Implementasi menggunakan evaluasi formatif. Evaluasi 

keperawatan menggunakan format SOAP. Penelitian ini mengharapkan perawat 

dapat melakukan dokumentasi dengan melengkapi data secara mendetail sesuai 

dengan pedoman dan dapat mengembangkan ilmu-ilmu terbaru dalam melakukan 

asuhan keperawatan. Peneliti selnjutya lebih baik menggunakan metode observasi 

perawat secara langsung sehingga mendapatkan data yang lebih valid 

 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Ibu Post Sectio Caesarea, Nyeri Akut. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Sectio Caesarea Dengan Nyeri 

Akut di Ruang Drupadi RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2019 

Oleh: Ni Luh Made Desi Ratih (P07120016010) 

 Sectio Caesrea adalah Suatu persalinan dimana janin di lahirkan melalui 

suatu insisi pada dinding perut dengan sayatan rahim dalam keadaan utuh dan 

berat janin di atas 500 gram (Sherly & Erina, 2016). Data Word Health 

Organitation (WHO) pada tahun 2015 selama hampir 30 tahun tingkat persalinan 

dengan sectio caesarea menjadi 10%  sampai 15% dari semua proses persalinan di 

negara-negara berkembang (Sherly & Erina, 2016). Berdasarkan Riskesdas tahun 

2013 , angka ibu melahirkan sectio caesarea di Indonesia 9,8% dengan proporsi 

tertinggi di DKI Jakarta 19,9% dan terendah di Sulawesi Tenggara 3,3% (Utami, 

2016).  Berdasarkan data Sistem Informasi Rumah Sakit (SIRS ) Dinas Kesehatan 

Provinsi Bali , dari total persalinan di Bali sebanyak 21.965 pada tahun 2015 , 

sekitar 58,5% dilakukan  melalui operasi caesarea. (Bona, 2016). 

 Di lihat dari hasil catatan medik pasien RSUD Sanjiwani Gianyar 

menunjukan bahwa yang menjalani operasi sectio caesarea pada lima tahun 

terakhir dimana pada tahun 2013 yaitu sebanyak 343 orang, pada tahun 2014 

sebanyak 275 orang, pada tahun 2015 yaitu sebanyak 222 orang, pada tahun 2016 

sebanyak 260 orang, pada tahun 2017 sebanyak 284 orang ,dan pada bulan 

Agustus – Desember 2018 sebanyak 135 orang. Dari catatan medik RSUD 

Sanjiwani tersebut didapatkan bahwa diagnosa terbanyak yang muncul yaitu nyeri 

akut dimana pasien 100% mengeluh nyeri setelah menjalani operasi sectio 

caesarea. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

pada ibu post sectio caesarea dengan nyeri akut di Ruang Drupadi RSUD 

Sanjiwani Gianyar. Jenis penelitian ini adalah deskriptif, rancangan studi kasus. 

Subjek yang digunakan peneliti adalah dua ibu post sectio ceasarea yang 

mengalami nyeri akut. Studi kasus ini dilaksanakan di Ruang Drupadi RSUD 
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Sanjiwani Gianyar dan waktu yang dibutuhkan untuk melaksanakan studi kasus 

ini yaitu dari tanggal 25 April 2019 sampai dengan tanggal 29 April 2019. Jenis 

data yang dikumpulkan peneliti yaitu data sekunder yang didapatkan dari catatan 

rekam medis kedua pasien, dan teknik pengumpulan data yang digunakan peneliti 

yaitu studi dokumentasi yang mengobservasi dua catatan rekam medis pada ibu 

post secsectio caesarea yang mengalami nyeri akut. 

 Pada bagian pengkajian keperawatan Pada pengkajian terdapat perbedaan 

antara pengkajian yang telah dilakukan diruangan dengan teori yang digunakan 

oleh peneliti sebagai acuan.  

 Pada bagian diagnosa keperawatan pada rekam medis pasien terdapat 

kesamaan yaitu petugas kesehatan mendokumentasikan nyeri akut. Terdapat 

perbedaan antara studi kasus dengan teori yang digunakan peneliti, berdasarkan 

hasil catatan rekam medis petugas kesehatan tidak didokumentasikan tidak 

dokumentasikan etiology dan symptom. 

 Pada bagian intervensi keperawatan perbedaan antara studi kasus dengan 

teori yang digunakan oleh peneliti sebagai acuan untuk studi kasus yaitu intevensi 

tidak didokumentasikan  karena di ruangan tidak terdapat intervensi khusus terkait 

nyeri akut. 

 Pada bagian implementasi keperawatan terdapat perbedaan antara studi 

kasus dengan teori yang digunakan oleh peneliti sebagai acuan studi kasus yaitu 

petugas kesehatan mendokumentasikan pada evaluasi formatif dengan 

menggunakan format SOAP. 

 Pada bagian evaluasi keperawatan terdapat perbedaan mengenai evaluasi 

SOAP pada studi kasus dengan teori yang digunakan oleh peneliti sebagai acuan 

dalam mengevaluasi asuhan keperawatan. 

Dari penelitian ini diharapkan dapat melakukan dokumentasi dengan melengkapi 

data secara detai sesuai dengan pedoman dan mengembangkan ilmu – ilmu 

terbaru dalam melakukan asuhan keperawatan. 
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