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NURSING CARE FOR MS. L WITH SELF-CARE DEFICIT DUE TO
SCHIZOPHRENIA IN DRUPADI ROOM, MANAH SHANTI
MAHOTTAMA HOSPITAL YEAR 2026

ABSTRACT

Schizaphrenia is a memtal disorder characterized hv disruptions in thinking
patterns, perceptual processes, affection, and sociad behaviar. Schizaphrenia often
causes deficity in self-care, which can worsen the physical and mental health
conditions of the sufferer. The purpose of this case report is fo carry out nuFsing
care for Ms. L with self-care deficits due to schizophrenia. I with self-care deficits
due io schizophrenia in the Drupadi Room of Manah Shanii Mahottama Hospital.
The case report design used is a descriptive method with one subject who meets the
inclusion and exclusion eritevia. The results of the assessment showed that the
patient had a self-care deficit, lacking in self-care such as: bathing, dressing und
migintaining persanal hygiene, The nursing diagnosis formulated is self-care deficit
with nursing care imterventions used is self-care support and self-care support:
bathing with ehservation, therapeutic, educational, and collaboration approaches.
After heing given the implementation of nursing care for eight meetings of 20
minutes each. self-care support interventions and self-care support: bathing given
to patients with self-care deficits proved effective in reducing signs and symptoms
of self~care deficils.

Keyweords: Nursing Care, Self-Care Deficit, Schizophrenia
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ABSTRAK

Skizofrema merupakan gangguan mental vang ditanda dengan kekacauan pada
pola berpikir, proses persepsi, afeksi, dan perilaku sosial. Gangguan Skizofrenia
sering kali menyebabkan defisit dalam perawatan din, vang dapat memperburuk
kondisi kesehatan fisik dan mental penderitanya. Tujuan laporan kasus mi adalah
untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada Ny. L dengan defisit perawatan diri
akibat skizofrenia di Ruang Drupadi RS Manah Shanti Mahottama, Desain vang
digunakan vaitu laporan kasus dengan analisis data menggunakan metode deskripnf
dari hasil penelitian dengan jumlah sampel yang digunakan berjumlah satu orang
yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Hasil pengkajian menunjukkan pasien
defisit perawatan din, kurang melakukan perawatan din seperti : mandi, berpakaian
dan menjaga kebersihan diri, Diagnosis keperawatan yang dirumuskan yakni defisn
perawatan diri dengan Intervensi asuban keperawatan vang digunakan adalah
dukungan perawatan din dan dukungan perawatan diri | mandi dengan pendekatan
observasi, terapeutik, edukasi, dan kolaborasi. Setelah diberikan implementasi
asuhan keperawatan selama delapan kali temu selama waktu 20 menit, intervensi
dukungan perawatan din dan dukungan perawatan diri : mandi yang diberikan pada
pasien defisit perawatan din terbukt efektif’ untuk menurunkan tanda dan gejala
defisit perawatan din,

Kata kunei : Asuhan Keperawatan, Defisit Perawatan Diri, Skizofrenia

wii



RINGKASAN LAPORAN KASUS

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY, L DENGAN DEFISIT
KEPERAWATAN DIRI AKIBAT SKIZPFRENIA DI
RUANG DRUPADI RUMAH SAKIT JIWA
MANAH SHANTI MAHOTTAMA
TAHUN 2026

Oleh ; Ni Kadek Smta Ayu Pratiwi

Email : sintaavupratiwin e email.com

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang ditandai dengan
gangguan pada pola pikir, persepsi. emosi. dan perilaku yang dapat menyebabkan
penurunan kemampuan individu dalam menjalankan fungsi sehari-hari. Salah satu
dampak vang sering muncul adalah defisit perawatan diri. yaitu ketidakmampuan
individu dalam melakukan aktivitas dasar seperti mandi, berpakaian, makan, dan
menjaga kebersihan diri. Kondisi ini dapat menurunkan kualitas hidup pasien serta
meningkatkan ketergantungan terhadap orang lain. Secara global, skizofrenia
memengaruhi jutaan orang dan menjadi salah satu masalah kesehatan mental yang
signifikan. D1 Indonesia, prevalensi gangguan jiwa termasuk skizofrenia masih
cukup tinggi, wenmasuk di Provinsi Bali yang menunjukkan peningkatan kasus
setiap tahunnya. Hal ini menunjukkan pentingnya penanganan yang tepat,
khususnva dalam memngkatkan kemampuan perawatan din pasien, Laporan kasus
it bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada Ny. L dengan defisit
perawaran dini akibat skizotrenia di Ruang Drupadi RS Jiwa Manah Shanti
Mahottama tahun 2026. Asuhan keperawatan dilakukan melalm hma tahap, yaitu
pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi,

Konsep dasar skizofrenia menjelaskan bahwa gangguan ini discbabkan olch
faktor genetik, neurobiologis, dan lingkungan, dengan gejala yang melipuri gejala
positif, negant, dan kognitif, Defisit perawatan din sebagai salah satu gejala negatif
ditandai  dengan Kkurangnva motivasi, ketidakmampuan merawat din, serla
ketergantungan pada orang lain, Penatalaksanaan dilakukan melalui pendekatan
farmakologis dan non-farmakologis, termasuk intervensi keperawatan yang

berfokus pada peningkatan kemandinan pasien.
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Metode yang digunakan dalam Japoran ini adalah desain desknptif’ dengan
pendekatan studi kasus., Subjek dalam laporan ini adalah seorang perempuan
berusia 39 tahun dengan diagnosis medis skizofrenia yang mengalami defisit
perawatan diri. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, dan dokumentasi,

Hasil pengkajian menunjukkan bahwa pasien mengalam defisit perawatan
diri yang ditandai dengan kurangnya motivasi dalam menjaga kebersihan din,
seperti jarang mandi, jarang menyisir rambut, serta perlu dorongan dalam
melakukan aktivitas schari-hari. Selain itu, ditemukan masalah keperawatan lain
scperti harga diri rendah dan isolasi sosial. Diagnosis utama vang ditcgakkan adalah
defisit perawatan diri berhubungan dengan penurunan  motivasi.  Asuhan
keperawatan diberilcan melalui intervensi dukungan perawatan diri vang meliputi
obscrvasi, tindakan terapeutik, edukasi, dan kolaborasi, Implementasi dilakukan
dalam beberapa sesi dengan fokus pada pembinaan hubungan saling percaya,
peningkatan motivasi, serta pelatithan aktivilas perawatan diri seperti mandi dan
menjaga kebersihan din.

Hasil evaluasi menunjukkan adanya peningkatan kemampuan pasien dalam
melakukan perawatan din, ditandai dengan meningkatnya minat, partisipasi, dan
kemandirian pasien dalam menjaga kebersihan diri. Intervensi keperawatan yang
diberikan terbukty efektit dalam mengurangi tanda dan gejala defisit perawatan din.
Berdasarkan hasil tersebut, disarankan agar fasilitas pelayanan kesehatan dapat
menyediakan sarana yang mendukung pelaksanaan terapi keperawatan sccara
optimal. Sclain itu, perawat diharapkan dapat terus mengembangkan intervensi
vang efekuf dalam menmgkatkan kemandirian pasien. Laporan im1 juga diharapkan
dapat menjadh referensi bagi peneliti selanjutnya dalam mengembangkan asuhan

keperawatan pada pasien dengan defisit perawatan din akibat skizofrenia.
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