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ABSTRAK

Harga diri rendah kronis merupakan salah satu masalah keperawatan yang sering
ditemukan pada pasien skizofrenia. Kondisi ini ditandai dengan penilaian negatif
terhadap diri sendiri, perasaan tidak berharga, malu, tidak percaya diri, serta
ketidakmampuan mengenali kemampuan yang dimiliki. Jika tidak ditangani dengan
baik, harga diri rendah dapat menghambat proses pemulihan dan menurunkan
fungsi sosial pasien. Salah satu intervensi yang dapat diberikan adalah terapi
reminiscence terstruktur yang membantu pasien mengingat kembali pengalaman
positif dalam kehidupannya. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk
menggambarkan asuhan keperawatan harga diri rendah dengan terapi reminiscence
terstruktur pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Manah Shanti Mahottama
Provinsi Bali Tahun 2026.Hasil pengkajian menunjukkan pasien merasa tidak
berguna, malu, putus asa, dan tidak percaya diri. Diagnosis keperawatan yang
ditegakkan adalah harga diri rendah kronis. Intervensi keperawatan yang diberikan
meliputi promosi harga diri, manajemen perilaku, dan terapi reminiscence
terstruktur. Implementasi dilakukan selama delapan kali pertemuan dengan
membantu pasien mengingat pengalaman positif, mengenali kemampuan yang
dimiliki, memberikan penguatan positif, serta melatih pasien berpikir positif
terhadap dirinya sendiri. Evaluasi menunjukkan adanya peningkatan harga diri
yang ditandai dengan meningkatnya kepercayaan diri, kemampuan mengenali
kelebihan diri, meningkatnya kontak mata, serta berkurangnya verbalisasi negatif
terhadap diri sendiri. Terapi reminiscence terstruktur terbukti efektif membantu
meningkatkan harga diri pada pasien skizofrenia dengan harga diri rendah kronis

Kata kunci : harga diri rendah, reminiscence, skizofrenia.



NURSING CARE FOR CHRONIC LOW SELF-ESTEEM USING
STRUCTURED REMINISCENCE THERAPY IN
SCHIZOPHRENIA PATIENTS AT MANAH SHANTI
MAHOTTAMA MENTAL HOSPITAL, BALI PROVINCE

ABSTRACT

Chronic low self-esteem is one of the most common nursing problems found in
patients with schizophrenia. This condition is characterized by negative self-
evaluation, feelings of worthlessness, shame, lack of self-confidence, and an
inability to recognize personal strengths and abilities. If left untreated, chronic low
self-esteem can hinder the recovery process and reduce patients’ social functioning.
One intervention that can be provided is structured reminiscence therapy, which
helps patients recall positive experiences from their lives. This Final Nursing
Scientific Paper aimed to describe nursing care for chronic low self-esteem through
the application of structured reminiscence therapy in a patient with schizophrenia
at Manah Shanti Mahottama Mental Hospital, Bali Province, in 2026. The
assessment results showed that the patient felt worthless, ashamed, hopeless, and
lacked self-confidence. The nursing diagnosis established was chronic low self-
esteem. Nursing interventions included self-esteem promotion, behavior
management, and structured reminiscence therapy. The implementation was
carried out over eight sessions by helping the patient recall positive experiences,
recognize personal strengths, providing positive reinforcement, and encouraging
positive self-thinking. Evaluation results showed an improvement in self-esteem,
indicated by increased self-confidence, improved ability to identify personal
strengths, better eye contact, and reduced negative self-verbalization. Structured
reminiscence therapy was proven effective in improving self-esteem among patients
with schizophrenia experiencing chronic low self-esteem.

Keywords: chronic low self-esteem, reminiscence, schizophrenia.
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RINGKASAN PENELITIAN
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Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang sering menimbulkan masalah
harga diri rendah kronis. Kondisi ini ditandai dengan perasaan tidak berguna, malu,
tidak percaya diri, dan menarik diri dari lingkungan sosial. Untuk mengatasi
masalah tersebut, digunakan terapi reminiscence terstruktur yang bertujuan
membantu pasien mengingat pengalaman positif sehingga dapat meningkatkan
harga diri dan kepercayaan dirinya.

Teori mengenai skizofrenia, harga diri rendah kronis, konsep asuhan
keperawatan, serta terapi reminiscence terstruktur. Harga diri rendah kronis
dijelaskan sebagai penilaian negatif terhadap diri sendiri yang berlangsung lama.
Terapi reminiscence terstruktur dijelaskan sebagai intervensi nonfarmakologis
yang membantu pasien mengenali kembali pengalaman positif dan kemampuan
yang dimiliki untuk meningkatkan harga diri.

Asuhan keperawatan pada Ny. L dengan masalah harga diri rendah kronis. Hasil
pengkajian menunjukkan pasien merasa tidak berguna, malu, putus asa, dan kurang
percaya diri. Intervensi yang diberikan meliputi promosi harga diri, manajemen
perilaku, dan terapi reminiscence terstruktur selama delapan kali pertemuan. Hasil
evaluasi menunjukkan adanya peningkatan harga diri yang ditandai dengan
meningkatnya kepercayaan diri, kontak mata, kemampuan mengenali kelebihan

diri, dan berkurangnya verbalisasi negatif.
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Asuhan keperawatan dengan membandingkan teori dan kondisi pasien.
Penerapan terapi reminiscence terstruktur terbukti membantu pasien mengingat
pengalaman positif, meningkatkan persepsi positif terhadap diri sendiri, serta
meningkatkan kemampuan berinteraksi dengan orang lain. Hasil yang diperoleh
sesuai dengan teori dan penelitian sebelumnya yang menyatakan bahwa terapi
reminiscence efektif meningkatkan harga diri pasien skizofrenia.

Kesimpulan bahwa terapi reminiscence terstruktur efektif digunakan dalam
asuhan keperawatan pasien skizofrenia dengan harga diri rendah kronis. Setelah
diberikan terapi, pasien menunjukkan peningkatan kepercayaan diri, kemampuan
mengenali kelebihan diri, dan interaksi sosial yang lebih baik. Oleh karena itu,
terapi reminiscence terstruktur dapat dijadikan salah satu intervensi keperawatan

jiwa untuk meningkatkan harga diri pasien.
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