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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian di Desa Gulingan, Mengwi, Badung 



77 
 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian diPuskesmas Pembantu Desa Gulingan 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal 

Kabupaten Badung 
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Lampiran 6 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaanya untuk berpatisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan 

dipersilahkan bertanya apabila terdapat pernyataan yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Frekuensi Konsumsi Kopi Hitam dan 

Aktivitas Fisisk dengan Kadar Kolesterol Total Pada 

Lansia Di Banjar Sedahan Desa Gulingan Kecamatan 

Mengwi 

Peneliti Utama Ni Kadek Putri Widyawathi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Sedahan, Desa Gulingan, Kecamatan Mengwi 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan frekuensi konsumsi 

kopi hitam dan aktivitas fisik dengan kadar kolesterol total pada Lansia di banjar 

sedahan desa gulingan kecamatan mengwi. Jumlah responden sebanyak 34 orang 

dengan syarat yang bersedia menjadi responden serta memenuhi kriteria inklusi. 

Responden yang tidak memenui syarat yaitu responden yang sedang dalam kondisi 

tidak sehat dan yang tidak mengonsumsi kopi hitam non-instan. Pada penelitian ini, 

responden akan mengisi kuesioner frekuensi konsumsi kopi hitam harian dan 

kuesioner aktifitas fisik dalam pengukuran 7 hari terakhir, serta dilakukan 

pengambilan sampel darah vena untuk pemeriksaan kadar kolesterol total. 

Responden dalam penelitian ini secara langsung dapat memberikan manfaat kepada 

responden tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan atau dapat mendeteksi awal 

penyakit kolesterol pada lansia. 
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkans untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack dan diberikan biaya 

pengobatan secara medis apabila terjadi komplikasi yang diakibatkan dari 

pengambilan sampel. Peneliti menjamin kerahasian semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. BapakIbu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi mutu 

dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada 

penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan 

pihak lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi  peneliti: Ni Kadek Putri Widyawathi (085829327872). 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukikan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk: bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Responden/Subjek Penelitian, 

 

 

 

Tanggal (wajib isi):      /      / 

 Peneliti 

 

 

 

Tanggal (wajib isi):      /      / 
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Keterangan: 

*) coret yang tidak perlu 

 

Saksi: Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh responden penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi, 

 

 

Tanggal (wajib isi):      /      / 
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Lampiran 7 Lembar Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Hubungan Frekuensi Konsumsi Kopi Hitam Dan Aktivitas Fisik Dengan Kadar 

Kolesterol Total Pada Lansia Di Banjar Sedahan Desa Gulingan Kecamatan Mengwi 

Petunjuk Pengisian 

Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab dengan jujur, berdasarkan pengetahuan saudara 

sesuai keadaan yang sebenarnya. 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Kode Responden : 

B. Pertanyaan Konsumsi Kopi Hitam 

1. Apakah Anda mengonsumsi kopi hitam non-instan berbahan bubuk kopi tradisional 

yang diseduh langsung (tubruk)? 

Ya 

 Tidak  

2. Berapa rata-rata jumlah kopi hitam tubruk yang anda konsumsi per hari? 

 1-3 gelas/hari 

 ≥4 gelas/hari 

C. Pertanyaan Aktivitas Fisik 

KUESIONER IPAQ-SF 

Peneliti ingin mengetahui berbagai aktivitas fisik yang menjadi bagian dari rutinitas 

harian Anda. Anda akan diminta menjawab beberapa pertanyaan mengenai aktivitas fisik 

yang telah Anda lakukan selama 7 hari terakhir. Mohon jawab semua pertanyaan, terlepas 

dari apakah Anda merasa diri Anda adalah orang yang aktif atau tidak. 

Pertimbangkan aktivitas-aktivitas yang Anda lakukan di lingkungan kerja, saat 

mengurus rumah dan taman, ketika berpindah lokasi, serta aktivitas di waktu senggang 

seperti rekreasi atau berolahraga. 

Ingat kembali seluruh aktivitas intensitas tinggi yang Anda jalani sepanjang minggu 

lalu. Yang dimaksud dengan aktivitas fisik intensitas tinggi adalah aktivitas yang menuntut 
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tenaga besar sehingga membuat napas Anda menjadi lebih cepat dibanding kondisi normal. 

Fokuskan hanya pada aktivitas fisik yang berlangsung minimal 10 menit dalam satu sesi. 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik yang kuat seperti 

mengangkat berat, menggali, aerobik, atau bersepeda cepat? 

 ______ hari per minggu  

Tidak ada aktivitas fisik yang berat Lanjut ke pertanyaan 3   

2. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik 

yang kuat dalam sehari?  

______ jam per hari 

______ menit per hari  

 Tidak tahu / tidak yakin 

Pikirkan semua aktivitas sedang yang anda lakukan dalam 7 hari terakhir. 

Aktivitas sedang mengacu pada aktivitas yang membutuhan upaya fisik sedang dan 

membuat anda bernapas lebih keras dari biasanya. Pikirkan hanya tentang aktivitas fisik 

yang anda lakukan setidaknya 10 menit setiap kalinya.   

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan fisik sedang aktivitas seperti 

membawa beban ringan, bersepeda dengan kecepatan teratur, atau tenis ganda? Tidak 

termasuk jalan kaki. 

_____ hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik sedang Lanjut ke pertanyaan no. 5 

4. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik 

sedang pada hari-hari tersebut? 

_____ jam per hari 

_____ menit per hari 

 Tidak tahu/ tidak yakin 

Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan dalam 7 hari 

terakhir. Ini termasuk di tempat kerja dan dirumah, berjalan kaki untuk bepergian dari 

satu tempat ke tempat lain, dan jalan kaki lainnya yang telah Anda lakukan semata-

mata untuk rekreasi atau olahraga 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan kaki setidaknya selama 10 menit pada 

suatu waktu? 

_____ hari per minggu 

 Tidak berjalan  Lanjut ke pertanyaan no.7 
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6. Berapa lama waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan pada salah satu hari 

tersebut? 

_____ jam per hari 

_____menit per hari 

 Tidak tahu/ tidak yakin 

Pertanyaan terakhir adalah tentang waktu yang Anda habiskan untuk duduk di 

hari kerja selama 7 hari terakhirhari. Sertakan waktu yang dihabiskan di tempat kerja, 

di rumah, saat melakukan pekerjaan kursus dan selama waktu senggangwaktu. Ini 

mungkin termasuk waktu yang dihabiskan untuk duduk di meja, mengunjungi teman, 

membaca, atau duduk atauberbaring untuk menonton televisi 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk pada 

hari kerja? 

_____ jam per hari,  

_____ menit per hari 

 Tidak tahu/ tidak yakin 

Kuesioner ini berakhir, terima kasih telah berpartisipasi. 

C. Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total 

Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total: ___________mg/dL 
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Lampiran 8 Rekapitulasi Data Penelitian 

TABEL REKAPITULASI DATA PENELITIAN 

Kode 

Responden 
Usia  

Jenis 

Kelamin  

Frekuensi Konsumsi 

Kopi Hitam 

Normal (1-3 gelas/hari) 

Sering (≥  4 gelas/hari) 

Aktivitas Fisik 

(MET-menit/minggu) 

Ringan (< 600 METs menit/minggu) 

Sedang (≥600 hingga <3000 METs 

menit/minggu) 

Berat (≥3000 METs menit/minggu) 

Kadar  

Kolesterol Total  

Normal (<200 mg/dl) 

Ambang batas (200-239 mg/dl) 

Tinggi (≥240 mg/dl) 

(gelas 200ml) Kategori (METs) Kategori (mg/dL) Kategori 

R1 65 P 4 sering 502 ringan 210* ambang batas 

R2 65 P 3 normal 2226 sedang 183 normal 

R3 70 P 5 Sering 519 ringan 243* tinggi 

R4 60 P 3 normal 3450 tinggi 181 normal 

R5 70 P 1 normal 924 sedang 127 normal 

R6 60 P 5 Sering 471 ringan 205* ambang batas 

R7 80 P 5 Sering 495 ringan 211* ambang batas 

R8 75 L 2 normal 577 ringan 146 normal 

R9 62 P 3 normal 3816 tinggi 180 normal 

R10 64 P 4 Sering 480 ringan 241* tinggi 

R11 75 P 3 normal 594 ringan 223* ambang batas 

R12 80 P 4 Sering 330 ringan 105 normal 

R13 73 P 5 Sering 231 ringan 151 normal 
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R14 75 P 4 Sering 817 sedang 162 normal 

R15 75 P 3 normal 1253 sedang 203* ambang batas 

R16 60 P 1 normal 3159 tinggi 157 normal 

R17 76 P 1 normal 3306 tinggi 132 normal 

R18 62 P 2 normal 3332 tinggi 183 normal 

R19 64 P 5 sering 594 ringan 247* tinggi 

R20 68 P 1 normal 956 sedang 155 normal 

R21 67 P 4 sering 462 ringan 211* ambang batas 

R22 62 L 2 normal 2045 sedang 176 normal 

R23 68 L 3 normal 1188 sedang 161 normal 

R24 61 P 1 normal 3731 tinggi 137 normal 

R25 60 L 2 normal 4692 tinggi 158 normal 

R26 72 L 4 sering 2631 sedang 224* ambang batas 

R27 70 P 4 sering 3039 tinggi 132 normal 

R28 62 P 2 normal 594 ringan 138 normal 

R29 80 P 4 sering 1893 sedang 213* ambang batas 

R30 53 P 2 normal 3786 tinggi 187 normal 

R31 74 L 6 sering 495 ringan 253* tinggi 

R32 66 P 2 normal 3750 tinggi 168 normal 

R33 61 P 1 normal 1386 sedang 154 normal 

R34 62 P 4 sering 4665 tinggi 157 normal 
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Lampiran 9 Rekapitulasi Hasil 

REKAPITULASI HASIL 

 

USIA 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 26 76.5 76.5 76.5 

75-90 8 23.5 23.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 28 82.4 82.4 82.4 

Laki-laki 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kopi * 

Kolesterol 

34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 
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Correlations 

 Kolesterol Kopi 

Spearman's rho Kolesterol Correlation Coefficient 1.000 .600** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 34 34 

Kopi Correlation Coefficient .600** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

AktivitasFisik * 

Kolesterol 

34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 

 

 

 
 

Correlations 

 Kolesterol Aktivitas Fisik 

Spearman's rho Kolesterol Correlation Coefficient 1.000 -.615** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 34 34 

Aktivitas 

Fisik 

Correlation Coefficient -.615** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



89 
 

Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

 

 
Alat dan bahan 

flebotomis 

 

 

 
Penandatanganan 

Informed Consent 

 
Wawancara kuesioner 

dengan responden 

 

 
Pengambilan sampel 

darah vena 

 

 

 
Pemberian bingkisan 

sebagai kompensasi 

 

 
Sampel darah responden 

 
Pemeriksaan sampel 

dengan alat Biosystem 

A15 

 
Input  data responden ke 

alat Biosystem A15 

 
Pencatatan hasil 

pemeriksaan Kolesterol 

Total 
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Lampiran 11 Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 
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Lampiran 13 Validasi Bimbingan Siak 
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Lampiran 14 Surat Persetujuan Publikasi Repository 

 


