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THE CORRELATION OF BLACK COFFEE CONSUMPTION
FREQUENCY AND PHYSICAL ACTIVITY WITH TOTAL
CHOLESTEROL LEVELS AMONG THE ELDERLY IN BANJAR
SEDAHAN GULINGAN VILLAGE MENGWI DISTRICT

ABSTRACT

Background: The increasing elderly population is associated with a higher risk of
cardiovascular diseases due to lipid metabolism disorders. Total cholesterol is an
important indicator for assessing this risk. The consumption of unfiltered black
coffee and low physical activity are suspected to influence total cholesterol levels
in the elderly. Objective: To determine the relationship between the frequency of
black coffee consumption and physical activity with total cholesterol levels among
the elderly in Banjar Sedahan, Gulingan Village, Mengwi District. Methods: An
analytical observational study with a cross-sectional design was conducted on 34
elderly individuals aged >60 years selected by purposive sampling. Data were
collected using the IPAQ-SF questionnaire and total cholesterol examination with
the CHOD-PAP method, then analyzed using the Spearman Rank test with a
significance level of 0.05. Results: Most respondents were female (82.4%) and
aged 60—74 years (76.5%). Normal coffee consumption was 55.9%, light physical
activity 38.2%, and normal cholesterol levels 64.7%. There was a significant
positive correlation between coffee consumption and cholesterol levels (r=0.600;
p<0.05) and a significant negative correlation between physical activity and
cholesterol levels (=-0.615; p<0.05). Conclusion: The frequency of black coffee
consumption had a positive correlation with total cholesterol levels, while physical
activity had a negative correlation with total cholesterol

Keywords: black coffee, physical activity, cholesterol
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HUBUNGAN FREKUENSI KONSUMSI KOPI HITAM DAN AKTIVITAS
FISIK DENGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA DI
BANJAR SEDAHAN DESA GULINGAN KECAMATAN MENGWI

ABSTRAK

Latar Belakang: Peningkatan jumlah lansia berkaitan dengan meningkatnya risiko
penyakit kardiovaskular akibat gangguan metabolisme lipid. Kolesterol total
menjadi indikator penting dalam menilai risiko tersebut. Kebiasaan konsumsi kopi
hitam non-filtrasi dan rendahnya aktivitas fisik diduga berpengaruh terhadap kadar
kolesterol pada lansia. Tujuan: Mengetahui hubungan frekuensi konsumsi kopi
hitam dan aktivitas fisik dengan kadar kolesterol total pada lansia di Banjar Sedahan
Desa Gulingan Kecamatan Mengwi. Metode: Penelitian observasional analitik
dengan desain cross-sectional pada 34 lansia usia >60 tahun yang dipilih secara
purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner IPAQ-SF dan
pemeriksaan kolesterol total metode CHOD-PAP, kemudian dianalisis
menggunakan uji Spearman Rank dengan signifikansi 0,05. Hasil: Sebagian besar
responden perempuan (82,4%) dan berusia 60—74 tahun (76,5%). Konsumsi kopi
kategori normal sebesar 55,9%, aktivitas fisik ringan 38,2%, dan kolesterol normal
64,7%. Terdapat hubungan positif antara konsumsi kopi dan kolesterol (r=0,600;
p<0,05) serta hubungan negatif antara aktivitas fisik dan kolesterol (r=-0,615;
p<0,05). Simpulan: Frekuensi konsumsi kopi hitam memiliki hubungan positif
dengan kadar kolesterol total, sedangkan aktivitas fisik memiliki hubungan negatif
dengan kadar kolesterol total pada lansia.

Kata kunci: kopi hitam, aktivitas fisik, kolesterol
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN FREKUENSI KONSUMSI KOPI HITAM DAN AKTIVITAS
FISIK DENGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA DI
BANJAR SEDAHAN DESA GULINGAN KECAMATAN MENGWI

Oleh: Ni Kadek Putri Widyawathi
NIM. P07134222029

Penyakit kardiovaskular yang berkaitan dengan gangguan metabolisme
lipid masih menjadi masalah kesehatan yang signifikan, khususnya pada kelompok
lanjut usia (lansia). Kondisi ini ditandai dengan meningkatnya kadar kolesterol total
yang berperan dalam proses aterosklerosis dan berisiko menyebabkan penyakit
jantung koroner serta stroke (Fitri dkk., 2024). Lansia merupakan kelompok yang
rentan mengalami peningkatan kadar kolesterol akibat perubahan fisiologis, seperti
penurunan fungsi metabolisme dan aktivitas reseptor LDL (Suwarriana dkk., 2022).
Selain faktor usia, gaya hidup juga berkontribusi terhadap kondisi ini, terutama
kebiasaan konsumsi kopi hitam non-filtrasi dan tingkat aktivitas fisik.

Konsumsi kopi hitam, khususnya kopi tubruk yang tidak melalui proses
filtrasi, masih menjadi kebiasaan yang umum dijumpai pada masyarakat pedesaan,
termasuk pada lansia. Kopi jenis ini mengandung senyawa diterpen, seperti kafestol
dan kahweol, yang diketahui dapat meningkatkan kadar kolesterol melalui
mekanisme penghambatan ekskresi asam empedu dan penurunan aktivitas reseptor
LDL di hati (Yusrita dkk., 2022). Di sisi lain, aktivitas fisik memiliki peran penting
dalam menjaga keseimbangan metabolisme lipid. Aktivitas fisik yang rendah dapat
menyebabkan penurunan pemanfaatan lemak dan meningkatkan akumulasi
kolesterol dalam darah (Rahayu dkk., 2025). Meskipun kedua faktor tersebut
berpotensi memengaruhi kadar kolesterol, kajian yang menganalisis hubungan
konsumsi kopi dan aktivitas fisik secara bersamaan masih terbatas, khususnya pada
lansia di wilayah pedesaan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara frekuensi
konsumsi kopi hitam dan aktivitas fisik dengan kadar kolesterol total pada lansia di

Banjar Sedahan Desa Gulingan Kecamatan Mengwi. Penelitian menggunakan



desain observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian
berjumlah 34 lansia berusia >60 tahun yang dipilih secara purposive sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner IPAQ-SF dan pemeriksaan kadar kolesterol total
menggunakan alat Biosystem A15 dengan metode kolorimetri enzimatik CHOD—
PAP, kemudian data dianalisis menggunakan uji Spearman Rank dengan tingkat
signifikansi 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berjenis
kelamin perempuan sebanyak 82,4% dan berada pada kelompok usia 60—74 tahun
sebesar 76,5%. Berdasarkan frekuensi konsumsi kopi hitam, mayoritas lansia
berada pada kategori normal sebesar 55,9%. Tingkat aktivitas fisik didominasi
kategori ringan sebesar 38,2%, diikuti aktivitas sedang sebesar 32,4% dan aktivitas
tinggi sebesar 29,4%. Kadar kolesterol total sebagian besar berada pada kategori
normal sebesar 64,7%, diikuti kategori ambang batas sebesar 23,5% dan kategori
tinggi sebesar 11,8%.

Analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang
bermakna antara konsumsi kopi hitam dengan kadar kolesterol total dengan nilai
koefisien korelasi sebesar 0,600 (p<0,05), yang berarti semakin tinggi frekuensi
konsumsi kopi hitam maka kadar kolesterol total cenderung meningkat. Selain itu,
terdapat hubungan negatif yang bermakna antara aktivitas fisik dengan kadar
kolesterol total dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,615 (p<0,05), yang
menunjukkan bahwa semakin tinggi aktivitas fisik maka kadar kolesterol total
cenderung menurun.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
antara frekuensi konsumsi kopi hitam dengan kadar kolesterol total serta terdapat
hubungan antara aktivitas fisik dengan kadar kolesterol total pada lansia di Banjar
Sedahan Desa Gulingan Kecamatan Mengwi. Konsumsi kopi hitam yang tinggi
berpotensi meningkatkan kadar kolesterol, sedangkan aktivitas fisik yang cukup

berperan dalam menjaga kadar kolesterol tetap normal.

Daftar bacaan: 66 (2016-2025)
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