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DIFFERENCES IN HEMOGLOBIN LEVELS IN CHRONIC KIDNEY
DISEASE PATIENTS BEFORE AND AFTER HEMODIALYSIS
AT BALI MANDARA REGIONAL PUBLIC HOSPITAL

ABSTRACT

Background: Chronic kidney disease is a progressive kidney dysfunction often
accompanied by anemia due to decreased erythropoietin production. Hemodialysis
is used as a kidney replacement therapy, but this procedure can affect the patient's
hemoglobin levels. Objective: This study aims to determine the hemoglobin levels
and differences in hemoglobin levels before and after hemodialysis in chronic
kidney failure patients at Bali Mandara Regional Hospital. Methods: This study
used a quasi-experimental method with a pretest-posttest design. Hemoglobin
levels were examined before and after hemodialysis using a hematology analyzer.
The study sample consisted of 44 patients selected using purposive sampling
techniques according to inclusion and exclusion criteria. Data analysis was carried
out descriptively and inferentially using statistical tests to see differences in
hemoglobin levels. Results: The results showed differences in hemoglobin levels
before and after hemodialysis (p < 0.05) with a value 0,029. Conclusion: There are
differences in hemoglobin levels before and after hemodialysis in chronic kidney
failure patients, so routine monitoring of hemoglobin levels is needed to support
patient management.

Keywords: Hemoglobin, Chronic Kidney Disease, Hemodialysis

vii



PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PASIEN GAGAL GINJAL
KRONIS SEBELUM DAN SESUDAH HEMODIALISA
DI RSUD BALI MANDARA

ABSTRAK

Latar Belakang: Gagal ginjal kronis merupakan gangguan fungsi ginjal yang
bersifat progresif dan sering disertai anemia akibat penurunan produksi
eritropoietin. Hemodialisa digunakan sebagai terapi pengganti fungsi ginjal, namun
prosedur ini dapat memengaruhi kadar hemoglobin pasien. Tujuan: Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin serta perbedaan kadar hemoglobin
sebelum dan sesudah hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronis di RSUD Bali
Mandara. Metode: Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimental
dengan desain pretest-posttest. Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan sebelum
dan sesudah hemodialisa menggunakan alat hematology analyzer. Sampel
penelitian berjumlah 44 pasien yang dipilih dengan teknik purposive sampling
sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Analisis data dilakukan secara deskriptif dan
inferensial menggunakan uji statistik untuk melihat perbedaan kadar hemoglobin.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan kadar hemoglobin sebelum
dan sesudah hemodialisa (p < 0,05) dengan nilai 0,029. Simpulan: Terdapat
perbedaan kadar hemoglobin sebelum dan sesudah hemodialisa pada pasien gagal
ginjal kronis, sehingga pemantauan kadar hemoglobin secara rutin diperlukan untuk
mendukung penatalaksanaan pasien.

Kata Kunci: Hemoglobin, Gagal Ginjal Kronis, Hemodialisa
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PASIEN GAGAL GINJAL
KRONIS SEBELUM DAN SESUDAH HEMODIALISA
DI RSUD BALI MANDARA

Oleh: Putu Mita Puspa Dewi (P07134222027)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya angka kejadian gagal ginjal
kronis yang sering disertai komplikasi anemia. Anemia pada pasien gagal ginjal
kronis terjadi akibat penurunan produksi eritropoietin oleh ginjal, sehingga
mengganggu pembentukan sel darah merah. Hemodialisa sebagai terapi pengganti
fungsi ginjal berperan dalam mengeluarkan zat sisa metabolisme, namun juga dapat
memengaruhi kadar hemoglobin. Pasien yang menjalani hemodialisis cenderung
mengalami penurunan kadar hemoglobin akibat beberapa faktor salah satunya
berkurangnya produksi hormon eritropoietin. Meskipun demikian, pada beberapa
kasus tertentu, produksi eritropoietin tidak mengalami penurunan sehingga kadar
hemoglobin pasien dapat tetap berada dalam batas normal. Oleh karena itu, penting
untuk mengetahui perubahan kadar hemoglobin sebelum dan sesudah hemodialisa

sebagai indikator kondisi pasien.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar hemoglobin
sebelum dan sesudah hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronis dengan
mengidentifikasi karakteristik berdasarkan wusia, jenis kelamin dan terapi
eritropoietin (EPO) di RSUD Bali Mandara. Penelitian ini menggunakan metode
Quasi Eksperimental dengan desain pretest-posttest, di mana pengukuran kadar
hemoglobin dilakukan sebelum dan sesudah tindakan hemodialisa pada kelompok
yang sama. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 44 pasien yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.
Data yang digunakan merupakan data primer yang diperoleh melalui pemeriksaan
langsung menggunakan alat hematology analyzer, serta data sekunder dari rekam
medis pasien. Analisis data dilakukan secara deskriptif dan inferensial untuk

mengetahui perbedaan kadar hemoglobin.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perubahan kadar hemoglobin
sebelum dan sesudah hemodialisa, di mana sebagian besar pasien mengalami
peningkatan kadar hemoglobin setelah tindakan. Hasil uji statistik menunjukkan
nilai 0,029 dimana nilai (p < 0,05) yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan
antara kadar hemoglobin sebelum dan sesudah hemodialisa. Disarankan bagi tenaga
kesehatan untuk melakukan evaluasi berkala terhadap kadar hemoglobin serta
mempertimbangkan terapi tambahan seperti pemberian eritropoietin dan zat besi.
Untuk penelitian selanjutnya, disarankan meneliti faktor lain yang memengaruhi
kadar hemoglobin dengan jumlah sampel yang lebih besar dan periode pengamatan

yang lebih panjang.

Daftar bacaan: 56 (2015 — 2025)
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