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The Relationship Between Chemotherapy Frequency and Platelet Count and
Mean Platelet Volume (MPV) in Breast Cancer Patients at Bali Mandara
General Hospital

ABSTRACT

Background: Breast cancer is one of the most common cancers among women.
Chemotherapy, as a systemic therapy, can affect peripheral blood components,
including platelets and Mean Platelet Volume (MPV), which reflect platelet activity
and function. Objective: This study aims to determine the relationship between the
frequency of chemotherapy and platelet count and MPV values in breast cancer
patients at Bali Mandara Regional General Hospital. Methods: This study
employed an analytical observational design with a cross-sectional approach. The
sample consisted of 30 post-chemotherapy breast cancer patients selected using
consecutive sampling. Chemotherapy frequency data were obtained from medical
records, while platelet and MPV data were obtained through complete blood counts
using a hematology analyzer. Data analysis used the Spearman’s Rank correlation
test. Results: Most subjects were aged 45-59 years (56.7%), and all subjects were
female (100%). Normal platelet counts were found in 73.3% of subjects, while
elevated MPV was found in 60% of subjects. Descriptively, low platelet counts
were more common in the group with high chemotherapy frequency (>4 times).
Conclusion: There is no an association between chemotherapy frequency and
changes in hematological parameters, particularly platelets and MPV, in breast
cancer patients at Bali Mandara General Hospital.

Keywords: chemotherapy, platelets, MPV, breast cancer
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Hubungan Frekuensi Kemoterapi dengan Nilai Trombosit dan Mean Platelet
Volume (MPV) Pasien Kanker Payudara di RSUD Bali Mandara

ABSTRAK

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan salah satu kanker yang paling sering
terjadi pada wanita. Kemoterapi sebagai terapi sistemik dapat mempengaruhi
komponen darah tepi, termasuk trombosit dan Mean Platelet Volume (MPV), yang
mencerminkan aktivitas dan fungsi trombosit. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan frekuensi kemoterapi dengan nilai trombosit dan MPV
pada pasien kanker payudara di RSUD Bali Mandara.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 30 pasien kanker payudara
pascakemoterapi yang dipilih dengan teknik consecutive sampling. Data frekuensi
kemoterapi diperoleh dari rekam medis, sedangkan data trombosit dan MPV
diperoleh melalui pemeriksaan darah lengkap menggunakan hematology analyser.
Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman’s Rank. Hasil: Sebagian besar
subjek berusia 45-59 tahun (56,7%) dan seluruh subjek berjenis kelamin
perempuan (100%). Nilai trombosit normal ditemukan pada 73,3% subjek,
sedangkan MPV tinggi ditemukan pada 60% subjek. Secara deskriptif, trombosit
rendah lebih banyak ditemukan pada kelompok frekuensi kemoterapi tinggi (>4
siklus). Simpulan: Tidak terdapat hubungan antara frekuensi kemoterapi dengan
perubahan parameter hematologi, khususnya trombosit dan MPV, pada pasien
kanker payudara di RSUD Bali Mandara.

Kata kunci: kemoterapi, trombosit, MPV, kanker payudara



RINGKASAN PENELITIAN
HUBUNGAN FREKUENSI KEMOTERAPI DENGAN NILAI
TROMBOSIT DAN MEAN PLATELET VOLUME (MPV) PASIEN
KANKER PAYUDARA DI RSUD BALI MANDARA

Oleh : Luh Putu Gauri Melia Anggreni (P07134222005)

Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker dengan angka kejadian
tertinggi pada perempuan. Data global menunjukkan jutaan kasus baru setiap tahun,
dan di Indonesia kanker payudara menduduki peringkat pertama. Penatalaksanaan
kanker payudara salah satunya melalui kemoterapi yang diberikan secara berulang
dalam beberapa siklus. Namun, kemoterapi dapat menimbulkan efek samping pada
sistem hematologi, termasuk perubahan jumlah trombosit dan nilai Mean Platelet
Volume (MPV). Parameter ini penting karena berkaitan dengan fungsi trombosit,

proses inflamasi, serta progresivitas kanker.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara frekuensi
kemoterapi dengan nilai trombosit dan MPV pada pasien kanker payudara di RSUD
Bali Mandara. Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 30 pasien yang dipilih
menggunakan teknik konsekutif sampling. Data frekuensi kemoterapi diperoleh
dari rekam medis, sedangkan data trombosit dan MPV diperoleh melalui
pemeriksaan darah lengkap menggunakan hematology analyser. Analisis data

dilakukan dengan uji korelasi Spearman’s Rank.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada
kelompok usia 45-59 tahun (57%) dan seluruhnya berjenis kelamin perempuan
(100%). Nilai trombosit normal ditemukan pada 73% responden, sedangkan nilai
MPYV tinggi ditemukan pada 60% responden. Secara deskriptif, trombosit rendah
lebih banyak ditemukan pada pasien dengan frekuensi kemoterapi tinggi (>4
siklus), yang menunjukkan adanya kecenderungan penurunan trombosit seiring

peningkatan siklus kemoterapi.



Berdasarkan hasil analisis, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
frekuensi kemoterapi dengan nilai trombosit maupun MPV (p > 0,05) . Hal ini
menunjukkan bahwa frekuensi kemoterapi tidak berhubungan secara statistik
dengan perubahan kedua parameter tersebut pada pasien kanker payudara dalam

penelitian ini.

Daftar Bacaan : 45 (2017 — 2025)
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AJCC
APC
CBC
DCIS
FDA
GLOBOCAN
HER2
IDC
ILC
IL-6
LCIS
MPV
NST
NOS
P-LCR
PDW
pCR
RSUD
RT
TNM
UICC
VEGF
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: American Joint Committee on Cancer
: Antigen Presenting Cell

: Complete Blood Count

: Ductal Carcinoma In Situ

: Food and Drug Administration

: Global Cancer Observatory

: Human Epidermal Growth Factor Receptor 2
: Invasive Ductal Carcinoma

: Invasive Lobular Carcinoma

: Interleukin-6

: Lobular Carcinoma In Situ

: Mean Platelet Volume

: Non-Specific Type

: Not Otherwise Specified

: Platelet Large Cell Ratio

: Platelet Distribution Width

: Pathologic Complete Response
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: Radioterapi

: Tumor, Node, Metastasis
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: World Health Organization
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