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SPERM MOTILITY ANALYSIS BASED ON
VARIATIONS IN EXAMINATION DELAY TIME
AT BALIMED HOSPITAL DENPASAR

ABSTRACT

Infertility is defined as the inability of a couple of reproductive age to conceive after
one year of regular sexual intercourse without contraception. Semen analysis is
performed to assess male reproductive function, with sperm motility as a key
indicator because it determines the ability of sperm to reach the ovum. Technical
factors, such as delayed examination, may affect the results; the World Health
Organization recommends that semen analysis be conducted within 30—60 minutes
after ejaculation, as examinations beyond this period may reduce motility. This
study aimed to evaluate differences in sperm motility based on variations in
examination delay time. A true experimental design with a Randomized Block
Design was applied to 43 samples obtained using incidental sampling. The results
showed that progressive sperm motility decreased with increasing examination
delay. The mean progressive motility immediately after liquefaction, at 1 hour, 2
hours, and 3 hours was 45,2% = 4,5; 45,0% = 4,3; 34,8% * 6.2; and 28,6% + 7.0,
respectively. Statistical analysis using the Friedman and Wilcoxon tests indicated
no significant difference between immediate examination after liquefaction and 1
hour; however, significant differences were observed between 1 hour and 2 hours,
as well as between 2 hours and 3 hours.

Key words: delay time, progressive sperm motility
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ANALISIS MOTILITAS SPERMA BERDASARKAN
VARIASI WAKTU PENUNDAAN PEMERIKSAAN
DI RUMAH SAKIT BALIMED DENPASAR

ABSTRAK

Infertilitas adalah ketidakmampuan pasangan usia subur untuk memperoleh
keturunan setelah satu tahun berhubungan seksual teratur tanpa kontrasepsi.
Analisa sperma bertujuan untuk menilai adanya gangguan pada fungsi reproduksi
pria, dengan motilitas sebagai indikator utama karena menentukan kemampuan
sperma bergerak menuju sel telur. Faktor teknis seperti keterlambatan pemeriksaan
dapat memengaruhi hasil, di mana WHO menganjurkan analisis dilakukan dalam
30-60 menit setelah ejakulasi, karena pemeriksaan yang melewati waktu tersebut
dapat menurunkan motilitas. Penelitian ini bertujuan menilai perbedaan motilitas
sperma berdasarkan variasi waktu penundaan pemeriksaan. Desain yang digunakan
adalah true experimental dengan Rancangan Acak Kelompok (RAK) pada 43
sampel yang diperoleh melalui teknik sampling insidental. Hasil menunjukkan
motilitas progresif sperma menurun seiring waktu penundaan pemeriksaan. Adapun
rata-rata motilitas progresif sperma pada waktu segera setelah likuifaksi, 1 jam, 2
jam, dan 3 jam yaitu 45,2% + 4,5; 45,0% + 4,3; 34,8% * 6,2; dan 28,6% + 7,0. Hasil
analisis statistik dengan uji Friedman dan Wilcoxon menunjukkan bahwa tidak
terdapat perbedaan signifikan antara waktu segera setelah likuifaksi dan 1 jam,
namun terdapat perbedaan signifikan pada perbandingan 1 jam dengan 2 jam serta
2 jam dengan 3 jam.

Kata kunci: motilitas progresif sperma, penundaan waktu



RINGKASAN PENELITIAN

ANALISIS MOTILITAS SPERMA BERDASARKAN
VARIASI WAKTU PENUNDAAN PEMERIKSAAN
DI RUMAH SAKIT BALIMED DENPASAR

Oleh: Ni Putu Eka Ari Pramesuari (P07134224122)

Infertilitas merupakan ketidakmampuan pasangan usia subur untuk
memperoleh keturunan setelah melakukan hubungan seksual secara teratur tanpa
kontrasepsi selama lebih dari satu tahun. Kondisi ini dialami oleh sekitar 10-15%
pasangan, dengan hampir 50% kasus melibatkan faktor pria yang umumnya
ditandai oleh hasil analisa sperma yang kurang baik. Pemeriksaan analisa sperma
menilai beberapa parameter penting, di antaranya motilitas progresif yang berperan
langsung dalam proses pembuahan karena menentukan kemampuan sperma
bergerak menuju ovum. Motilitas sperma dapat dipengaruhi oleh faktor teknis
laboratorium, salah satunya penundaan pemeriksaan. World Health Organization
(WHO) merekomendasikan pemeriksaan dilakukan dalam waktu 30-60 menit
setelah ejakulasi untuk mencegah penurunan kualitas sperma.

Di RS BaliMéd Denpasar, keterlambatan pemeriksaan analisa sperma dapat
mencapai 120 menit, sehingga berpotensi memengaruhi hasil pemeriksaan.
Penelitian sebelumnya serta studi pendahuluan menunjukkan bahwa penundaan
pemeriksaan menyebabkan penurunan motilitas progresif dan peningkatan
motilitas non-progresif sperma, terutama setelah 2—3 jam penundaan. Penurunan ini
berkaitan dengan berkurangnya cadangan adenosin trifosfat (ATP) yang diperlukan
untuk mempertahankan pergerakan flagel. Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian
ini bertujuan mengetahui perbedaan motilitas sperma pada waktu pengamatan
segera setelah likuifaksi serta setelah penundaan 1, 2, dan 3 jam.

Penelitian ini merupakan penelitian true experimental dengan desain
Rancangan Acak Kelompok (RAK) yang dilaksanakan di Unit Laboratorium
Andrologi RS BaliMéd Denpasar pada bulan Juli hingga November 2025.
Sebanyak 43 sampel sperma diperoleh melalui teknik non-probability sampling
dengan pendekatan sampling insidental. Pemeriksaan motilitas dilakukan dengan
membuat dua sediaan dari setiap sampel menggunakan 10 pl sperma pada object
glass, kemudian diamati dengan mikroskop pembesaran 400x pada lima lapang

pandang untuk setiap variasi waktu pengamatan.



Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata motilitas progresif sperma
menurun seiring bertambahnya waktu penundaan pemeriksaan. Motilitas progresif
segera setelah likuifaksi sebesar 45,2%z4,5, relatif stabil pada waktu 1 jam yaitu
45,0%=4,3, namun mengalami penurunan nyata pada waktu 2 jam menjadi
34,8%+6,2 dan semakin menurun pada waktu 3 jam menjadi 28,6%+7,0. Uji
Friedman menunjukkan adanya perbedaan motilitas sperma yang signifikan antara
variasi waktu pengamatan (p = 0,000; p < 0,05). Uji lanjut Wilcoxon menunjukkan
bahwa penurunan motilitas mulai signifikan pada waktu 2 jam dan tetap signifikan
hingga 3 jam (p < 0,05), sedangkan tidak terdapat perbedaan signifikan antara
pemeriksaan segera dan 1 jam (p = 0,621).

Penurunan motilitas sperma tersebut berkaitan dengan menurunnya
ketersediaan ATP serta meningkatnya stres oksidatif akibat Reactive Oxygen
Species (ROS) selama waktu inkubasi. Kondisi ini menyebabkan gangguan pada
fungsi mitokondria dan aksonema, sehingga suplai energi untuk pergerakan flagel
berkurang dan kemampuan gerak progresif sperma menurun seiring bertambahnya
waktu penundaan.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa rata-rata motilitas
progresif sperma menurun seiring bertambahnya waktu penundaan pemeriksaan.
Tidak terdapat perbedaan signifikan antara pemeriksaan segera setelah likuifaksi
dan 1 jam, namun terdapat perbedaan signifikan pada waktu 2 jam dan 3 jam. Oleh
karena itu, pemeriksaan motilitas sperma disarankan dilakukan sesegera mungkin

setelah likuifaksi untuk memperoleh hasil yang lebih representatif dan akurat.

Daftar bacaan: 22 (2012 — 2025)
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ATP

cAMP

CPE

DNA

FSH

HOS

IAUI

KLK

LH

LIS

ROS

SEMGs

WHO

um

DAFTAR SINGKATAN

: Adenosine Triphosphate

: Cyclic Adenosine Monophosphate
: Corona Penetrating Enzyme

: Deoxyribonuclei Acid

: Follicle Stimulating Hormone

: Hypo-osmotic Swelling

. Ikatan Ahli Urologi Indonesia
- Kallikrein

: Luteinizing Hormone

: Laboratory Information System
: Reactive Oxygen Species

: Semenogellin

: World Health Organization

: Mikroliter

: Mikrometer
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