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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PROSEDUR PERAWATAN PAYUDARA UNTUK MENGATASI MENYUSUI 

TIDAK EFEKTIF PADA IBU POST SEKSIO SESARIA DI RUANG DARA RSUD WANGAYA TAHUN 2019 

 

No. Kegiatan 

 

Februari 2019 Maret 2019 April 2019 Mei 2019 Juni 2019   Juli 2019 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2    3 4  

1 Penyusunan Proposal                         

2 Seminar Proposal                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                         

5 Pengumpulan Data                         

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan  Laporan                         

9 Sidang Hasil Penelitian                         

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan KTI                         
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

GAMBARANASUHAN KEPERAWATAN PROSEDUR PERAWATAN 

PAYUDARA UNTUK MENGATASI MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA 

IBU POST SEKSIO SESARIA DI RUANG DARA RSUD WANGAYA 

TAHUN 2019 
 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 1. Penyusunan Proposal 

a. Print hitam putih 690 x Rp. 300,00 

b. Print warna 10 x Rp. 2.000,00 

c. Fotocopy 2 x Rp.2.000,00 

d. Map 2 x Rp. 3.000,00 

e. Klip 10 x Rp. 2.000,00 

 

Rp. 207.000,00 

Rp. 20.000,00 

Rp. 4.000,00 

Rp. 6.000,00 

Rp. 20.000,00 

 2. Penggadaan Proposal 

a. Fotocopy proposal 207 x Rp. 300,00 

b. Print warna 4 x Rp. 2.000,00 

c. Fotocopy 18 x Rp. 200,00 

d. Map 4 x Rp. 3.000,00 

e. Klip 4 x Rp. 2.000,00 

 

Rp. 62.100,00 

Rp. 8.000,00 

Rp. 3.600,00 

Rp. 12.000,00 

Rp. 8.000,00 

 3. Revisi Proposal 

a. Print hitam putih 276 x Rp. 300,00 

b. Print warna 4 x Rp. 2.000,00 

c. Map 3 x Rp. 3.000,00 

d. Klip 3 x Rp. 2.000,00 

e. Jilid 1 x 10.000,00 

f. Materai 1 x Rp. 7.000,00 

 

Rp. 82.800,00 

Rp. 8.000,00 

Rp. 9.000,00 

Rp. 6.000,00 

Rp. 10.000,00 

Rp. 7.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 1. Pengurusan Izin Penelitian Rp. 90.000,00 

 2. Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 10.200,00 

 3. Transportasi dan Akomodasi Rp. 200.000,00 

C Tahap Akhir  
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 1. Penyusunan Laporan 

a. Print hitam putih 870 x Rp. 300,00 

b. Print warna 10 x Rp. 2.000,00 

c. Map 2 x Rp. 3.000,00 

d. Klip 10 x Rp. 2.000,00 

 

Rp. 261.000,00 

Rp. 20.000,00 

Rp. 6.000,00 

Rp. 20.000,00 

 2. Penggandaan Laporan 

a. Fotocopy proposal 261 x Rp. 300,00 

b. Print warna 4 x Rp. 2.000,00 

c. Fotocopy 18 x Rp. 200,00 

d. Map 4 x Rp. 3.000,00 

e. Klip 4 x 2.000,00 

 

Rp. 78.300,00 

Rp. 8.000,00 

Rp. 3.600,00 

Rp. 12.000,00 

Rp. 8.000,00 

 3. Revisi Laporan 

a. Print hitam putih 348 x Rp. 300,00 

b. Print warna 4 x Rp. 2.000,00 

c. Map 3 x Rp. 3.000,00 

d. Klip 3 x Rp. 2.000,00 

e. Jilid 1 x 10.000,00 

f. Materai 1 x Rp. 7.000,00 

 

Rp. 104.400,00 

Rp. 8.000,00 

Rp. 9.000,00 

Rp. 6.000,00 

Rp. 10.000,00 

Rp. 7.000,00 

 4. Biaya Tidak Terduga Rp. 100.000,00 

Total biaya Rp. 1.435.000,00 
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Lampiran 3 

HASIL OBSERVASI PROSEDUR PERAWATAN PAYUDARA PADA 

PASIEN 1 “NY. DP” 
 

No. Tindakan 
Penilaian 

Ket 
Ya Tidak 

A.  Persiapan alat dan bahan: 

1. Handuk bersih 

2. Kapas  

3. Waslap  

4. Baskom ( 2) 

5. Minyak kelapa / baby oil 

6. Air hangat 

7. Air Dingin 

√  

 

B.  Tahap pre-interaksi    

 1. Mencuci tangan √   

 2. Mendekatkan alat √   

C.  Tahap orientasi    

 3. Memberikan salam dengan 

sopan dan ramah, 

memperkenalkan diri, 

menanyakan nama dan 

menanyakan  kabar klien 

√  

 

 4. Menjelaskan tujuan dan 

prosedur yang akan dilakukan 

sampai klien mengerti dan 

menyetujui tindakan yang akan 

dilakukan 

√  

 

D.  Tahap kerja    

 5. Membuka pakaian bagian atas 

ibu, posisikan ibu duduk di atas 
√  
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kursi dengan kaki diletakkan di 

lantai/pijakan kursi (kaki tidak 

boleh menggantung) letakkan 

handuk, lalu kancingkan kedua 

ujung handuk pada punggung 

ibu kemudian diputar ke depan 

dan petugas berada dibelakang 

ibu 

 6. Basahi kasa dengan minyak, 

lakukan pemijatan pada daerah 

areola dan puting susu secara 

perlahan untuk membersihkan 

daerah puting susu dan 

mengurangi iritasi pada daerah 

tersebut 

√  

 

 7. Licinkan kedua tangan dengan 

minyak 
√  

 

 8. Tempatkan kedua telapak 

tangan diantara kedua payudara 
√  

 

 9. Lakukan pengurutan, dimulai 

ke arah atas ke samping lalu 

bawah. Dalam pengurutan, 

posisi tangan kanan ke arah sisi 

kanan dan tangan kiri ke arah 

kiri 

√  

 

 10. Teruskan pengurutan ke 

bawah, ke samping, melintang, 

lalu ke depan. Setelah 

pengurutan ke depan lalu kedua 

tangan dilepaskan dari 

√  
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payudara, ulangi gerakan 20-30 

kali untuk tiap payudara 

 11. Sokong payudara dengan satu 

tangan, sedangkan tangan yang 

lain mengurut payudara dengan 

punggung tangan dari arah tepi 

ke arah puting susu. Lakukan 

gerakan ini sekitar 20-30 kali 

√  

 

 12. Sokong payudara dan urut 

dengan punggung jari tangan. 

Sokong payudara kiri dengan 

tangan kiri, lalu punggung jari 

tangan kanan menekan lembut 

payudara mulai dari pangkal 

payudara sampai pada puting 

susu. Lakukan tahap yang sama 

pada payudara kanan, lakukan 

20-30 kali tiap payudara 

√  

 

 13. Bersihkan payudara dengan 

handuk kecil dari bekas minyak √  

 

 14. Lalu lakukan kompres hangat 

dan dingan pada kedua 

payudara secara bergantian 

10-15 menit. 

√  

 

 15. Keringkan payudara dengan 

handuk bersih dan membantu 

ibu mengenakan kembali 

pakaiannya. 

√  

 

 16. Menganjurkan juga pada ibu 

untuk mengenakan bra yang 

menyokong payudara 

√  

 



69 
 

E.  Tahap Terminasi    

 17. Tanyakan kepada ibu adakah 

yang kurang jelas atau adakah 

yang ingin ditanyakan. 

√  

 

 18. Bersihkan dan cuci semua 

peralatan dan rapikan kembali 
√  

 

 19. Mencuci tangan √   

 20. Berikan salam dengan sopan √   

F.  Dokumentasi    

 21. Catat hasil tindakan dalam 

catatan keperawatan 
√  

 

Jumlah 21   

EVALUASI ASUHAN KEPERAWATAN  

No Evaluasi  
Observasi 

Ket 
Ya Tidak 

1.  Ibu merasa diri selama proses 

menyusui 
√ 

  

2.  Ibu dan keluarga mengerti dengan 

tindakan yang dilakukan yaitu 

perawatan payudara 

√ 

  

3.  Setelah dilakukan perawatan 

payudara, pengeluaran ASI ibu 

lancar 

√ 

  

4.  Ibu merasa lebih nyaman setelah 

dilakukan perawatan payudara 
√ 
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Lampiran 4 

HASIL OBSERVASI PROSEDUR PERAWATAN PAYUDARA PADA 

PASIEN 2 “NY. KS” 

No. Tindakan 
Penilaian 

Ket 
Ya Tidak 

A. Persiapan alat dan bahan: 

1. Handuk bersih 

2. Kapas  

3. Waslap  

4. Baskom ( 2) 

5. Minyak kelapa / baby oil 

6. Air hangat 

7. Air Dingin 

√  

 

B. Tahap pre-interaksi    

 1. Mencuci tangan √   

 2. Mendekatkan alat √   

C. Tahap orientasi    

 3. Memberikan salam dengan 

sopan dan ramah, 

memperkenalkan diri, 

menanyakan nama dan 

menanyakan  kabar klien 

√  

 

 4. Menjelaskan tujuan dan 

prosedur yang akan dilakukan 

sampai klien mengerti dan 

menyetujui tindakan yang akan 

dilakukan 

√  

 

D. Tahap kerja    

 5. Membuka pakaian bagian atas 

ibu, posisikan ibu duduk di atas 

kursi dengan kaki diletakkan di 

√  
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lantai/pijakan kursi (kaki tidak 

boleh menggantung) letakkan 

handuk, lalu kancingkan kedua 

ujung handuk pada punggung 

ibu kemudian diputar ke depan 

dan petugas berada dibelakang 

ibu 

 6. Basahi kasa dengan minyak, 

lakukan pemijatan pada daerah 

areola dan puting susu secara 

perlahan untuk membersihkan 

daerah puting susu dan 

mengurangi iritasi pada daerah 

tersebut 

√  

 

 7. Licinkan kedua tangan dengan 

minyak 
√  

 

 8. Tempatkan kedua telapak 

tangan diantara kedua payudara 
√  

 

 9. Lakukan pengurutan, dimulai 

ke arah atas ke samping lalu 

bawah. Dalam pengurutan, 

posisi tangan kanan ke arah sisi 

kanan dan tangan kiri ke arah 

kiri 

√  

 

 10. Teruskan pengurutan ke 

bawah, ke samping, melintang, 

lalu ke depan. Setelah 

pengurutan ke depan lalu kedua 

tangan dilepaskan dari 

payudara, ulangi gerakan 20-30 

kali untuk tiap payudara 

√  
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 11. Sokong payudara dengan satu 

tangan, sedangkan tangan yang 

lain mengurut payudara dengan 

punggung tangan dari arah tepi 

ke arah puting susu. Lakukan 

gerakan ini sekitar 20-30 kali 

√  

 

 12. Sokong payudara dan urut 

dengan punggung jari tangan. 

Sokong payudara kiri dengan 

tangan kiri, lalu punggung jari 

tangan kanan menekan lembut 

payudara mulai dari pangkal 

payudara sampai pada puting 

susu. Lakukan tahap yang sama 

pada payudara kanan, lakukan 

20-30 kali tiap payudara 

√  

 

 13. Bersihkan payudara dengan 

handuk kecil dari bekas minyak √  

 

 14. Lalu lakukan kompres hangat 

dan dingan pada kedua 

payudara secara bergantian 

10-15 menit. 

√  

 

 15. Keringkan payudara dengan 

handuk bersih dan membantu 

ibu mengenakan kembali 

pakaiannya. 

√  

 

 16. Menganjurkan juga pada ibu 

untuk mengenakan bra yang 

menyokong payudara 

√  

 

E. Tahap Terminasi    
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 17. Tanyakan kepada ibu adakah 

yang kurang jelas atau adakah 

yang ingin ditanyakan. 

√  

 

 18. Bersihkan dan cuci semua 

peralatan dan rapikan kembali 
√  

 

 19. Mencuci tangan √   

 20. Berikan salam dengan sopan √   

F. Dokumentasi    

 21. Catat hasil tindakan dalam 

catatan keperawatan 
√  

 

Jumlah 21   

EVALUASI ASUHAN KEPERAWATAN  

No Evaluasi  
Observasi 

Ket 
Ya Tidak 

1.  Ibu merasa diri selama proses 

menyusui 
√ 

  

2.  Ibu dan keluarga mengerti dengan 

tindakan yang dilakukan yaitu 

perawatan payudara 

√ 

  

3.  Setelah dilakukan perawatan 

payudara, pengeluaran ASI ibu 

lancar 

√ 

  

4.  Ibu merasa lebih nyaman setelah 

dilakukan perawatan payudara 
√ 
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