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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil Penelitian dan pembahasan yang dilakukan di Ruang 

Dara RSUD Wangaya mengenai asuhan keperawatan prosedur perawatan payudara 

untuk mengatasi menyusui tidak efektif pada ibu post seksio sesaria dapat ditarik 

kesimpulan yaitu : 

1. Tahap Pengkajian  

Pengkajian keperawatan terdapat perbedaan pada hasil studi kasus dengan teori 

yang dijadikan acuan oleh peneliti. 

2. Tahap Diagnosa 

Diagnosa keperawatan menyusui tidak efektif tidak diangkat diruangan 

melainkan menggunakan diagnosa ashan kebidanan yaitu P1001 post seksio 

sesaria hari ke -2.  

3. Tahap Perencanaan  

Perencanaan keperawatan belum terdokumentasi, melainkan menggunakan 

rencana asuhan kebidanan post seksio sesaria. 

4. Tahap Pelaksanaan 

Pelaksanaan yang dilakukan yaitu prosedur perawatan payudara yang telah 

dilaksanakan pada kedua ibu post seksio sesaria hari ke 2 sesuai dengan acuan 

teori yang digunakan peneliti. 

5. Tahap Evaluasi  

Evaluasi pada pasien 1 dan pasien 2 menggunakan SOAP sesuai dengan teori, 

namun terdapat perbedaan pada bagian assessment.  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, adapun beberapa saran yang 

ingin penulis sampaikan yang dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan yaitu 

sebagai berikut : 

1. Bagi Bidang Keperawatan RSUD Wangaya  

Diharapkan agar dapat mempertimbangkan dalam menyusun standar asuhan 

keperawatan di RSUD Wangaya sehingga dapat memperbaiki serta melengkapi 

dokumentasi pada rekam medis pasien. 

2. Bagi Petugas Kesehatan  

Diharapkan agar dapat meningkatkan pemberian asuhan keperawatan pada 

pasien post seksio sesaria. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan atau referensi serta sebagai 

pembanding untuk penelitian selanjutnya dalam pemberian asuhan 

keperawatan prosedur perawatan payudara untuk mengatasi menyusui tidak 

efektif pada ibu post seksio sesaria. 

 


