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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian serta analisis data yang dilakukan tentang 

hubungan dukungan tenaga kesehatan dengan kepatuhan pemeriksaan triple 

eliminasi pada ibu hamil, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian, dukungan tenaga kesehatan pada ibu hamil di 

UPTD Puskesmas II Denpasar Timur sebagian besar berada dalam kategori 

baik. Dari total 74 responden, sebanyak 30 responden (40,5%) memperoleh 

dukungan tenaga kesehatan dalam kategori baik.  

2. Berdasarkan hasil penelitian, kepatuhan ibu hamil dalam pelaksanaan triple 

eliminasi di UPTD Puskesmas II Denpasar Timur sebagian besar berada 

dalam kategori patuh. Dari 74 responden, sebanyak 42 responden (56,8%) 

termasuk kategori patuh.  

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara hububungan dukungan tenaga 

kesehatan dengan kepatuhan pemeriksaan triple eliminasi pada ibu hamil 

dengan hasil p value sebesar 0,020. Nilai tersebut menunjukkan bahwa p < 

0,05, sehingga Ha diterima dan H0 ditolak dan nilai koefisien korelasi 

sebesar (r = .270) yang menunjukkan hubungan memiliki arah positif 

dengan kekuatan korelasi lemah. 
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B. Saran 

1. Bagi pemegang program KIA  

Diharapkan dapat mempertahankan dukungan tenaga kesehatan kepada ibu 

hamil melalui pemberian edukasi, motivasi, serta informasi yang mudah dipahami 

mengenai pentingnya pemeriksaan triple eliminasi. Dukungan tersebut dapat 

diberikan melalui konseling saat pemeriksaan ANC, penyuluhan kesehatan, agar 

dapat meningkatkan kepatuhan ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan triple 

eliminasi. 

2. Bagi ibu hamil  

Ibu hamil diharapkan lebih aktif dalam mencari informasi mengenai 

pentingnya pemeriksaan triple eliminasi serta lebih patuh dalam melakukan 

pemeriksaan selama kehamilan. Selain itu, ibu hamil diharapkan dapat 

memanfaatkan dukungan dan informasi yang diberikan tenaga kesehatan sebagai 

upaya pencegahan penularan penyakit dari ibu ke anak secara dini. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan menggunakan metode pengumpulan 

data yang lebih beragam, untuk meningkatkan keakuratan data. Selain itu, 

penelitian selanjutnya perlu mengkaji faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi 

kepatuhan dalam pemeriksaan triple eliminasi, seperti pengetahuan, dukungan 

keluarga, dan akses pelayanan kesehatan. Selain itu, peneliti dapat menggunakan 

desain penelitian yang berbeda agar memperoleh hasil yang lebih mendalam dan 

komprehensif. 

 

 


