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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan suatu bangunan pemikiran yang menjadi dasar 

dalam pelaksanaan penelitian atau proyek (Ibrahim dkk, 2024). Berikut adalah 

gambaran kerangka konsep yang digunakan dalam penelitian ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

 : variabel yang diteliti 

 : variabel yang tidak diteliti 

 : alur pikir 

Gambar  1. Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Dukungan Tenaga dengan  
Kepatuhan Pemeriksaan Triple Eliminasi Pada Ibu Hamil di UPTD 
Puskesmas II Denpasar Timur Tahun 2026 

 

Dukungan Tenaga Kesehatan 
Tentang Triple Eliminasi 

1. Dukungan informasional 
2. Dukungan emosional 
3. Dukungan instrumental 
4. Dukungan penilaian  

Kepatuhan Pemeriksaan 
Triple Eliminasi 

1. Sikap 
2. Pengetahuan  
3. Dukungan keluarga 

 
  
 

1. Pengetahuan 
2. Kemampuan komunikasi dan edukasi 
3. Sikap dan kepedulian  
4. Ketersediaan waktu dan beban kerja 
5. Akses dan ketersediaan layanan 

kesehatan 
6.  
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B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian merupakan segala bentuk karakteristik, sifat, atau atribut 

tertentu yang dimiliki oleh suatu objek atau subjek penelitian yang dapat diamati 

maupun diukur secara sistematis, sehingga dapat digunakan oleh peneliti untuk 

memperoleh data, menganalisis perbedaan, serta menjelaskan hubungan atau 

pengaruh dalam suatu penelitian (Ibrahim dkk, 2024). 

a. Variabel bebas 

Variabel bebas merupakan faktor yang berperan sebagai penyebab atau 

pemicu terjadinya perubahan pada variabel lain. Variabel tersebut sering disebut 

sebagai variabel bebas karena keberadaannya tidak dipengaruhi oleh variabel lain 

dalam penelitian. Dalam penelitian ini, variabel bebas adalah dukungan tenaga 

kesehatan terkait pemeriksaan triple eliminasi. 

b. Variabel terikat 

Variabel terikat merupakan variabel yang dipandang sebagai akibat atau hasil 

yang muncul karena adanya pengaruh dari variabel independen. Dalam penelitian 

ini, variabel terikat adalah kepatuhan pemeriksaan triple eliminasi. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional merupakan penjelasan rinci mengenai konsep atau 

variabel dalam hipotesis yang telah diubah ke dalam bentuk yang lebih konkret, 

spesifik, dan terukur sehingga dapat diuji secara empiris dalam penelitian (Adiputra 

dkk, 2021). Dalam penelitian ini, definisi operasional akan dibuat dalam bentuk 

tabel sebagai berikut. 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Hubungan Dukungan Tenaga Kesehatan dengan 
Kepatuhan Pemeriksaan Triple Eliminasi pada Ibu Hamil di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Timur Tahun 2026 

Variabel Definisi 
Operasional 

Cara 
Pengukuran 

Hasil Skor Skala  

Dukungan 
Tenaga 
Kesehatan 

Segala bentuk 
bantuan yang 
diberikan oleh 
tenaga kesehatan 
(bidan) kepada 
individu atau 
kelompok 
masyarakat, yang 
diukur 
menggunakan 
kuesioner dengan 
indikator: 
a. Dukungan 

informasional 
b. Dukungan 

emosional 
c. Dukungan 

instrumental 
d. Dukungan 

penghargaan 
 

Kuisioner 
HPSS 
(Health Care 
Provider 
Support 
Scale) 

Baik: jika skor 
74-100 
Cukup: jika 
skor 47-73 
Kurang: jika 
skor 20-46 

Ordinal  

Kepatuhan 
Pemeriksaan 
Triple 
Eliminasi  

Sifat patuh atau 
ketaatan, yang 
dapat diartikan 
sebagai perilaku 
seseorang dalam 
menaati aturan 
atau arahan yang 
berlaku. Ibu hamil 
menjalani 
pemeriksaan 
triple eliminasi 
pada kehamilan 
saat ini yang 
dilihat melalui 
pencatatan di 
buku KIA, atau 
register, atau 
kohort ibu. 

Dokumentasi 
Buku KIA 

a. Patuh: 
Ibu hamil 
yang 
melakukan 
pemeriksaa
n triple 
eliminasi 
lengkap  

b. Tidak 
patuh: 
Ibu hamil 
yang tidak 
melakukan 
pemeriksaa
n triple 
eliminasi  

Nominal 
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C. Hipotesis 

Hipotesis merupakan suatu pernyataan atau dugaan sementara yang 

dirumuskan oleh peneliti sebagai jawaban awal terhadap permasalahan penelitian, 

yang kebenarannya masih perlu dibuktikan melalui pengujian secara empiris. 

Hipotesis ini berisi perkiraan tentang adanya hubungan, pengaruh, atau perbedaan 

antara variabel-variabel maupun fenomena tertentu yang sedang diteliti, sehingga 

menjadi dasar dalam proses pengumpulan dan analisis data (Adiputra dkk, 2021). 

Dalam penelitian ini hipotesis yang dirancang oleh peneliti adalah ada hubungan 

antara dukungan tenaga kesehatan dengan kepatuhan pemeriksaan triple eliminasi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


