
 

LAMPIRAN 
Lampiran 1 Jadwal Kegiatan   

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Guided Imagery Terhadap Kecemasan Pada Pasien Kanker  
DI RSUD Bali Mandara Tahun 2026 

 
No Kegiatan  Waktu Kegiatan ( dalam minggu) 

Januari  Februari Maret April  Mei Juni 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan usulan judul proposal                         
2. Penyusunan usulan proposal             

 
            

3. Seminar usulan proposal             
 

            

4. Revisi proposal                         
5. Pengurusan izin penelitian                         
6. Pengumpulan data                         
7. Pengolahan data                         
8. Analisis data                          
9. Penyusunan skripsi                         
10. Sidang skripsi                         
11. Revisi skripsi                          
12. Pengumpulan skripsi                         
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

No Keterangan  Rincian Biaya  
1 Tahap Persiapan  
 Penyusunan Proposal dan 

Penggandaan Proposal 
4 buah Rp. 45.000 Rp.300.000 

 Seminar Proposal 3 buah Rp. 45.000 Rp.150.000 
2 Tahap Pelaksanaan 
 Pembayaran studi 

pendahuluan di RSUD Bali 
Mandara 

1 Rp.175.000 Rp.175.000 

 Pengurusan Etical 
Clereance 

1 Rp.450.000 Rp.475.000 

 Print kuesioner dan inform 
consent 

23 buah Rp. 3.000 Rp.69.000 

 Imbalan responden  23 buah  Rp. 10.000 Rp. 230.000 
3 Tahap Akhir    
 Penyusunan Skripsi dan 

Penggandaan Skripsi 
4 buah  Rp 70.000 Rp. 280.000 

 Revisi Skripsi 4 buah Rp 70.000 Rp.280.000 
 Biaya Tidak Terduga   Rp.150.000 

Total Biaya   Rp.2.109.000 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Responden  

Di- 

RSUD Bali Mandara 

Tempat  

Dengan Hormat,  

Saya Mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang 

Pengaruh Guided Imagery Terhadap Kecemasan Pada Pasien Kanker DI RSUD 

Bali Mandara ahun 2026” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. Informasi yang ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih  

 

 

 

 

 

Denpasar,                               2026 

 

 

Ni Kadek Shinta Rossiana Putri A 

NIM. P07120222050 
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Lampiran 4 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Guided Imagery Terhadap Kecemasan Pada 
Pasien Kanker DI RSUD Bali Mandara ahun 2026 

Penelitian Utama  Ni Kadek Shinta Rossiana Putri A 
Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 
Peneliti lain  - 
Lokasi Penelitian  Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara  
Sumber pendanaan  Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis engaruh Guided Imagery 

Terhadap Kecemasan Pada Pasien Kanker. Jumlah peserta sebanyak 24 orang 

dengan syaratnya yaitu klien merupakan pasien yang terdiagnosa kanker, dalam 

keadaan stabil dan dapat berpartisipasi dalam penelitian, bisa berkomunikasi 

dengan baik, dan bisa membaca dan menulis. Pasien akan mengisi kuisioner yang 

berisi tentang tingkat kecemasan.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang Pengaruh Guided Imagery Terhadap Kecemasan Pada Pasien 

Kanker. Pemberian guided imagery memberikan efek relaksasi yang ditandai 

dengan penurunan kecemasan, berkurangnya ketegangan, serta peningkatan rasa 

nyaman dan tenang pada pasien. Intervensi ini juga dapat membantu menstabilkan 
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respons fisiologis seperti penurunan frekuensi nadi dan pernapasan. Bagi 

responden, penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan mengenai 

efek samping guided imagery terhadap penanganan kecemasan secara lebih baik. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta, namun dapat memberikan informasi mengenai Pengaruh Guided 

Imagery Terhadap Kecemasan Pada Pasien Kanker. Penelitian ini tidak memberikan 

perlakuan apa pun dan hanya dilakukan melalui pengisian kuesioner. Risiko 

penelitian sangat minimal, yaitu kemungkinan rasa lelah saat menjawab pertanyaan. 

Manfaat bagi peserta adalah berkontribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan 

dan peningkatan pelayanan kesehatan. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, peserta akan diberikan 

imbalan berupa bahan kontak sebagai bentuk apresiasi atas waktu yang diluangkan 

selama penelitian. Penelitian ini tidak memberikan tindakan medis sehingga tidak 

terdapat biaya perawatan yang ditanggung peneliti. Apabila diperlukan, peneliti 

akan memberikan dukungan informasi dan rujukan pelayanan kesehatan yang 

sesuai. Peneliti menjamin kerahasiaan seluruh data peserta dengan menyimpannya 

secara aman dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.   

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 
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diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Kadek Shinta Rossiana Putri A dengan no HP 0895410911791 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

 

 

 

     

Peserta / Subyek Penelitian,  

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama  
Tanggal (Wajib diisi) :      /      / 

Peneliti ,  

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama  
Tanggal (Wajib diisi) :      /      / 



79 
 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Wali, 

 

         

(Wali dibutuhkan bila peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 
grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 
☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 
Nama dan Tanda tangan saksi     Tanggal 
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 
dibiarkan kosong ) 
 

*coret yang tidak perlu  
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Lampiran 5 Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian 

KISI – KISI KUESIONER PENELITIAN 

Variabel Materi 

Pertanyaan 

Nomor Soal Jumlah 

Soal 

Nilai 

Skor 

Tingkat 

Kecemasan 

Gejala 

Afektif 

1,2,3,5,9 5 1-4 

Gejala 

Kognitif 

4,11,20 3 1-4 

Gejala 

Somatik 

6,7,8,10,12,13,14,15,16,17,18,19 12 1-4 

 

Indikator 

pertanyaan 

Nomor pertanyaan Jumlah 

Pertanyaan Positif 5,9,13,17,19 5 

Pertanyaan 

Negatif 

1,2,3,4,6,7,8,10,11,12,14,15,16,17,18,20 10 

 

PENILAIAN INSTRUMENT ZSAS 

Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Kadang - 

Kadang 

Cukup ering Sering 

Pertanyaan 

Positif 

4 3 2 1 

Positif 

Negatif 

1 2 3 4 
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 
PENGARUH GUIDED IMAGERY TERHADAP KECEMASAN PADA 

PASIEN KANKER DI RSUD BALI MANDARA TAHUN 2026 
 

Nama pasien    : 

Umur Pasien    : 

Jenis Kelamin    : 

Pendidikan    : 

Pekerjaan    : 

Stadium    : 

 

Petunjuk Pengisian    : 

Skoring Kuesioner 

1. Untuk pernyataan nomor 5,9,13,17,19  

Tidak pernah   = 4 

Kadang – kadang = 3 

Cukup sering  = 2 

Sering   = 1  

2. Untuk pernyataan nomor 1,2,3,4,6,7,8,10,11,12,14,15,16,17,18,20 

Tidak pernah   = 1 

Kadang – kadang = 2 

Cukup sering  = 3 

Sering   = 4 
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No Pertanyaan Skor 

1 2 3 4 

1 Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas dari 

biasanya. 

    

2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

3 Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau hancur     

4 Saya mudah marah, tersinggung atau panic     

5 Saya selalu merasa semuanya baik-baik saja dan tidak ada 

hal buruk yang akan terjadi. 

    

6 Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar     

7 Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri leher atau 

nyeri otot 

    

8 Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah     

9 Saya dapat istirahat atau duduk dengan tenang.     

10 Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan keras dan 

cepat 

    

11 Saya sering mengalami pusing.     

12 Saya sering pingsan atau merasa ingin pingsan.     

13 Saya dapat bernafas dengan nyaman/mudah     

14 Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan pada jari-

jari saya 

    

15 Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan.     

16 Saya sering kencing dari pada biasanya     

17 Tangan saya biasanya kering dan hangat/ tidak dingin.     

18 Wajah saya terasa panas dan kemerahan.     

19 Saya dapat tidur dengan mudah dan dapat istirahat malam 

dengan baik. 

    

20 Saya mengalami mimpi-mimpi buruk.     
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Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

GUIDED IAMGERY 

Pengertian Guided imagery merupakan intervensi terapeutik 

berbasis mind-body yang memanfaatkan visualisasi 

mental terarah untuk memengaruhi respons psikologis 

dan fisiologis. Teknik ini dilakukan melalui instruksi 

verbal terstruktur untuk memusatkan perhatian pada 

pengalaman yang menenangkan, sehingga memicu 

relaksasi, menurunkan kecemasan, dan meningkatkan 

keseimbangan emosional. 

Tujuan 1. Meningkatkan keseimbangan pikiran–tubuh (mind–

body) 

2. Meningkatkan kontrol diri (self-regulation) 

3. Mengurangi kecemasan 

Persiapan Alat dan 

Bahan 

1. Media Audio 

2. Naskah Guided Imagery 

Tahap Prainteraksi 1. Mengkaji kondisi pasien 

2. Menyiapkan alat-alat yang diperlukan 

Tahap Orientasi 1. Memberi salam, tanyakan nama pasien dan 

memperkenalkan diri 

2. Menanyakan kondisi dan keluhan pasien 

3. Menjelaskan tujuan, prosedur, lama prosedur dan hal 

yang perlu dilakukan pasien 

4. Memberikan kesempatan klien utnuk bertanya  

Tahap Kerja 1. Menjaga privasi pasien 

2. Mencuci tangan 

3. Posisikan tubuh pasien secara nyaman yaitu 

berbaring dengan  menggunakan bantal dibawah 

kepala  atau jika duduk di kursi 
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4. Anjurkan untuk rileks dan merasakan sensasi 

relaksasi 

5. Lakukan teknik guided imagery dengan langkah-

langkah sebagai berikut: 

- Memulai relaksasi dengan meminta klien 

menarik napas dalam dan menghembuskannya 

secara perlahan sebanyak ±3 kali.  

- Mengarahkan klien untuk fokus pada pernapasan 

dan merasakan tubuh semakin rileks.Kemudian 

perawat memfokuskan pikiran pasien dengan 

cara perawat meminta pasien memikirkan bahwa 

seolah-olah pergi kesebuah tempat yang disukai 

dan menenangkan  

- Mengarahkan agar klien nafas pelan dan dalam 

untuk menghirup kesejukan sekitar  

-  Mengarahkan klien membayangkan berada di 

tempat yang menyenangkan (misalnya pantai, 

pegunungan, atau air terjun) sehingga merasa 

aman dan nyaman. 

- Membimbing klien untuk melibatkan seluruh 

indra dalam imajinasi tersebut (apa yang dilihat, 

didengar, dan dirasakan). 

- Ketika pasien sudah mulai rileks, pasien hanya 

fokus pada momen itu  

- Jika pasien menunjukkan tanda kegelisahan atau 

ketidaknyamanan, perawat harus menghentikan 

bimbingan dan melanjutkannya lagi ketika pasien 

sudah siap kembali 

- Jika sudah selesai, klien dianjurkan membuka 

mata secara perlahan 

Tahap Terminasi 1. Evaluasi respon klien 
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2. Observasi skor kecemasan klien  

3. Berikan umpan balik positif 

4. Kontrak pertemuan selanjutnya 

5. Merapikan peralatan 

Dokumentasi Catat hasil kegiatan 
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Lampiran 8 Master Tabel 

A. Hasil Karakteristik Responden Tingkat Kecemasan Pasien Kanker di RSUD Bali Mandara Tahun 2026 

Kode 
Responden 

Karakteristik Responden 
Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan Stadium 

R1 P 55 Perguruan Tinggi PNS Stadium 3 
R2 P 49 Tidak Sekolah IRT Stadium 3 
R3 P 56 SD IRT Stadium 3 
R4 P 59 Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Stadium 3 
R5 P 51 SD IRT Stadium 3 
R6 L 62 Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Stadium 4 
R7 L 60 SD Tidak Bekerja Stadium 3 
R8 P 59 SMP Tidak Bekerja Stadium 4 
R9 L 59 SD Wiraswasta Stadium 3 

R10 P 58 Perguruan Tinggi Wirausaha Stadium 4 
R11 P 30 SMA Wiraswasta Stadium 3 
R12 P 60 SD Tidak Bekerja Stadium 4 
R13 L 44 SMA wirausaha stadium 4 
R14 P 55 SMA IRT Stadium 3 
R15 P 45 SMP Wiraswasta stadium 3 
R16 P 33 SMA IRT Stadium 3 
R17 P 48 SMA Wiraswasta stadium 4 
R18 P 56 SMA Wiraswasta stadium 3 
R19 P 33 Perguruan Tinggi Wiraswasta stadium 3 
R20 P 48 SMA wiraswasta stadium 4 
R21 L 50 SMA Wiraswasta Stadium 3 
R22 L 20 SMP Tidak Bekerja stadium 3 
R23 P 54 SMA Wiraswasta Stadium 4 
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B. Hasil Pre – Test Tingkat Kecemasan Pasien Kanker Sebelum Dilaksanakan Guided Imagery di RSUD Bali Mandara Tahun 2026  

No Pernyataan Pre-Test Total 
Skor 

Kategori 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

R1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 1 1 4 3 4 2 3 4 2 56 Kecemasan Ringan 
R2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 1 3 3 2 3 3 2 4 2 61 Kecemasan Sedang 
R3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 1 2 4 3 4 2 3 4 3 65 Kecemasan Sedang 
R4 4 3 4 4 3 2 2 3 4 1 2 1 2 3 4 4 3 3 3 3 58 Kecemasan Ringan 
R5 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 1 2 3 4 4 4 2 4 4 2 62 Kecemasan Sedang 
R6 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 1 1 4 2 3 3 3 3 2 52 Kecemasan Ringan 
R7 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 61 Kecemasan Sedang 
R8 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 2 4 4 4 70 Kecemasan Sedang 
R9 3 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 1 2 3 2 4 3 3 4 3 60 Kecemasan Sedang 
R10 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 1 2 3 4 3 4 2 3 3 2 59 Kecemasan Ringan 
R11 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 1 2 4 4 4 3 2 3 3 65 Kecemasan Sedang 
R12 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 3 1 3 4 4 3 2 4 4 3 67 Kecemasan Sedang 
R13 4 4 3 3 4 2 2 3 4 2 2 1 3 3 4 4 3 3 4 2 60 Kecemasan Sedang 
R14 3 4 4 2 3 2 4 3 3 3 2 1 3 4 2 4 2 4 3 2 58 Kecemasan Ringan 
R15 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 2 2 2 4 4 4 2 4 4 3 66 Kecemasan Sedang 
R16 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 2 1 3 4 3 4 4 4 4 3 67 Kecemasan Sedang 
R17 3 2 4 3 2 3 4 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 61 Kecemasan Sedang 
R18 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 1 4 4 4 2 4 4 3 67 Kecemasan Sedang 
R19 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 1 2 4 2 4 2 2 3 1 52 Kecemasan Ringan 
R20 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 1 3 4 4 4 2 4 3 2 61 Kecemasan Sedang 
R21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 2 3 4 3 2 4 3 3 54 Kecemasan Ringan 
R22 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 4 2 67 Kecemasan Sedang 
R23 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 1 2 4 4 4 3 3 3 2 60 Kecemasan Sedang 
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C. Hasil Post – Test Tingkat Kecemasan Pasien Kanker Setelah Dilaksanakan Guided Imagery di RSUD Bali Mandara Tahun 2026  

No Pernyataan Post-Test Total 
Skor 

Kategori 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

R1 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 1 1 4 3 4 2 3 4 2 57 Kecemasan Ringan 
R2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 1 2 1 2 3 2 3 3 2 2 1 48 Kecemasan Ringan 
R3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 1 2 4 3 4 2 3 3 2 57 Kecemasan Ringan 
R4 4 3 4 4 3 2 2 3 4 1 2 1 2 3 4 4 3 3 3 3 58 Kecemasan Ringan 
R5 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 1 2 3 4 4 4 1 4 3 2 58 Kecemasan Ringan 
R6 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 1 1 4 2 3 3 3 3 2 52 Kecemasan Ringan 
R7 2 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 2 57 Kecemasan Ringan 
R8 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 2 2 4 3 4 2 3 3 3 59 Kecemasan Ringan 
R9 3 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 1 2 3 2 4 3 3 3 2 56 Kecemasan Ringan 
R10 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 1 2 3 4 3 4 2 3 3 2 59 Kecemasan Ringan 
R11 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 2 1 2 4 3 4 3 2 2 2 55 Kecemasan Ringan 
R12 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 3 1 3 4 4 3 1 4 4 3 66 Kecemasan Sedang 
R13 4 4 3 3 4 2 2 3 3 2 2 1 3 3 4 4 3 3 3 2 58 Kecemasan Ringan 
R14 3 4 4 2 3 2 4 3 3 3 2 1 3 4 2 4 2 4 3 2 58 Kecemasan Ringan 
R15 3 3 4 3 4 3 2 4 3 2 2 2 2 4 3 4 1 4 3 2 58 Kecemasan Ringan 
R16 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 1 2 4 3 4 3 4 3 2 59 Kecemasan Ringan 
R17 2 2 4 3 2 3 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 54 Kecemasan Ringan 
R18 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 1 4 4 4 2 4 4 3 67 Kecemasan Sedang 
R19 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 1 2 4 2 4 2 2 3 1 52 Kecemasan Ringan 
R20 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 4 1 4 3 2 58 Kecemasan Ringan 
R21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 2 3 4 3 2 4 3 3 54 Kecemasan Ringan 
R22 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 4 2 67 Kecemasan Sedang 
R23 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 1 2 4 4 4 3 3 2 2 55 Kecemasan Ringan 
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Lampiran 9 Hasil Tabel SPSS 

HASIL ANALISA DATA PENGARUH GUIDED IMAGERY TINGKAT 
KECEMASAN PASIEN KANKER  DI RSUD BALI MANDARA  

TAHUN 2026 
 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 6 26.1 26.1 26.1 

Perempuan 17 73.9 73.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ≥17- ≤39 4 17.4 17.4 17.4 

≥40- ≤59 16 69.6 69.6 87.0 

≥60- ≤65 3 13.0 13.0 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 1 4.3 4.3 4.3 

SD 5 21.7 21.7 26.1 

SMP 3 13.0 13.0 39.1 

SMA/SMK 9 39.1 39.1 78.3 

Perguruan Tinggi 5 21.7 21.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid IRT 5 21.7 21.7 21.7 

TIdak Bekerja 6 26.1 26.1 47.8 

Pegawai Swasta 9 39.1 39.1 87.0 

Wirausaha 2 8.7 8.7 95.7 

PNS 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Kecemasan Ringan 7 30.4 30.4 30.4 

Kecemasan Sedang 16 69.6 69.6 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

 

Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Kecemasan Ringan 20 87.0 87.0 87.0 

Kecemasan Sedang 3 13.0 13.0 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post - Pre Negative Ranks 13a 7.00 91.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 10c   

Total 23   

a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

 

 

 

 

Test Statistics 

 Post - Pre 

Z -3.606b 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 10 Surat Ijin Studi Pendahuluan 

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN KEPADA RSUD BALI MANDARA 

PENGARUH GUIDED IMAGERY TERHADAP KECEMASAN PADA 

PASIEN KANKER DI RSUD BALI MANDARA 
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Lampiran 11 Surat Ijin Pengambilan Data 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA DAN STUDI PENDAHULUAN  

DI RSUD BALI MANDARA 
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Lampiran 12 Surat Ijin Penelitian 

SURAT IZIN PENELITIAN DI RSUD BALI MANDARA 
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Lampiran 13 Surat Etik Penelitian 

Surat Etik Penelitian Dari Rsud Bali Mandara Pengaruh Guided Imagery 

Terhadap Kecemasan Pada Pasien Kanker Di Rsud Bali Mandara 
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Lampiran 14 Lembar Dokumentasi  
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Lampiran 15 Bukti Bimbingan SIAK 
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Lampiran 16 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 17 Hasil Turnitin 
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