BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian serta analisis data yang dilakukan tentang

hubungan dukungan suami dengan motivasi WUS dalam pemeriksaan IVA maka

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Berdasarkan hasil penelitian, sebagian besar responden memperoleh dukungan
suami dalam kategori sedang sebanyak 36 responden (38,7%). Hal ini
menunjukkan bahwa dukungan yang diberikan suami terhadap pelaksanaan
pemeriksaan IVA sudah cukup baik, meskipun masih perlu ditingkatkan agar
dapat memberikan pengaruh yang lebih optimal terhadap perilaku kesehatan
istri.

Berdasarkan hasil penelitian, sebagian besar responden memperoleh motivasi
dengan kategori lemah sebanyak 41 responden (44,1%). Temuan ini
menunjukkan bahwa kesadaran dan dorongan untuk melakukan deteksi dini
kanker serviks masih rendah sehingga diperlukan upaya peningkatan motivasi
melalui edukasi dan dukungan dari lingkungan terdekat.

Terdapat hubngan yang signifikan antara hububungan dukungan suami dengan
motivasi WUS dalam pemeriksaan IVA dengan hasil p value sebesar 0,024.
Nilai tersebut menunjukkan bahwa p < 0,05, sehingga Ha diterima dan HO
ditolak dan nilai koefisien korelasi sebesar (r = 0.235) yang menunjukkan

hubngan memiliki arah positif dengan kekuatan korelasi lemah.



B. Saran

Dalam rangka mencegah terjadinya kanker serviks pada WUS maka di

sarankan hal-hal sebagai berikut:

1. Bagi tenaga kesehatan Puskesmas Il Denpasar Selatan

Tenaga kesehatan, khususnya bidan di poli KB, diharapkan dapat
meningkatkan edukasi mengenai pentingnya pemeriksaan [VA kepada pasangan
usia subur melalui penyuluhan, konseling, dan media informasi yang mudah
dipahami sehingga dapat meningkatkan pemanfaatan pemeriksaan IVA sebagai
upaya deteksi dini kanker serviks.
2. Bagi masyarakat

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat,
khususnya wanita usia subur, mengenai pentingnya menjaga kesehatan reproduksi
melalui pemanfaatan berbagai sumber informasi tentang pencegahan kanker
serviks. Selain itu, suami diharapkan berperan aktif dalam memberikan dukungan,
perhatian, motivasi, dan dorongan kepada wanita usia subur agar bersedia
melakukan pemeriksaan IVA sebagai salah satu upaya deteksi dini kanker serviks.
3. Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi penelitian
berikutnya untuk mengkaji faktor-faktor lain yang berhubungan dengan motivasi
WUS dalam menjalani pemeriksaan [VA. Penelitian selanjutnya juga disarankan
melibatkan suami sebagai responden penelitian untuk memperoleh gambaran yang
lebih objektif mengenai bentuk dan tingkat dukungan yang diberikan terhadap

pelaksaan pemeriksaan [VA.
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