
  

 

 

Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

No KEGIATAN 
JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Tahap Persiapan                      

 a. Pengajuan Judul                     

 b. Study Pendahuluan                     

 c. Penyusunan Proposal                     

 d. Konsultasi Proposal                      

 e. Seminar Proposal                     

 f. Perbaikan Proposal                     

2. Tahap Pelaksanaan                     

 a. Pengurusan Izin Penelitian                     

 
b. Pengadaan Instrumen  

    Pengumpulan Data 
                    

 c. Pengumpulan Data                     

 d. Pengolahan Data                     

 e. Analisa Data                     

3.  Tahap Pengakhiran Penelitian                      

 a. Penyusuan Laporan                     

 b. Seminar Hasil Penelitian                     

 c. Perbaikan                      

 d. Publikasi Hasil Penelitian                      

 



  

 

 

Lampiran 2 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (RP) 

1. Alat Tulis 100.000 

2. Penyusunan Proposal dan Penelitian 300.000 

3. Perbaikan Proposal 100.000 

4. Ethical Clearance 100.000 

5. Kuesioner 100.000 

6. Totebag  1.000.000 

7. Enmerator 650.000 

7. Analisa Data 300.000 

8. Penyusunan Skripsi dan Penggadaan 300.000 

9. Perbaikan Skripsi 100.000 

Total biaya  3.050.000 



  

 

 

Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Judul Penelitian : Pengaruh Pijat Oketani terhadap tingkat kecemasan dan 

pengeluaran ASI pada ibu postpartum di puskesmas l 

denpasar barat 

Peneliti : Rafhika Ramadhani 

Pembimbing  : 1. Bdn.Ni Wayan Armini, SST.,M.Keb 

2. Dr.Bdn. Ni Nyoman Budiani,S.Si.T., M.Biomed  

 

  

Saudara Yang Terhormat, 

Saya adalah mahasiswi Poltekes Denpasar Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Perbedaan Pijat 

Oketani Terhadap Tinggkat Kecemasan Dan Pengeluaran ASI Pada Ibu 

Postpartum di Puskesmas l Denpasar Timur”. Berkaitan dengan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan Ibu/ Saudari untuk memberikan izin Ibu/ Saudari 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Semua 

informasi yang Ibu/ saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan dalam penelitian ini. Untuk itu, saya mohon kesediaan Ibu/ saudari 

menjadi responden dan menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

Saya sangat menghargai kesediaan dan perhatian Saudara, untuk itu saya 

sampaikan terima kasih. Semoga partisipasi Saudara dapat mendukung dalam 

pengembangan ilmu kebidanan dan kinerja profesi di masa mendatang. 

 

 

 

Denpasar……,……….2026 

Peneliti 

 

 

 

 

Rafhika Ramadhani 

 

 



  

 

 

Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat saudara/i, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon 

untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan silahkan bertanya bila ada yang 

belum di mengerti. 

 

Judul Perbedaan Tingkat Kecemasan Dan Kelancaran Pengeluaran 

Asi Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pijat Oketani Pada Ibu 

Postpartum Di Puskesmas I  Denpasar Timur 

Peneliti Utama Rafhika Ramadhani 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Timur 

Sumber Pendanaan Swadana 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

perbedaan Tingkat kecemasan dan kelancaran ASI sebelum dan sesudah di lakukan pijat 

oketani di Puskesmas I Denpasar Timur. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 

19 orang yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi dan bersedia untuk menjadi peserta 

penelitian. Peneliti akan melakukan Pengisia kuisioner EPDS dan Tingkat kelancaran ASI 

sebelum diberikan intervensi (pre test) lalu Peneliti akan memberikan pijatan oketani 

dilakukan selama 15-30 menit durasi 2 kali sehari pada pagi dan  malam hari, selama 3 hari. 

Peneliti akan melakukan pengisian kuisioner EPDS dan Tingkat Kelancaran ASI setelah 

diberikan intervensi (post test) yang dilakukan pada hari ke empat. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data responden dalam penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan responden pada penelitian ini bersifat sukarela. Responden dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, responden diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)” sebagai 

peserta penelitian setelah responden benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Responden akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Rafhika Ramadhani dengan no  Hp 082278344217. 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Tanda tangan responden dibawah menunjukkan bahwa responden telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subjek Penelitian  

 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):    /    /      

Peneliti  

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):    /    /     



  

 

 

Lampiran 5 

SOP PIJAT OKETANI 

 

 

PENGERTIAN Metode Pijat Oketani Dengan Menggunakan 
Teknik Tangan 

TUJUAN Untuk Melancarkan ASI serta menurunkan 
tingkat kecemasan 

KEBIJAKAN Ibu Nifas 

PETUGAS Mahasiswa 

PERLENGKAPAN Baby Oil 
Kain/Handuk Bersih 

PROSEDUR PELAKSANAAN A. Tahap Pra Interaksi 

1. Menyambut pasien, memberi salam, 

dan memperkenalkan diri 
2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Menanyakan kesiapan pasien 
4. Menjaga privasi pasien 



  

 

 

 B. Tahap Kerja 

1. Persiapkan perlengkapan yang 

dibutuhkan. 
2. Lepas pakaian atas ibu 

3. Posisikan ibu dalam posisi yang 

nyaman 

4. Tutup payudara ibu dengan 

menggunakan kain/handuk bersih 

untuk menjaga privasi ibu (dipastikan 

ibu tidak dalam keadaan lapar atau 

terlalu kenyang). Kemudian orang 

yang memijat berada disamping ibu 

(dianjurkan untuk duduk, dan posisi 

tangan untuk memijat sejajar dengan 

payudara ibu) 

5. Lumuri payudara dengan 

menggunakan baby oil. 

6. Bagi payudara menjadi 3 kuadran, 

yaitu kuadran A, B, C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Letakkan jari kelingking, jari manis, 

dan jari tengah tangan kanan dan kiri 

di dasar payudara ( di kuadran A dan 

C). 

 

 

 

 

 

 

 

8. Ibu jari diposisikan di garis kuadran A 

dan C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

9. Pisahkan mammary gland dari 

dinding dada 

a. Angkat mammary gland pada 

kuadran A 
b. Dorong ke arah kuadran C 

d. Lakukan seperti seolah-olah 

menggeser ke arah kuadran B 

Letakkan kembali ibu jari dan 

mammary gland pada kuadran A. 

 

 

 

 

 

 

e. Letakkan tangan pada posisi awal 

(kedua ibu jari berada pada garis 

kuadran A dan kuadran C). 

f. Lakukan hal yang sama pada 
kuadran C, namun kebalikannya. 

 
 

 
 

 
 

 
g. Dorong ke arah kuadran B. 

h. Lakukan seperti seolah-olah 

menggeser kearah kuadran A. 

 

 

 

 

 

 

 

c. Letakkan kembali ibu jari dan 

mammary gland pada kuadran C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Sumber : Faizah E.F, 2019) 
 



  

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk turut 

berperan dalam penelitian ini sebagai responden untuk menjawab pertanyaan yang 

tertera dalam formulir kuesioner yang diberikan oleh peneliti dari mahasiswi, 

Poltekes Denpasar  Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan dengan judul ” 

“Perbedaan Tingkat Kecemasan Dan Kelancaran Pengeluaran ASI Sebelum 

Dan Sesudah Diberikan Pijat Oketani Pada Ibu Postpartum Di Puskesmas I  

Denpasar Timur” 

Sebelumnya saya sudah mendapat penjelasan tentang penelitian ini dan saya 

mengerti bahwa peneliti akan merahasiakan data dan informasi yang saya berikan. 

Demikian secara sadar dan sukarela tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. 

Saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dan bersedia 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

 

 

 

Peneliti  

 

 

 

 

Rafhika Ramadhani 

Denpasar………………,……….2026 

Responden  

 

 

 

 

.................................................. 

 

 



  

 

 

 Lampiran 6  

Kuisioner 

Nomor Responden : 

Umur       : 

Nifas Hari Ke      : 

No Telepon      : 

Alamat       : 

 

EDINBURGH POSTPARTUM DEPRESSION SCALE (EPDS) 

Petunjuk Kuesioner  

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan jawab sesuai dengan kondisi anda saat 

ini dengan member tanda silang (X) 

 2. Jumlah pernyataan ada 10 item dengan empat pilihan jawaban  

No Pernyataan Skor 

1 Saya bisa tertawa pada saat melihat kejadian yang lucu 

a. Sering 

b. Kadang-kadang 

c. Sangat Jarang 
d. Tidak Pernah 

 

2. Saya dapat memandang kehidupan dimasa depan dengan 

penuh harapan 

a. Sering 

b. Kadang-kadang 

c. Sangat Jarang 
d. Tidak Pernah 

 

3. Saya merasa tidak berguna karena sesuatu kesalahan 

dimasa lalu 

a. Sering 

b. Kadang-kadang 

c. Sangat Jarang 
d. Tidak Pernah 

 

4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tanpa alasan yang 

jelas 

a. Sering 

b. Kadang-kadang 

c. Sangat Jarang 
d. Tidak Pernah 

 



  

 

 

5. Saya merasa takut dan panik karena sesuatu alasan yang 

tidak jelas 

a. Sering 

b. Kadang kadang 

c. Sangat Jarang 

d. Tidak Pernah 

 

6. Saya sering merasa segala sesuatu terasa sulit untuk di 

kerjakan 

a. Sering 

b. Kadang kadang 

c. Sangat Jarang 
d. Tidak Pernah 

 

7. Saya merasa tidak bahagia, yang membuat saya sulit untuk 

tidur 

a. Sering 

b. Kadang kadang 

c. Sangat Jarang 
d. Tidak Pernah 

 

8. Saya merasa sedih 

a. Sering 

b. Kadang kadang 

c. Sangat Jarang 
d. Tidak Pernah 

 

9. Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga membuat saya 

menangis 

a. Sering 

b. Kadang kadang 

c. Sangat Jarang 
d. Tidak Pernah 

 

10. Saya merasakan sesuatu kegagalan atau kerugian 

a. Sering 

b. Kadang kadang 

c. Sangat Jarang 
d. Tidak Pernah 

 

 



  

 

 

Lampiran 7 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

A. Lembar  Obserasi Pengeluaran ASI  Pada  Ibu  Post Partum  

Isilah sesuai dengan keadaan responden dengan kriteria : 

Lancar : ≥ 4 indikator bayi dan ≥ 5 indikator ibu 

Tidak Lancar : < 4 indikator bayi dan < 5 indikator ibu 

Penentuan derajat pengeluaran ASI dengan cara menjumlah nilai skor dan item 1-

16 pertanyaan sebagai berikut : 

 

1. Berdasarkan pengamatan pada bayi 
 

 o. Keadaan Bayi Ya Tidak 

1. Frekuensi buang air kecil (BAK), bayi baru lahir 

yang cukup mendapatkan ASI maka buang air kecil 

selama 24 jam minimal 6-8 kali. 

  

2. Karakteristik BAK, warna urin kuning jernih.   

3. Frekuensi BAB, pola buang air besar 2-5 kali 

perhari. 

  

4. Warna dan karakteristik BAB, pada 24 jam pertama 

bayi mengeluarkan BAB yang berwarna hijau 

pekat, kental dan lengket, yang dinamakan dengan 

mekonium dan selanjutnya adalah berwarna kuning 

keemasan, tidak terlalu encer dan tidak terlalu 

pekat. 

  

5. Jumlah jam tidur bayi yang cukup ASI selama 2-4 

jam. 

  

6. Berat badan bayi (Batas maksimum penurunan 

berat badan bayi 8% dari berat badan lahir dan 

tanda kecukupan ASI berat badannya naik > 10% 

pada minggu pertama). 

  

Total Nilai : 

 



  

 

 

2. Berdasarkan pengamatan pada ibu nifas 
 

 

No. Keadaan Ibu Nifas Ya Tidak 

1. Payudara tegang karena terisi ASI   

2. bu rileks   

3. Let down refleks baik   

4. Frekuensi menyusui >8 kali sehari   

5. Ibu menggunakan kedua payudara 
Bergantian 

  

6. Posisi perlekatan benar.   

7. Puting tidak lecet   

8. Ibu menyusui bayi tanpa jadwal   

9. Ibu terlihat memerah payudara karena 
payudara penuh. 

  

10. Pyudara kosong setelah bayi menyusui 
sampai kenyang dan tertidur. 

  

Total Nilai : 



  

48 

 

Master Tabel 

 

Respon

-den 
PRETEST POSTTEST BAYI IBU 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

T 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

T 1 2 3 4 5 6 T 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

T 

1 2 2 1 1 1 0 0 1 1 0 9 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 3 1 1 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 4 

2 2 1 0 2 1 2 1 0 0 0 9 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 1 1 1 0 0 0 3 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 5 

3 2 2 0 2 0 0 0 2 0 0 8 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 0 1 0 0 1 0 2 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 6 

4 1 1 1 2 2 0 0 2 0 0 9 0 0 1 2 1 0 0 1 0 0 5 1 0 1 0 0 1 3 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5 

5 1 1 2 1 0 0 0 1 0 0 6 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0 4 1 0 1 0 0 0 2 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 

6 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 1 1 1 1 1 0 5 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 

7 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 

8 1 1 0 2 1 0 0 2 1 0 8 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 1 0 1 0 0 1 3 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 

9 1 0 0 1 1 0 0 2 0 0 5 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 3 1 1 1 0 0 1 4 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 6 

10 1 1 1 2 0 1 0 2 0 0 8 0 0 1 2 0 1 0 1 0 0 5 1 1 1 0 0 1 4 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 

11 0 1 1 2 2 0 1 2 0 0 9 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 1 0 1 0 0 0 2 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 6 

12 1 1 2 2 0 0 0 2 0 0 8 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 3 1 0 1 0 0 0 2 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

Lampiran 8 
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13 1 1 1 2 0 0 0 2 0 0 7 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 3 1 1 1 0 1 0 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 

14 0 1 2 1 0 0 0 2 0 0 6 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 1 1 0 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 

15 1 2 0 1 1 0 0 2 0 0 7 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 1 1 1 0 0 0 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 

16 1 1 1 1 1 0 0 2 0 0 7 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 3 1 1 1 0 0 0 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 

17 1 1 2 1 0 0 0 1 0 0 6 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 3 1 0 1 0 0 1 3 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

18 0 1 2 1 0 1 0 2 0 0 7 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 3 1 1 1 0 0 0 3 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

19 0 1 0 2 1 3 2 0 0 0 9 0 0 1 1 0 2 1 0 0 0 5 1 0 1 0 1 0 3 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 
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Lampiran 9 

Uji Validitas dan Reabilitas 

 

Pretest 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,884 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 10,6316 13,357 ,676 ,868 

P2 10,4737 13,485 ,852 ,857 

P3 10,4737 13,485 ,852 ,857 

P4 10,0526 14,719 ,343 ,896 

P5 10,3684 14,023 ,589 ,874 

P6 10,4211 13,591 ,622 ,872 

P7 10,3158 14,895 ,610 ,875 

P8 10,3158 15,006 ,422 ,885 

P9 10,3684 13,135 ,688 ,867 

P10 10,3158 14,117 ,656 ,870 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,849 6 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Q1 2,6316 2,912 ,895 ,768 

Q2 2,6316 3,246 ,666 ,818 

Q3 2,5263 3,374 ,574 ,836 

Q4 2,6316 3,135 ,739 ,802 

Q5 2,6842 3,450 ,556 ,839 

Q6 2,1579 4,140 ,374 ,863 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 19 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 19 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,874 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

R1 1,9474 7,386 ,328 ,884 

R2 1,9474 6,942 ,525 ,868 

R3 2,0000 7,222 ,444 ,874 

R4 2,0526 6,719 ,792 ,849 

R5 1,8947 7,099 ,421 ,878 

R6 2,0000 6,333 ,896 ,838 

R7 2,0000 6,333 ,896 ,838 

R8 2,0526 7,164 ,545 ,866 

R9 2,0526 6,719 ,792 ,849 

R10 1,9474 7,053 ,475 ,872 
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Postest 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,947 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 4,1579 12,696 ,807 ,939 

P2 4,1579 12,251 ,947 ,933 

P3 4,2105 12,287 ,924 ,934 

P4 4,1579 12,696 ,807 ,939 

P5 4,1579 12,696 ,807 ,939 

P6 4,1579 12,251 ,947 ,933 

P7 4,5263 14,485 ,380 ,956 

P8 4,2632 12,649 ,811 ,939 

P9 4,2105 12,398 ,889 ,936 

P10 4,6316 14,912 ,353 ,955 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,947 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 4,1579 12,696 ,807 ,939 

P2 4,1579 12,251 ,947 ,933 

P3 4,2105 12,287 ,924 ,934 

P4 4,1579 12,696 ,807 ,939 

P5 4,1579 12,696 ,807 ,939 

P6 4,1579 12,251 ,947 ,933 

P7 4,5263 14,485 ,380 ,956 

P8 4,2632 12,649 ,811 ,939 
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P9 4,2105 12,398 ,889 ,936 

P10 4,6316 14,912 ,353 ,955 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,800 6 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Q1 4,4737 1,374 ,433 ,803 

Q2 4,4737 1,374 ,433 ,803 

Q3 4,4211 1,368 ,579 ,764 

Q4 4,4211 1,368 ,579 ,764 

Q5 4,3684 1,357 ,908 ,717 

Q6 4,4211 1,368 ,579 ,764 
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Lampiran 10 

Hasil Uji McNemar Tingkat Kecemasan 

  

Tingkat_Kecemasan_Pretest & Tingkat_Kecemasan_Postest 

Tingkat_Kecemasan_Pretest Tingkat_Kecemasan_Postest 

  ,00 1,00 

,00 0 10 

1,00 0 9 

  

Test Statisticsa 

  Tingkat_Kecemasan_Pretest & Tingkat_Kecemasan_Postest 

N 19 

Exact Sig. (2-tailed) ,002b 

a. McNemar Test 

b. Binomial distribution used. 
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Lampiran 11 

Hasil Uji McNemar Kelancaran ASI 

 

Kelancaran_ASI_Pretest & Kelancaran_ASI_Postest 

Kelancaran_ASI_Pretest Kelancaran_ASI_Postest 

  0 1 

0 1 15 

1 0 3 

  

  

Test Statisticsa 

  Kelancaran_ASI_Pretest & Kelancaran_ASI_Postest 

N 19 

Exact Sig. (2-tailed) ,000b 

a. McNemar Test 

b. Binomial distribution used. 
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Lampiran 12 

 

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 
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Lampiran 13 

Surat Keteranagan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 14 

Dokumentasi Pengambilan Data Responden 
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https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download




SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Rafhika Ramadhani 

NIM : P07124225121 

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan 

Lingkungan/Jurusan : Kebidanan 

Tahun Akademik : 2025/2026 

Alamat : Jl. Pakisaji No. 2b 

Nomor HP/Email :  082278344217/ Rafhikaramadhani30@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan berkas Skripsi dengan judul: 

Perbedaan Tingkat Kecemasan Dan Kelancaran Pengeluaran Asi Sebelum Dan 

Sesudah Diberikan Pijat Oketani Pada Ibu Postpartum 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Beban Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Denpasar, 23 Juli 2026  

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

Rafhika Ramadhani 

NIM. P07124225121 

 
































































