
 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Variabel yang diteliti   

Variabel yang tidak dileliti 

Gambar  1 Kerangka Konsep Gambaran Kadar Asam Urat Pada Pedagang Usia 

Menopause di Pasar Kidul Bangli 

Pemeriksaan Kadar Asam Urat  

POCT (Point Of Care Testing) 

Rendah 

< 2,4 mg/dL 

Tinggi 

> 6 mg/dL 

Normal  

2,4-6mg/dL 

- Usia  

- Mengonsumsi 

makanan tinggi 

purin 

- Riwayat keluarga  

- Obesitas 

- Mengosumsi obat-

obatan 

- Aktivitas fisik 

Faktor Resiko Peningkatan Asam 

Urat 

Kadar Asam Urat 

Pedagang Usia Menopause 
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Berdasarkan kerangka konsep diatas, kadar asam urat pada tubuh dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor pemicu diantaranya usia, jenis kelamin, 

mengonsumsi makanan tinggi purin, faktor riwayat keluarga, kegemukan 

(obesitas), mengonsumsi obat-obatan, dan aktivitas fisik. Pada penelitian ini, 

pemeriksaan kadar asam urat dilakukan berdasarkan karakteristik usia, kebiasaan 

konsumsi makanan tinggi purin dan riwayat keluarga penyakit asam urat pada 

pedagang usia menopause. Pemeriksaan kadar asam urat dilakukan menggunakan 

alat Point Of Care Testing (POCT) menggunakan sampel darah kapiler. 

Pemeriksaan kadar asam urat untuk mengetahui hasil rendah, normal dan tinggi 

kadar asam urat dalam darah terhadap pedagang usia menopause. 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang menjadi objek, kegiatan atau 

nilai dari sebuah penelitian yang memiliki variasi atau kriteria tertentu yang 

ditentukan oleh peneliti untuk dipelajari dan dapat ditarik sebuah kesimpulan dari 

penelitian tersebut ( Balaka,M.Y. 2022) Variabel dalam penelitian ini adalah Kadar 

Asam Urat Pada Pedagang Usia Menopause di Pasar Kidul Bangli. 
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2. Definisi operasional variabel 

Definisi operasinal merupakan batasan variabel yang diukur dalam 

penelitian. 

Tabel 2. Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran Skala Data 
 

1 2 3 4 

Kadar Asam 

Urat 

Kadar asam urat adalah nilai 

hasil pemeriksaan asam urat 

pada pedagang usia menopause 

di pasar Kidul Bangli yang 

dilakukan menggunakan darah 

kapiler dan dinyatakan dalam 

satuan mg/dL  

Rendah : < 2,4 mg/dL 

Normal : 2,4-6.0 mg/dL 

Tinggi : > 6,0 mg/dL 

(Aprianie dkk., 2024) 

Pemeriksaan 

menggunakan Point Of 

Care Testing (POCT) 

Easy Touch GCU dengan 

alat autoclick 

Ordinal 

Usia Angka yang menunjukkan 

lama hidup wanita menopause 

yang terhitung dari baru lahir 

sampai dilakukannya 

pengukuran ini. 

1. Pra lanjut usia : 45-59 tahun 

2. Lanjut usia ≥60 tahun 

(Permenkes, 2016) 

Wawancara Ordinal 

Konsumsi 

makanan tinggi 

purin 

Kebiasaan responden dalam 

mengonsumsi bahan makanan 

yang mengandung kadar purin 

tinggi (seperti jeroan, daging 

merah, seafood, dan kacang- 

kacangan) dalam kurun waktu 

tertentu yang diukur 

Kuisioner Food 

Frequency Questionnaire 

(FFQ) yang diberikan 

berdasarkan frekuensi 

konsumsi responden. 

Ordinal 
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1 2 3 4 

berdasarkan skir frekuensi 

makanan. 

 

Kategori: 

0 = Jarang (Jika total 

skor konsumsi ≤ nilai 

median). 

1 = Sering (Jika skor 

konsumsi responden ≥ 

nilai median) 

 

Riwayat 

Keluarga 

Penyakit Asam 

Urat 

Riwayat keluarga adalah 

adanya  keluarga respondan  

yang memiliki riwayat 

penyakit asam urat. 

a. Ada 

b.Tidak Ada 

Kuesioner  Nominal 

 

 


