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OVERVIEW OF URICACID LEVELS IN FEMALE MERCHANTS OF
MENOPAUSAL AGE AT KIDUL BANGLI

ABSTRACT

Background: Gout (Gouty Arthritis) is characterized by sudden pain attacks
caused by the accumulation of monosodium urate crystals. Menopausal women face
a higher risk of developing gout due to the decline in estrogen levels, a hormone
that assists in the excretion of uric acid through the kidneys. The age of menopause
is frequently found in women aged 50 and above. On average, female traders at
Pasar Kidul Bangli have entered menopause, which, coupled with busy activities
and irregular eating patterns, puts them at risk of experiencing increased uric acid
levels. Objective: This study aims to describe the uric acid levels among
menopausal traders at Pasar Kidul Bangli. Methods: This study employed a
descriptive method with a total of 40 respondents obtained using the purposive
sampling technique. Uric acid levels were measured using the Point of Care Testing
(POCT) method with capillary blood samples. Results: The results of this study
showed that out of 40 respondents, menopausal traders at Pasar Kidul Bangli had
normal uric acid levels in 16 respondents (40%), while high uric acid levels were
found in 24 respondents (60%). The most frequent age category was >60 years, with
19 respondents (90,5%) having high uric acid levels. Regarding the consumption
of high-purine foods, high uric acid levels were most prevalent among respondents
who frequently consumed high-purine foods, totaling 23 respondents (92,0%).
Based on family history, high uric acid levels were most commonly found in
respondents without a family history of the disease, totaling 16 respondents
(50,0%). Conclusion: The majority of uric acid levels among menopausal traders
at Pasar Kidul Bangli are high.

Keywords: uric acid, traders, menopausal
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEDAGANG USIA
MENOPAUSE DI PASAR KIDUL BANGLI

ABSTRAK

Latar belakang : penyakit asam urat (Arthritis gout) ditandai dengan serangan
nyeri mendadak akibat penumpukan kristal monosodium urat. Wanita menopause
memiliki risiko lebih tinggi terkena asam urat karena penurunan hormon estrogen
yang berfungsi membantu pengeluaran asam urat melalui ginjal. Usia menopause
sering ditemukan pada usia 50 tahun ke atas, rata-rata pedagang wanita di Pasar
Kidul Bangli telah memasuki masa menopause serta didukung dengan aktivitas
padat dan pola makan tidak teratur berisiko mengalami kondisi peningkatan kadar
asam urat. Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar
asam urat pada pedagang usia menopause di Pasar Kidul Bangli. Metode:
penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan jumlah responden sebanyak
40 orang yang diperoleh menggunakan teknik Purposive sampling. Pengukuran
kadar asam urat dilakukan dengan menggunakan metode Point of Care Testing
(POCT) dengan sampel darah kapiler. Hasil : hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa dari 40 responden, pedagang usia menopause di Pasar Kidul Bangli memiliki
kadar asam urat normal yaitu sebanyak 16 responden (40,0%), dan kadar asam urat
tinggi dengan responden sebanyak 24 responden (60,0%), kategori usia paling
banyak yaitu usia >60 tahun dengan jumlah 19 orang (90,5%) memiliki kadar asam
urat tinggi, kategori konsumsi makanan tinggi purin yang memiliki kadar asam urat
tinggi paling banyak ditemukan pada responden yang sering mengonsumsi
makanan tinggi purin yaitu sebanyak 23 responden (92,0%) dan kategori
berdasarkan riwayat keluarga penyakit asam urat paling banyak ditemukan
memiliki kadar asam urat tinggi pada responden yang tidak memiliki riwayat
keluarga yaitu sebanyak 16 responden (50,0%). Simpulan : Sebagian besar kadar
asam urat pada pedagang usia menopause di Pasar Kidul Bangli adalah tinggi.

Kata kunci : asam urat, pedagang, menopause
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEDAGANG USIA
MENOPAUSE DI PASAR KIDUL BANGLI

Oleh : Ade Widani

Gout Arthritis atau yang biasa yang dikenal dengan asam urat merupakan
suatu penyakit yang diakibatkan karena penimbunan kristal monosodium urat
didalam tubuh seseorang. Penimbunan kristal monosodium jika berlebih didalam
tubuh dapat mengakibatkan timbulnya asam urat atau gout arthritis itu sendiri.
Asam urat adalah zat yang berasal dari purin, atau bisa juga disebut produk akhir
dari penguraian purin. Secara garis besar purin dihasilkan dari makanan, jika pola
makan tidak dirubah maka yang akan terjadi adalah menumpuknya kristal asam
urat, apabila kristal terbentuk dalam cairan sendi maka akan terjadi serangan nyeri
yang hebat dan muncul scara mendadak. Kadar asam urat akan semakin meningkat
seiring bertambahnya usia, asam urat dapt menyerang siapapun, laki-laki lebih
beresiko terserang asam urat karena laki-laki tidak memiliki hormon esterogen
sebanyak wanita, namun kadar asam urat pada wanita akan meningkat saat seorang

wanita telah mengalami masa menopause.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar asam urat pada pedagang
usia menopause di Pasar Kidul Bangli. Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian deskriptif yang dilakukan dari bulan Maret sampai dengan Mei 2026.
Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan teknik purposive
sampling. Adapun sampel yang digunakan yaitu sebanyak 40 pedagang uia
menopause yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan melakukan wawancara dan mengisi kuisioner serta dengan melakukan
pengukuran kadar asam urat dengan metode Point Of Care Testing (POCT) untuk

mengetahui kadar asam urat.

Hasil penelitian ini menunjukkan pemeriksaan kadar asam urat pada 40
pedagang usia menopause didapatkan hasil bahwa lebih banyak pedagang usia
menopause dengan kadar asam urat yang tinggi sebesar 60,0% sedangkan pedagang

usia menopause yang memiliki kadar asam urat normal sebesar 40,0%.



Berdasarkan karakteristik usia ditemukan paling banyak pedagang usia
menopause dengan kadar asam urat tinggi pada usia >60 tahun sebesar 90,5%, pada
karakteristik konsumsi makanan tinggi purin ditemukan paling banyak pedagang
usia menopause dengan kadar asam urat tinggi pada kategori sering mengonsumsi
makanan tinggi purin sebesar 92,0% dan kategori berdasarkan riwayat keluarga
penyakit asam urat, kadar asam urat tinggi lebih banyak ditemukan pada pedagang

usia menopause yang justru tidak memiliki riwayat keluarga yaitu sebesar 50,0%

Kadar asam urat yang melebihi batas normal dapat memicu timbulnya
penyakit komplikasi lainnya, untuk mengantisipasi resiko tersebut maka dari itu
kepada pedagang usia menopause di Pasar Kidul Bangli agar menerapkan pola
hidup sehat seperti melakukan olahraga ringan contohnya senam lansia dan
menjaga pola makan seperti mengurangi makanan yang mengandung tinggi purin.
Pedagang usia menopause juga diharpakan selalu melakukan pemeriksaan rutin

kadar asam urat untuk mendeteksi dan mencegah penyakit asam urat.

Daftar bacan : 36 bacaan (2016-2025)
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