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NURSING CARE FOR INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE IN 

PNEUMONIA PATIENTS WITH THE ADMINISTRATION OF  

A COMBINATION OF PEPPERMINT ESSENTIAL OIL  

AROMATHERAPY AND GINGER DRINK IN THE  

CEMPAKA WARD BALI MANDARA REGIONAL  

GENERAL HOSPITAL 2026  

ABSTRACT  

Pneumonia is an acute infection of the lung parenchyma caused by 

microorganisms such as bacteria, viruses, or fungi, characterized by 

inflammation of the alveoli and the accumulation of fluid or secretions that 

interfere with the gas exchange process. The aim of this study is to analyze 

nursing care in patients with pneumonia experiencing ineffective airway 

clearance through the administration of a combination of peppermint 

aromatherapy and a ginger drink. This study uses a descriptive method with a 

case study approach in the preparation of a final nursing scientific paper. The 

assessment results showed the presence of cough, shortness of breath, fever, 

excessive sputum production, additional breath sounds such as crackles rhonchi, 

and tachypnea. The nursing diagnosis established was ineffective airway 

clearance related to airway hypersecretion due to the infectious process. The 

innovative intervention provided consisted of peppermint aromatherapy 3 drops 

inhaled for 5–10 minutes, combined with the administration of a ginger drink, 

both carried out twice daily in the morning and evening for 3 consecutive days. 

The evaluation results showed a decrease in dyspnea and orthopnea, reduced 

rhonchi, improved breathing pattern, a decrease in respiratory rate from 26 to 20 

breaths per minute, and sputum that was white in color, thinner in consistency, 

and reduced in amount. The conclusion of this study is that the combination of 

peppermint aromatherapy and a ginger drink is effective in improving airway 

clearance in patients with pneumonia, and it is recommended that nurses apply 

this intervention continuously to enhance the quality of nursing care. 

Keywords : Pneumonia, Ineffective Airway Clearance, Peppermint 

Aromatherapy, Ginger drink. 
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RSUD BALI MANDARA TAHUN 2026 

 

Ni Ayu Dita Novia Larasati. 
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ABSTRAK 

Pneumonia merupakan infeksi akut pada parenkim paru yang disebabkan oleh 

mikroorganisme seperti bakteri, virus, atau jamur, yang ditandai dengan 

peradangan alveoli serta penumpukan cairan atau sekret sehingga mengganggu 

proses pertukaran gas. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis asuhan 

keperawatan pada pasien pneumonia dengan masalah bersihan jalan napas tidak 

efektif melalui pemberian kombinasi aromaterapi peppermint dan minuman jahe. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus 

dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners. Hasil pengkajian menunjukkan 

adanya batuk, sesak napas, demam, sputum berlebih, bunyi napas tambahan 

seperti ronki, dan takipnea. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan adalah 

bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan hipersekresi jalan napas 

akibat proses infeksi. Intervensi inovasi diberikan berupa aromaterapi peppermint 

sebanyak 3 tetes dan dihirup selama 5 - 10 menit, serta dikombinasikan dengan 

pemberian minuman jahe, kedua intervensi tersebut dilakukan dua kali sehari 

yaitu pada pagi dan sore hari selama 3 hari berturut-turut. Hasil evaluasi 

menunjukkan dispnea dan ortopnea menurun, ronkhi menurun, pola napas 

membaik, serta frekuensi napas dari 26x/menit menjadi 20x/menit dan sputum 

yang dikeluarkan berwarna putih, konsistensi encer, dengan jumlah sedikit. 

Simpulan penelitian ini adalah kombinasi aromaterapi peppermint dan minuman 

jahe efektif dalam meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien pneumonia. 

Disarankan bagi perawat dapat menerapkan intervensi ini secara berkelanjutan 

untuk meningkatkan kualitas asuhan keperawatan. 

Kata kunci : Pneumonia, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, Aromaterapi 

Peppermint, Minuman jahe. 
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