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ABSTRAK 

 

Ruptur perineum pada persalinan normal dapat meningkatkan risiko perdarahan 

setelah melahirkan dan komplikasi pada ibu. Salah satu cara pencegahannya adalah 

dengan melakukan pijat perineum pada ibu hamil trimester III. Namun, keterlibatan 

suami dalam melakukan pijat perineum masih rendah karena kurangnya 

pengetahuan dan keterampilan. Pemberian edukasi melalui simulasi dan video 

dapat membantu meningkatkan pengetahuan serta keterampilan suami karena 

memberikan contoh teknik yang dapat dilihat dan dipraktikkan secara langsung. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan keterampilan suami melakukan pijat 

perineum sebelum dan setelah dah edukasi simulasi dan media video di UPT 

Puskesmas Kota Soe, Kabupaten Timor Tengah Selatan. Desain penelitian ini 

adalah pre experiment one group pretest posttest design. Sampel penelitian adalah 

suami ibu hamil trimester III berjumlah 32 orang. Teknik sampling purposive 

sampling. Instrumen penelitian berupa checklist, SOP, Phanthoom perineum dan 

media video pijat perineum yang telah dilakukan uji validitas content. Hasil 

penelitian terdiri dari analisis univariat menunjukkan rata-rata keterampilan suami 

meningkat dari 10,69 sebelum intervensi menjadi 85,00 setelah intervensi dan 

analisis bivariat yang dinalisis secara uji Shapiro-Wilk dan Wilcoxon signed rank 

test menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p<0,05), yang menandakan adanya 

perbedaan keterampilan yang signifikan sebelum dan sesudah edukasi. 

Disimpulkan bahwa edukasi melalui simulasi dan media video efektif 

meningkatkan keterampilan suami dalam melakukan pijat perineum. Metode ini 

dapat menjadi alternatif edukasi untuk meningkatkan keterlibatan suami dalam 

persiapan persalinan dan mendukung kesehatan ibu. 

 

Kata kunci: edukasi, simulasi, media video, keterampilan suami, pijat perineum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

vi 
 

DIFFERENCES IN HUSBANDS' SKILLS IN PERFORMING PERINEAL 

MASSAGE FOR PREGNANT WOMEN BEFORE AND AFTER RECEIVING 

EDUCATION THROUGH SIMULATION AND VIDEO MEDIA 

 

The Study Conducted In The Working Area Of The Technical Implementation Unit 

Of Kota Soe Public Health Center, South Central Timor Regency 2026 

 

ABSTRACT 

 

Perineal rupture during normal delivery can increase the risk of postpartum 

bleeding and maternal complications. One preventive effort is performing perineal 

massage in third-trimester pregnant women. However, husbands’ involvement in 

performing perineal massage remains low due to limited knowledge and skills. 

Health education through simulation and video media can improve husbands’ 

knowledge and skills by providing techniques that can be observed and practiced 

directly. This study aimed to determine the difference in husbands’ skills in 

performing perineal massage before and after education using simulation and 

video media at UPT Puskesmas Kota Soe, South Central Timor Regency. This study 

used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest design. The 

research sample consisted of 32 husbands of third-trimester pregnant women. The 

sampling technique used was purposive sampling. The research instruments 

included an observation checklist, Standard Operating Procedure (SOP), perineal 

phantom, and perineal massage video media, which had undergone content validity 

testing. 

The results of the study showed that the univariate analysis indicated an increase 

in the average husbands’ skills from 10.69 before the intervention to 85.00 after the 

intervention. The bivariate analysis using the Shapiro-Wilk normality test followed 

by the Wilcoxon Signed Rank Test showed a p-value of 0.000 (p<0.05), indicating 

a significant difference in skills before and after the education. It was concluded 

that education through simulation and video media was effective in improving 

husbands’ skills in performing perineal massage. This method can be an alternative 

educational approach to increase husbands’ involvement in birth preparation and 

support maternal health. 

 

Keywords: education, simulation, video media, husband’s skills, perineal massage. 
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Tingginya kejadian ruptur perineum pada persalinan normal dapat 

menyebabkan perdarahan postpartum dan meningkatkan risiko komplikasi pada 

ibu. Data secara global menunjukkan sekitar 85% kejadian ruptur perineum, di 

Indonesia sendiri menunjukkan sekitar 75% presentasi kejadi ruptur perineum dan 

di provinsi Nusa tengagara timur sekitar 60-85% sedangkan di kabupaten Timor 

tengah selatan sekitar 55-72% kejadian ruptur perineum. Salah satu upaya 

pencegahan yang dapat dilakukan selama kehamilan adalah pijat perineum pada ibu 

hamil trimester III. Keterlibatan suami dalam melakukan pijat perineum sangat 

penting sebagai bentuk dukungan selama persiapan persalinan, namun sebagian 

besar suami masih memiliki pengetahuan dan keterampilan yang kurang memadai. 

Edukasi kesehatan menggunakan metode simulasi dan media video dinilai efektif 

karena dapat membantu responden melihat, memahami, dan mempraktikkan secara 

langsung teknik pijat perineum sesuai prosedur yang benar sehingga dapat 

meningkatkan keterampilan dan keterlibatan suami dalam perawatan kehamilan. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui perbedaan keterampilan suami 

dalam melakukan pijat perineum sebelum dan setelah diberikan edukasi 

menggunakan simulasi dan media video. Penelitian menggunakan desain pre-

experimental dengan rancangan one group pretest-posttest design. Sampel 

penelitian berjumlah 32 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan lembar checklist observasi 

keterampilan pijat perineum berdasarkan SOP pijat perineum. Intervensi diberikan 
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melalui edukasi menggunakan simulasi langsung dan media video pembelajaran. 

Penilaian keterampilan dilakukan sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) 

pemberian edukasi. Analisis data menggunakan uji Shapiro-Wilk dan dilanjutkan 

dengan uji Wilcoxon karena data tidak berdistribusi normal. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata nilai keterampilan suami sebelum 

diberikan edukasi sebesar 10,69 dan meningkat menjadi 85,00 setelah diberikan 

edukasi. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p<0,05 yang berarti terdapat 

perbedaan keterampilan suami melakukan pijat perineum sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi dengan simulasi dan media video. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa edukasi menggunakan 

simulasi dan media video efektif meningkatkan keterampilan suami dalam 

melakukan pijat perineum pada ibu hamil. Metode edukasi ini membantu responden 

memahami langkah-langkah pijat perineum melalui demonstrasi langsung dan 

tayangan audio visual yang dapat dipelajari kembali secara mandiri. Penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi tenaga kesehatan dalam 

mengembangkan metode edukasi kesehatan yang lebih efektif dengan melibatkan 

suami sebagai pendamping ibu hamil dalam persiapan persalinan. 
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