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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Tingkat Pengetahuan dan
Sikap Remaja Putri Dengan Praktik SADARI Sebagai Deteksi Dini Kanker
Payudara Di SMA Muhammadiyah

No Keterangan Biaya

1. | Tahap Persiapan

Penyusunan Proposal (print laporan, studi penelitian) | Rp. 200.000,00

Penggandaan Proposal Rp. 130.000,00

Revisi Proposal (fotocopy) Rp. 120.000,00

2. | Tahap Pelaksanaan

Pengurusan izin etika penelitian Poltekkes Kemenkes | Rp. 100.000,00

Denpasar

Penggadaan lembar permohonan menjadi responden, | Rp. 100.000,00

lembar persetujuaan responden

Biaya Akomodasi dan Transportasi Rp. 100.000,00

Bingkisan bagi sampel penelitian Rp. 365.000,00

3. | Tahap Akhir

Penyusunan Laporan (fotocopy dan jilid) Rp. 400.000,00
Penggandaan Laporan (print skripsi 5 rangkap) Rp. 200.000,00
Presentasi Laporan Rp. 100.000,00
Revisi Laporan (fotocopy) Rp. 100.000,00
Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000,00
TOTAL Rp. 2.115.000,00
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Remaja Putri Calon Responden
Di -
SMA Muhammadiyah 1 Denpasar

Dengan Hormat,

Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian
tentang “Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Dengan
Praktik SADARI Sebagai Deteksi Dini Kanker Payudara Di SMA
Muhammadiyah 1 Denpasar”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri terhadap praktik
sadari sebagai deteksi dini kanker payudara. Dimana dalam hal ini penelitian
dilakukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan mata kuliah skripsi pada
program studi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut di atas, peneliti mohon kesediaan saudara
untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti.

Demikian permohonan ini peneliti sampaikan dan atas partisipasinya

peneliti ucapkan terimakasih.

Denpasar, 23 April 2026
Peneliti

Jovanka Christaira Salsabila
NIM. P07120222105
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent

Naskah Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) / Informed Consent
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

JUDUL Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri
Dengan Praktik SADARI Sebagai Deteksi Dini Kanker

Payudara Di SMA Muhammadiyah 1 Denpasar

Peneliti Utama Jovanka Christaira Salsabila
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -

Lokasi penelitian SMA Muhammadiyah 1 Denpasar

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap
remaja putri dengan praktik SADARI sebagai deteksi dini kanker payudara. Jumlah
peserta sebanyak 71 orang dengan syaratnya yaitu Kriteria inklusinya adalah remaja
putri yang terdaftar sebagai siswi kelas X1 di SMA Muhammadiyah 1 Denpasar,
remaja putri berusia 16-17 tahun, bersedia menjadi responden dan menandatangani
lembar persetujuan (informed consent), hadir pada saat pengumpulan data
berlangsung, mampu membaca dan memahami kuesioner penelitian, remaja putri
yang membawa hp dan memiliki aplikasi Whatsapp. Kriteria eksklusinya adalah

remaja putri yang tidak hadir pada saat penelitian dilaksanakan, remaja putri yang
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mengisi kuesioner di luar waktu yag telah ditentukan, remaja putri yang tidak
mengikuti instruksi pengisian kuesioner dengan benar.

Peserta penelitian akan diminta untuk membaca dan menandatangani lembar
persetujuan menjadi responden (informed consent) sebelum proses pengambilan
data dilakukan. Setelah memberikan persetujuan, peserta akan diminta untuk
mengisi kuesioner penelitian yang berisi pertanyaan mengenai tingkat pengetahuan,
sikap, dan praktik pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sebagai salah satu
upaya deteksi dini kanker payudara. Pengisian kuesioner dilakukan secara mandiri
melalui Google Form yang dibagikan oleh peneliti dan diperkirakan memerlukan
waktu sekitar 10-15 menit. Keikutsertaan dalam penelitian ini tidak secara
langsung memberikan manfaat klinis kepada peserta penelitian. Namun demikian,
hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan gambaran
mengenai tingkat pengetahuan, sikap, serta praktik SADARI pada remaja putri,
sehingga dapat menjadi dasar dalam pengembangan program edukasi kesehatan
reproduksi khususnya terkait deteksi dini kanker payudara pada remaja. Penelitian
ini tidak melibatkan tindakan medis maupun intervensi fisik, karena hanya berupa
pengisian kuesioner. Oleh karena itu, risiko yang mungkin terjadi dalam penelitian
ini sangat minimal. Namun, sebagian peserta mungkin dapat merasakan
ketidaknyamanan ringan ketika menjawab pertanyaan yang berkaitan dengan
kesehatan reproduksi atau pengalaman pribadi terkait praktik SADARI. Peserta
penelitian diharapkan dapat memperoleh peningkatan pengetahuan serta kesadaran
mengenai pentingnya melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sebagai
salah satu langkah deteksi dini kanker payudara. Apabila peserta membutuhkan

informasi tambahan terkait SADARI, peneliti bersedia memberikan penjelasan
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lebih lanjut sebagai bagian dari edukasi kesehatan. Atas kesedian berpartisipasi
dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang
diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan
snack ringan sebagai bentuk apresiasi yang diberikan selama menjadi peserta
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lbu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/lbu/Saudara/Adik akan diberi
Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti  akan  menyampaikan hal ini  kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik : Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
peneliti, silakan hubungi peneliti Jovanka Christaira Salsabila dengan no HP

0881037440882
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian/Wali.

Peserta/Subyek Penelitian, Wali Peneliti

Tanggal : / / Tanggal : / /

Nama dan Tanda tangan saksi

Tanggal :

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak
dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini
(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi: Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

*coret yang tidak perlu

93



Lampiran 5 Lembar Instrumen Pengumpul Data

Petunjuk: Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang tersedia

LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN

Identitas Responden

1. Kode Responden :

2. Usia

: [0 16 tahun O 17 tahun

3. Pernah mendapatkan informasi tentang SADARI : [0 Tidak pernah [ Pernah

No Pernyataan Benar | Salah
1. SADARI adalah pemeriksaan payudara sendiri yang
dilakukan untuk mendeteksi kelainan pada payudara
2. Tujuan SADARI adalah untuk menemukan benjolan
atau perubahan pada payudara sedini mungkin
3. SADARI sebaiknya dilakukan 7-10 hari setelah hari
pertama haid selesai
4. SADARI dianjurkan dilakukan satu kali setiap tahun
5. SADARI sebaiknya dilakukan oleh semua
perempuan, terutama yang sudah mengalami
menstruasi
6. Adanya benjolan pada payudara dapat menjadi tanda
awal adanya kelainan
7. SADARI dapat dilakukan dengan cara melihat dan
meraba payudara secara sistematis
8. SADARI membantu meningkatkan peluang deteksi
dini kanker payudara
9. Jika ditemukan perubahan payudara, sebaiknya
segera memeriksa diri ke tenaga kesehatan
10. SADARI tidak perlu dilakukan jika tidak ada
keluhan pada payudara
Keterangan:
Benar: 1
Salah: 0
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LEMBAR KUESIONER SIKAP

Petunjuk: Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang tersedia dengan

kecenderungan sikap anda terhadap pernyataan tersebut

No Pernyataan SS S TS | STS
1. Saya menilai SADARI sebagai cara penting
untuk deteksi dini kanker payudara
2. Saya percaya SADARI dapat dilakukan oleh
setiap perempuan
3. Saya percaya SADARI perlu dilakukan secara
rutin setiap bulan
4. Saya menganggap SADARI tidak terlalu
penting
5. Saya merasa senang mendapatkan edukasi
tentang kanker payudara
6. Saya merasa nyaman melakukan SADARI
7. Saya merasa malu membicarakan SADARI
8. Saya berniat melakukan SADARI secara rutin
setiap bulan
9. Saya bersedia melakukan SADARI meskipun
tidak ada keluhan
10. | Saya menghindari melakukan SADARI
Keterangan:
1. Pernyataan positif: 2. Pernyataan negatif:
SS : Sangat Setuju (4) SS : Sangat Setuju (1)
S : Setuju (3) S :Setuju (2)
TS : Tidak Setuju (2) TS : Tidak Setuju (3)
STS : Sangat Tidak Setuju (1) STS : Sangat Tidak Setuju (4)
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Petunjuk: Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang tersedia

LEMBAR KUESIONER PRAKTIK SADARI

secara sistematis (misalnya pola memutar/spiral)

No Pernyataan Ya Tidak

1. Saya melakukan SADARI dalam 1 bulan terakhir

2. Saya melakukan SADARI pada waktu yang tepat
(7-10 hari setelah haid selesai)

3. Saya mengamati payudara di depan cermin dengan
posisi berdiri

4. Saya memperhatikan bentuk, ukuran, dan
perubahan pada payudara (misalnya kulit, putting)

5. Saya mengangkat kedua tangan saat mengamati
payudara di depan cermin

6. Saya tidak melakukan pemeriksaan dengan posisi
berbaring

7. Saya meraba payudara menggunakan ujung jari

8. Saya tidak memeriksa seluruh bagian payudara
hingga ke arah ke area ketiak
9. Saya menekan putting untuk melihat apakah ada
cairan yang keluar
10. |Jika menemukan kelainan, saya segera
memeriksakan diri ke tenaga kesehatan
Keterangan:
Ya 01
Tidak :0
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Lampiran 6 Master Table

Pengetahuan

3
1
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3
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Indikator | Coding
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Kurang

Kurang
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Baik

Skor
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0
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P10 | Total

P9

P8

P7

P6

PS

P4

P3

P2

P1

Sumber

Informasi

tentang

SADARI

Usia

Kode
Responden

R1

R2

R3

R4

RS

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
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R50
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Sikap

Indikator | Coding

Negatif

Positif

Positif

Skor

53%

88%

78%

Total

21

35

31

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

Kode
Responden

R1

R2

R3
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R4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 22 55% Negatif 2
RS 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 33 83% Positif 1
R6 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 98% Positif 1
R7 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 21 53% Negatif 2
R8 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 28 70% Negatif 2
R9 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 30 75% Positif 1
R10 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 73% Negatif 2
R11 3 3 2 2 3 3 4 3 2 4 29 73% Negatif 2
R12 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 73% Negatif 2
R13 4 4 ) 4 4 4 4 3 4 4 40 100% Positif 1
R14 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 58% Negatif 2
R15 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 22 55% Negatif 2
R16 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 31 78% Positif 1
R17 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 33 83% Positif 1
R18 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 36 90% Positif 1
R19 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 30 75% Positif 1
R20 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 28 70% Negatif 2
R21 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 37 93% Positif 1
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R22

33

3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 83% Positif 1
R23 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 780 Positif 1
R24 4 4 3 4 4 4 5 3 4 4 39 08% Positif 1
R25 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 26 65% Negatif 2
R26 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 27 68% Negatif 2
R27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 7504 Positif 1
R28 2 2 2 3 3 1 2 2 1 3 21 53 Negatif 2
R29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100% Positif 1
R30 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 28 70% Negatif 2
R31 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 31 78% Positif 1
R32 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 19 48% Negatif 2
R33 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 28 70% Negatif 2
R34 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 30 7504 Positif 1
R35 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 78% Positif 1
R36 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 33 83% Positif 1
R37 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 27 68% Negatif 2
R38 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 30 7504 Positif 1
R39 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 30 7504 Positif 1
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30

R40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75% Positif 1
R41 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 30 75% Positif 1
R42 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 20 50% Negatif 2
R43 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 33 83% Positif 1
R44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100% Positif 1
R45 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31 78% Positif 1
R46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75% Positif 1
R47 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 98% Positif 1
R48 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 28 70% Negatif 2
R49 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 36 90% Positif 1
R50 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 33 83% Positif 1
R51 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 23 58% Negatif 2
R52 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 31 78% Positif 1
R53 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 33 83% Positif 1
R54 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 30 75% Positif 1
R55 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 35 88% Positif 1
R56 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 37 93% Positif 1
R57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75% Positif 1
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R58 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 35 88% Positif
RS9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100% Positif
R60 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 28 70% Negatif
Praktik SADARI
Kode
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor | Indikator | Coding
Responden
R1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 60 Cukup 2
R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1
R3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1
R4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 3 80 Baik 1
R5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1
R6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1
R7 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 5 50 Kurang 3
R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1
R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1
R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1
R11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 1
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Lampiran 7 Hasil SPSS

Usia
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent FPercent
Walid 16 tahun 14 233 233 233
17 tahun 46 T6.7 VB.7 100.0
Total G0 100.0 100.0
Pernah_Mendapatkan_Informasi
Cumulative
Frequency FPercent Yalid Percent Fercent
Valid  Tidak Fernah ar 61.7 61.7 61.7
Fernah 23 383 38.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid Baik 40 B6.T 66.7 66.7
Cukup 4] 8.3 8.3 5.0
Kurang 15 25.0 25.0 100.0
Total G0 100.0 100.0
Sikap
Cumulative
Frequency FPercent  Walid Percent FPercent
Walid Positif 39 65.0 65.0 65.0
Megatif 21 350 350 100.0
Total 60 100.0 100.0
Praktik_SADARI
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid Baik 52 86.7 86.7 86.7
Cukup 3 5.0 5.0 91.7
Kurang 5 g3 8.3 100.0

Total &0 100.0 100.0
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Pengetahuan * Praktik_SADARI Crosstabulation

Praktik_SADARI
Baik Cukup Kurang Total
Pengetahuan  Baik Count 349 1 0 40
% within Pralktik_SADARI T5.0% 333% 0.0% G6.7%
Cukup Count 5 0 0 5
% within Praktik_SADARI 9.6% 0.0% 0.0% 8.3%
Kurang  Count 8 2 5 15
% within Prakiik_SADARI 15.4% 66.7% 100.0% 25.0%
Total Count 52 3 5 60
% within Praktik_SADAR!I 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Correlations
Praldilk_SADA
Pengetahuan Rl

Spearman's rho  Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 5127
Sig. (2-tailed) =.001
I 60 60
Praktik_SADAR|  Correlation Coefficient 5127 1.000

Sig. (2-tailed) =001
I 60 60

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
Sikap * Praktik_SADARI Crosstabulation
Praldik_SADARI
Baik Cukup Kurang Total

Sikap  Positif Count 38 1 0 39
% within Prakdik_SADARI 731% 333% 0.0% 65.0%
Megatif  Count 14 2 ) 21
% within Prakdik_SADARI 26.9% B6.7% 100.0% 35.0%
Total Count 52 3 5 60
% within Prakdik_SADARI 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Correlations

Fraktik_SADA
Sikap Rl
Spearman's rho  Sikap Correlation Coefficient 1.000 439"
Sig. (2-tailed) =001
[ G0 G0
Praktik_SADAR|  Correlation Coefficient 439" 1.000
Sig. (2-tailed) =.001
[ 60 G0

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 8 Surat Permohonan Pengambilan Data

<

Momor
Hal

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekloes Denpasar Politekmik Ersehatan Denpasar
K lslan Sanituni Mo Sidsharps
Coryuanr Felran, Ball B2224
W ey ToeaT
i bl e po e bors <de s pana s
PP P P 1 e 23 Februari 2026
¢ ljin Pengambilan Data

¥th. Kepala Sekolah SM6 Muhammadiyah 1 Denpasar
JIL Pulaw Batanta Mo 80, Dauh Pun Kauh, Kec. Denpasar Barat, Kota Denpasar, Bali.

Sefubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasissa Frogram Shedi Sarjana Terapan Jurusan

Keperawatan Poliekkss Kemenkes Denpasar tahun akademik 202572028, kami mohon perkenanmmya
unhik memiberikan ijin pengambian data pendukung’ shedl pendahuluan persbtian kepada mahasswa
ki atas nama :

[LTATEY Hird O TA Y ANG DIAMBIL
Jovanka Chnstara | POT120222 105 1. Daia jumiah kessluruhan siswa puin kelas
Salsabila SMl Mubammadigah 1 Denpasar

2. Data umur siswa remaja puln kelas X di SEA
Muhammadiyah 1 Denpasar

31 Data adakah edukasi mengenal SADARI yang
rutin dilakukan di s=kalah

Demilan kami sampaikan atas persenannya kami woapian lenma kash.

a.n. Direkiur Poltekkes Kemenkes Dengpasar
Kedua Jurisan Keperawalan,

| Made Sukarja, 5 Kep, Ners, M Kep
MIP - 196E12311082031020

oo vl s Fomsiah ialan Boisih. rmreet il eusip: Ssnieleu Eﬂ'iu- dalam bmluk spapun. i eda sl pole e S
i v il i b prorksan sl HALD KEMEMEEES: 1500587 dan bllos Vebe b oo i, Lniu v il

b an Larcla langan unggah e iy [l P orn ke g e fearbPOF . @

[=. imish rré nggurakarn sriliics secaonik
wang dberhihen ols® Babsl Daesr Ssdificns Disbcorord: (BT Backer S ciar Saredl Kegars [BS IR
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

’, D Direktorat Jenderal
a ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ'&}, Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
t 3 3l NO.1, Skakary
Darpar Soatan Rk 85234

WA PO R O - AP AC K7

Nomor : PP.06.02/F XXIV.13/1264/2026 15 Apnil 2026
Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth. Kepala Sekolah SMA Muhammadiyah 1 Denpasar
Jalan Pulau Batanta No. 80, Dauh Puri Kauh, Denpasar Barat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2025-2026, kami mchon
perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

nama : Jovanka Christaira Salsabila

Nim : P07120222105

judul penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Dengan Praktik
SADARI Sebagai Deteksi Dini Kanker Payudara Di SMA Muhammadiyah 1
Denpasar

lokasi penelitian : SMA Muhammadiyah 1 Denpasar

waktu penelitian : April - Mei 2026

Atas perkenannya kami ucapkan lerima kasih

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep
NIP ; 196812311992031020

K Keseh tdak fima suap dan/. dalam bentuk Jika suap
atau gratifikasi silakan porkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /whs kemkes go id Untukmﬂznl
keaskan tanda tangan elektronik, sdakan unggah dokumen pada laman hilps /te kominfo,go id verifyPDE

Dx ind selah dear secara menggunakan sertfkat olektroni
mmmwmmemm Badan Sibar dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 10 Surat Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
,ﬁ@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ﬂ@ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

£ lolan Sanvtau No.\, Sidskarya
Denpesar Solatan. Bali 80224

R (0361) THaa?

@ Ntps/fevww pOteidhes - denpasar A xS

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F . XXIV.26/ 500 12026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poitekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul

Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Dengan Praklik SADARI Sebagal
Deteksi Dini Kanker Payudara Di SMA Muhammadiyah 1 Denpasar

yang mengikutsertakan manusia sebagal subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Jovanka Christaira Salsabla

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampal dengan batas waktu
pefaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, penelti menyerahkan faporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji elik penelitian (amandemen protokol)

Kemenkes Denpasar
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Lampiran 11 Surat Balasan Penelitian

MAJELIS PENDIDIKAN DASAR MENENGAH DAN PENDIDIKAN NON FORMAL
PIMPINAN DAERAH MUHAMMADIYAH KOTA DENPASAR
SMA MUHAMMADIYAH | DENPASAR

NSS : 304220900027 TERAKREDITASI A NPSN : 50103178
A Pufou Batirda No, 80 Telp/Fux, (3351) 483555 Denpasar Bt 20113 - (Emad © oioamanbaloni com / wew soum bob 20 o)
-

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
No. 531/IIl.4.AU/Ket/ F/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Sekolsh SMA Muhammadiyah 1 Denpasar
menerangkan bahwa :

Nama : Jovanka Christaira Saisabilah

NIM : PO7120222105

Program Studi : Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan

Fakultas : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Dengan
Praktik SADAR| Sebagai Deteksi Dini Kanker Payudara Di SMA
Muhammadiyah 1 Denpasar

Memang benar mahasiswa tersebut telah melaksanakan penelitian i SMA Muhammadiyah
1 Denpasar dari bulan April sampai bulan Mei 2028,

Demikian Surat Keterangan peneiitian ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
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Lampiran 12 Blanko Administrasi
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan Validasi

Q Data Skripsi Mahasiswa

NIM PO7120222105
Nama Mahasiswa Jovanka Christaira Salsabda

Fakuhtas - Jurusan Keperawatan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan

Info Akademik * Keperawatan + Profesi Ners
Semester: 8
Skrpst Embingan | Jumak limiah  Syarat Sidang  Sidang Skrpst
= = = i et

1 196812311992031020- | Made Bimbingan hasil analisis Sesuaikan dengen skala data yang degunakan 15Mei 2026
Sukarja, S.Kep. Ners. M Kep SPSS

1 199612042025062001 - Ns. LUH Bimbingan hasil analisis Tampdikan master data sesua coding 15Mei 2026
DEA PRATIWI, S Kep., M Kep SPsSS

2 199612042025062001 - Ns. LUH Bimbingan BAB V Penulisan deskripsi pada tabel perlu 19Mei 2026
DEA PRATIWI, S.Kep., M Kep diperbada agar lebih akademd

2 196812311992031020 - | Made Bimbingan BAB V Sasuaikan dengan tuyuan dan perhatikan tata 19 Mei 2026
Sukarja, S.Kep Ners. M Kep tulis

3 199612042025062001 - Ns. LUH Bimbingan BAB Vdan  Perbaiki simpulan sesua: dengan tujuan 22Mei2026
DEA PRATIWI, S.Kep., M Kep vi

3 196812311992031020- | Made Bimbingan BABV dan  ACC BAB V dan VI, lanjutkan abstrak dan 22Mei 2026
Sukarja, S.Kep.,Ners. M Kep Vi nngkasan

4 196812311992031020- | Made Bimbingan Abstrak dan  Perhatikan cara penulisan abstrak danisidari 20 Mei 2026

Sukarja, S.Kep.,Ners. M Kep Ringkaszan Penelitian rngkasan penalitian

4 199612042025062001 - Ns. LUH Bimbingan Abstrak dan  Perbaiki abstrak agar keyword sesuai alfsbet 20 Mei 2026
DEA PRATIWI, S.Kep., M Kep Ringkasan Penelitian dan si agar bisa menggambarkan selurch

penelitian

5 196812311992031020 - | Made Bimbingan Skripsi Perhatikan kembali tata tulis dan lengkapi 2 Juni 2026 v
Sukarja, S.Kep.,Ners M Kep keseluruhan lampiran

5 199612042025062001 - Ns. LUH Bimbingan Sknpsi Perbaik: penulisan yang masih terdapat 2 Juni 2026 v
DEA PRATIWI, S.Kep., M Kep keseluiruhan kesalzhan, sitasi perbaiki sesuai panduan

6 199612042025062001 - Ns. LUH Mengagukan Skripsi ACC upan hasil 3 Juni 2026 v
DEA PRATIWI, S.Kep., M Kep lengkep

6 196812311992031020- | Made Mengajukan SKrnipsi ACC untuk diseminarkan 3 Juni 2026 v
Sukarja, S.Kep.,Ners. M Kep lengkap

116



Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 15 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Jovanka Christaira Salsabila

NIM : P07120222105

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan . Keperawatan

Alamat : Jalan Gunung Cemara Gg.Batok VI1I No.71

Nomor HP / Email  : 088987875277 / jovanka.christ@gmail.com
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul :

Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Dengan Praktik SADARI
Sebagai Deteksi Dini Kanker Payudara di SMA Muhammadiyah 1 Denpasar

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau
di media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran hak cipta/plagiarisme dalam skripsi ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung jawab tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 2 Juni 2026
Yang membuat pernyataan

Jovanka Christaira Salsabila
NIM. P07120222105
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Lampiran 16 Hasil Turnitin

Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri
Dengan Praktik SADARI Sebagai Deteksi Dini Kanker Payudara
di SMA Muhammadiyah 1 Denpasar.docx

ORIGINALITY REPORT -
1 ; % 14 O% 10%
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repositori.ubs-ppni.ac.id
Interpnet Source p 2%
repository.poltekkes-denpasar.ac.id
|nteB|e: SOUI’CZy p p 2%
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1 %
Kementerian Kesehatan
Student Paper
repo.unikadelasalle.ac.id
InteE\e( Source 1 %
Submitted to Universitas Sumatera Utara 1
Student Paper %

etheses.uin-malang.ac.id 1
Internet Source %

\
~

Christina Aquilera Sihotang, Ernawaty Siagian. 1 b
"HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP

REMAJA PUTRI TENTANG SADARI DI SMA

ADVENT BANDUNG", PREPOTIF : JURNAL

KESEHATAN MASYARAKAT, 2025

Publication

Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium 1
PartV <%

Student Paper

n Lisdayanti Lisdayanti, Ni Nyoman Elfiyunai, <1
Arfiah Arfiah. "HUBUNGAN PENGETAHUAN %

DAN MOTIVASI DIRI REMAJA PUTRI TERHADAP =
7\

£

4 K. b,
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