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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Dengan Praktik SADARI Sebagai Deteksi 

Dini Kanker Payudara Di SMA Muhammadiyah 1 Denpasar 

 

 
No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul Penelitian                         

2. Studi Penelitian                         

3. Penyusunan Proposal                         

4. Seminar Proposal                         

5. Revisi Proposal                         

6. Pengurusan Izin Penelitian                         

7. Pengumpulan Data                         

8. Pengolahan dan Analisis Data                         

9. Penyusunan Laporan                         

10. Sidang Hasil Penelitian                         

11. Revisi Laporan                         

12. Pengumpulan Skripsi                         



88 
 

Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Tingkat Pengetahuan dan 

Sikap Remaja Putri Dengan Praktik SADARI Sebagai Deteksi Dini Kanker 

Payudara Di SMA Muhammadiyah 

No Keterangan Biaya 

1. Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal (print laporan, studi penelitian) Rp. 200.000,00 

 Penggandaan Proposal  Rp. 130.000,00 

 Revisi Proposal (fotocopy) Rp. 120.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan izin etika penelitian Poltekkes Kemenkes 

Denpasar 

Rp. 100.000,00 

 Penggadaan lembar permohonan menjadi responden, 

lembar persetujuaan responden 

Rp. 100.000,00 

 Biaya Akomodasi dan Transportasi Rp. 100.000,00 

 Bingkisan bagi sampel penelitian  Rp. 365.000,00 

3. Tahap Akhir   

 Penyusunan Laporan (fotocopy dan jilid) Rp. 400.000,00 

 Penggandaan Laporan (print skripsi 5 rangkap) Rp. 200.000,00 

 Presentasi Laporan Rp. 100.000,00 

 Revisi Laporan (fotocopy) Rp. 100.000,00 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000,00 

 TOTAL Rp. 2.115.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Remaja Putri Calon Responden 

Di - 

SMA Muhammadiyah 1 Denpasar 

 

Dengan Hormat, 

 Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian 

tentang “Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Dengan 

Praktik SADARI Sebagai Deteksi Dini Kanker Payudara Di SMA 

Muhammadiyah 1 Denpasar”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri terhadap praktik 

sadari sebagai deteksi dini kanker payudara. Dimana dalam hal ini penelitian 

dilakukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan mata kuliah skripsi pada 

program studi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut di atas, peneliti mohon kesediaan saudara 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini peneliti sampaikan dan atas partisipasinya 

peneliti ucapkan terimakasih. 

 

Denpasar, 23 April 2026 

Peneliti 

 

 

Jovanka Christaira Salsabila 

NIM. P07120222105 
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent 

Naskah Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) / Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

JUDUL Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri 

Dengan Praktik SADARI Sebagai Deteksi Dini Kanker 

Payudara Di SMA Muhammadiyah 1 Denpasar 

Peneliti Utama Jovanka Christaira Salsabila 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Peneliti Lain - 

Lokasi penelitian SMA Muhammadiyah 1 Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap 

remaja putri dengan praktik SADARI sebagai deteksi dini kanker payudara. Jumlah 

peserta sebanyak 71 orang dengan syaratnya yaitu Kriteria inklusinya adalah remaja 

putri yang terdaftar sebagai siswi kelas XI di SMA Muhammadiyah 1 Denpasar, 

remaja putri berusia 16-17 tahun, bersedia menjadi responden dan menandatangani 

lembar persetujuan (informed consent), hadir pada saat pengumpulan data 

berlangsung, mampu membaca dan memahami kuesioner penelitian, remaja putri 

yang membawa hp dan memiliki aplikasi Whatsapp. Kriteria eksklusinya adalah 

remaja putri yang tidak hadir pada saat penelitian dilaksanakan, remaja putri yang 
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mengisi kuesioner di luar waktu yag telah ditentukan, remaja putri yang tidak 

mengikuti instruksi pengisian kuesioner dengan benar. 

Peserta penelitian akan diminta untuk membaca dan menandatangani lembar 

persetujuan menjadi responden (informed consent) sebelum proses pengambilan 

data dilakukan. Setelah memberikan persetujuan, peserta akan diminta untuk 

mengisi kuesioner penelitian yang berisi pertanyaan mengenai tingkat pengetahuan, 

sikap, dan praktik pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sebagai salah satu 

upaya deteksi dini kanker payudara. Pengisian kuesioner dilakukan secara mandiri 

melalui Google Form yang dibagikan oleh peneliti dan diperkirakan memerlukan 

waktu sekitar 10–15 menit. Keikutsertaan dalam penelitian ini tidak secara 

langsung memberikan manfaat klinis kepada peserta penelitian. Namun demikian, 

hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan gambaran 

mengenai tingkat pengetahuan, sikap, serta praktik SADARI pada remaja putri, 

sehingga dapat menjadi dasar dalam pengembangan program edukasi kesehatan 

reproduksi khususnya terkait deteksi dini kanker payudara pada remaja. Penelitian 

ini tidak melibatkan tindakan medis maupun intervensi fisik, karena hanya berupa 

pengisian kuesioner. Oleh karena itu, risiko yang mungkin terjadi dalam penelitian 

ini sangat minimal. Namun, sebagian peserta mungkin dapat merasakan 

ketidaknyamanan ringan ketika menjawab pertanyaan yang berkaitan dengan 

kesehatan reproduksi atau pengalaman pribadi terkait praktik SADARI. Peserta 

penelitian diharapkan dapat memperoleh peningkatan pengetahuan serta kesadaran 

mengenai pentingnya melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sebagai 

salah satu langkah deteksi dini kanker payudara. Apabila peserta membutuhkan 

informasi tambahan terkait SADARI, peneliti bersedia memberikan penjelasan 
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lebih lanjut sebagai bagian dari edukasi kesehatan. Atas kesedian berpartisipasi 

dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan 

snack ringan sebagai bentuk apresiasi yang diberikan selama menjadi peserta 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik : Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti Jovanka Christaira Salsabila dengan no HP 

0881037440882 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*coret yang tidak perlu  

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi  

 

________________________ 

Tanggal :  

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

☐ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  

☐ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  

☐ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)  

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.  

Saksi: Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
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Lampiran 5 Lembar Instrumen Pengumpul Data  

LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN  

Petunjuk: Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia 

Identitas Responden  

1. Kode Responden : 

2. Usia : ☐ 16 tahun ☐ 17 tahun 

3. Pernah mendapatkan informasi tentang SADARI : ☐ Tidak pernah ☐ Pernah  

No Pernyataan Benar Salah 

1. SADARI adalah pemeriksaan payudara sendiri yang 

dilakukan untuk mendeteksi kelainan pada payudara 

  

2. Tujuan SADARI adalah untuk menemukan benjolan 

atau perubahan pada payudara sedini mungkin 

  

3. SADARI sebaiknya dilakukan 7-10 hari setelah hari 

pertama haid selesai  

  

4. SADARI dianjurkan dilakukan satu kali setiap tahun   

5. SADARI sebaiknya dilakukan oleh semua 

perempuan, terutama yang sudah mengalami 

menstruasi 

  

6. Adanya benjolan pada payudara dapat menjadi tanda 

awal adanya kelainan 

  

7. SADARI dapat dilakukan dengan cara melihat dan 

meraba payudara secara sistematis 

  

8. SADARI membantu meningkatkan peluang deteksi 

dini kanker payudara 

  

9. Jika ditemukan perubahan payudara, sebaiknya 

segera memeriksa diri ke tenaga kesehatan 

  

10. SADARI tidak perlu dilakukan jika tidak ada 

keluhan pada payudara 

  

Keterangan: 

Benar: 1 

Salah: 0 
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LEMBAR KUESIONER SIKAP  

Petunjuk: Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia dengan 

kecenderungan sikap anda terhadap pernyataan tersebut 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya menilai SADARI sebagai cara penting 

untuk deteksi dini kanker payudara 

    

2. Saya percaya SADARI dapat dilakukan oleh 

setiap perempuan 

    

3. Saya percaya SADARI perlu dilakukan secara 

rutin setiap bulan 

    

4. Saya menganggap SADARI tidak terlalu 

penting 

    

5. Saya merasa senang mendapatkan edukasi 

tentang kanker payudara 

    

6. Saya merasa nyaman melakukan SADARI     

7. Saya merasa malu membicarakan SADARI     

8. Saya berniat melakukan SADARI secara rutin 

setiap bulan 

    

9. Saya bersedia melakukan SADARI meskipun 

tidak ada keluhan 

    

10. Saya menghindari melakukan SADARI     

Keterangan: 

1. Pernyataan positif:   2. Pernyataan negatif: 

SS : Sangat Setuju (4)      SS : Sangat Setuju (1) 

S : Setuju (3)       S : Setuju (2) 

TS : Tidak Setuju (2)      TS : Tidak Setuju (3) 

STS : Sangat Tidak Setuju (1)     STS : Sangat Tidak Setuju (4) 
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LEMBAR KUESIONER PRAKTIK SADARI 

Petunjuk: Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya melakukan SADARI dalam 1 bulan terakhir   

2. Saya melakukan SADARI pada waktu yang tepat 

(7-10 hari setelah haid selesai) 

  

3. Saya mengamati payudara di depan cermin dengan 

posisi berdiri 

  

4. Saya memperhatikan bentuk, ukuran, dan 

perubahan pada payudara (misalnya kulit, putting) 

  

5. Saya mengangkat kedua tangan saat mengamati 

payudara di depan cermin 

  

6. Saya tidak melakukan pemeriksaan dengan posisi 

berbaring 

  

7. Saya meraba payudara menggunakan ujung jari 

secara sistematis (misalnya pola memutar/spiral) 

  

8. Saya tidak memeriksa seluruh bagian payudara 

hingga ke arah ke area ketiak 

  

9. Saya menekan putting untuk melihat apakah ada 

cairan yang keluar 

  

10. Jika menemukan kelainan, saya segera 

memeriksakan diri ke tenaga kesehatan 

  

Keterangan: 

Ya : 1 

Tidak : 0 
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Lampiran 6 Master Table  

Kode 

Responden 
Usia 

Sumber 

Informasi 

tentang 

SADARI 

Pengetahuan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Indikator Coding 

R1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 40 Kurang 3 

R2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 1 

R3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R4 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 20 Kurang 3 

R5 1 2 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 5 50 Kurang 3 

R6 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R7 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang 3 

R8 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 

R9 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R10 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 20 Kurang 3 

R11 2 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 4 40 Kurang 3 

R12 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 

R13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 
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R14 2 2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 1 

R15 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 2 

R16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 1 

R17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R18 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R19 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R20 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 

R21 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R22 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R23 2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 50 Kurang 3 

R24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R25 2 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 20 Kurang 3 

R26 2 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70 Cukup 2 

R27 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R28 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 20 Kurang 3 

R29 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 

R30 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup 2 

R31 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 
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R32 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang 3 

R33 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 20 Kurang 3 

R34 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 

R35 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R36 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 

R37 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 1 

R38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R39 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 1 

R40 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R41 2 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 60 Cukup 2 

R42 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 20 Kurang 3 

R43 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 1 

R44 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R45 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R46 2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 70 Cukup 2 

R47 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R48 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 1 

R49 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 
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R50 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R51 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 40 Kurang 3 

R52 2 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 50 Kurang 3 

R53 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R54 2 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 50 Kurang 3 

R55 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R57 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R58 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R59 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R60 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

  

Sikap  

Kode 

Responden 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Indikator Coding 

R1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 21 53% Negatif 2 

R2 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 35 88% Positif 1 

R3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 31 78% Positif 1 
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R4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 22 55% Negatif 2 

R5 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 33 83% Positif 1 

R6 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 98% Positif 1 

R7 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 21 53% Negatif 2 

R8 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 28 70% Negatif 2 

R9 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 30 75% Positif 1 

R10 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 73% Negatif 2 

R11 3 3 2 2 3 3 4 3 2 4 29 73% Negatif 2 

R12 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 73% Negatif 2 

R13 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 40 100% Positif 1 

R14 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 58% Negatif 2 

R15 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 22 55% Negatif 2 

R16 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 31 78% Positif 1 

R17 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 33 83% Positif 1 

R18 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 36 90% Positif 1 

R19 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 30 75% Positif 1 

R20 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 28 70% Negatif 2 

R21 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 37 93% Positif 1 
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R22 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 33 83% Positif 1 

R23 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 78% Positif 1 

R24 4 4 3 4 4 4 5 3 4 4 39 98% Positif 1 

R25 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 26 65% Negatif 2 

R26 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 27 68% Negatif 2 

R27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75% Positif 1 

R28 2 2 2 3 3 1 2 2 1 3 21 53% Negatif 2 

R29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100% Positif 1 

R30 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 28 70% Negatif 2 

R31 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 31 78% Positif 1 

R32 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 19 48% Negatif 2 

R33 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 28 70% Negatif 2 

R34 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 30 75% Positif 1 

R35 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 78% Positif 1 

R36 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 33 83% Positif 1 

R37 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 27 68% Negatif 2 

R38 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 30 75% Positif 1 

R39 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 30 75% Positif 1 
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R40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75% Positif 1 

R41 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 30 75% Positif 1 

R42 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 20 50% Negatif 2 

R43 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 33 83% Positif 1 

R44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100% Positif 1 

R45 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31 78% Positif 1 

R46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75% Positif 1 

R47 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 98% Positif 1 

R48 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 28 70% Negatif 2 

R49 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 36 90% Positif 1 

R50 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 33 83% Positif 1 

R51 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 23 58% Negatif 2 

R52 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 31 78% Positif 1 

R53 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 33 83% Positif 1 

R54 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 30 75% Positif 1 

R55 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 35 88% Positif 1 

R56 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 37 93% Positif 1 

R57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75% Positif 1 
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R58 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 35 88% Positif 1 

R59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100% Positif 1 

R60 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 28 70% Negatif 2 

 

Praktik SADARI 

Kode 

Responden 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Indikator Coding 

R1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 60 Cukup 2 

R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80 Baik 1 

R5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R7 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 5 50 Kurang 3 

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 1 
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R12 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 1 

R13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R15 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Baik 1 

R16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R25 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70 Cukup 2 

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik 1 

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R29 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 
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R30 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 

R31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R32 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 10 Kurang 3 

R33 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 20 Kurang 3 

R34 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 Cukup 2 

R35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R41 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 

R42 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 20 Kurang 3 

R43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 



107 
 

R48 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik 1 

R49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R51 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 50 Kurang 3 

R52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R54 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80 Baik 1 

R55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

R60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 

 

 

 



108 
 

Lampiran 7 Hasil SPSS 
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Lampiran 8 Surat Permohonan Pengambilan Data 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Persetujuan Etik  
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Lampiran 11 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 12 Blanko Administrasi  
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan Validasi 
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 Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 15 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama      : Jovanka Christaira Salsabila 

NIM      : P07120222105 

Program Studi    : Sarjana Terapan  

Jurusan     : Keperawatan 

Alamat     : Jalan Gunung Cemara Gg.Batok VIII No.71  

Nomor HP / Email : 088987875277 / jovanka.christ@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul : 

Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Dengan Praktik SADARI 

Sebagai Deteksi Dini Kanker Payudara di SMA Muhammadiyah 1 Denpasar 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau 

di media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian 

hari terbukti ada pelanggaran hak cipta/plagiarisme dalam skripsi ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung jawab tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Dengan surat ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Denpasar, 2 Juni 2026 

       Yang membuat pernyataan 

 

 

      

 Jovanka Christaira Salsabila 

       NIM. P07120222105 
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