
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data hasil dan pembahasan diapat disimpulkan : 

1. Pengkajian 

 Pada pengkajian didapatkan data subyektif “ saya tidak ingin diganggu, saya ingin 

sendirian, saya tidak mempunyai tujuan yang jelas, saya jarang bermain dengan  teman-teman 

saya, saya tidak mempunyai teman disini”. Data objektif afek pasien tampak datar, sedih serta 

tidak ada kontak mata. 

2. Diagnosa 

 Diagnosa keperawatan yang dirumuskan pada kelima subyek penelitian adalah isolasi 

sosial. 

3. Intervensi 

 Rencana keperawatan pada subyek penelitian dengan isolasi sosial yaitu pemberian terapi 

aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1: cara memperkenalkan diri. 

4. Implementasi 

 Pelaksanaan tindakan keperawatan yang diberikan pada subyek penelitian yaitu 

pemberian terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1: cara memperkenalkan diri yang diberikan 

selama 45 menit pada tanggal 1 Mei 2019 . 

5. Evaluasi 

 Masalah keperawatan isolasi sosial pada kelima subyek penelitian dapat teratasi dan 

tercapai sesuai dengan tujuan yang direncanakan. Data subyektif: subyek mampu menyebutkan 

nama lengkap, nama panggilan, asal serta hobi. Data obyektif tampak terdapat kontak mata, 



duduk tegak, menggunakan bahasa tubuh yang sesuai, mengikuti kegiatan dari awal sampai 

akhir. 

B. Saran  

1. Bagi UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali  

Diharapkan setiap melakukan asuhan keperawatan untuk mendokumentasikan secara 

lengkap. 

2. Kepada peneliti  

Kepada peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar 

untuk penelitian selanjutnya, dan penelitian ini dapat dikembangkan sesuai dengan teori dan 

hasil penelitian terbaru. 

 


