BAB 111

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Adapun kerangka konsep dalam penelitian ini yaitu :

T Terapi Aktivitas
Kelompok Sosialisasi
Isolasi Sosial Sesi 1: Cara
<—
Memperkenalkan Diri

| | : Variabel yang di teliti

T ! : Variabel yang tidak di teliti

> : Hubungan Variabel

Gambar 1 Kerangka Konsep gambaran asuhan keperawatan dengan pemberian prosedur
terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1: memperkenalkan diri  untuk mengatasi
perilaku isolasi sosial pada pasien skizofrenia



B. Variabel Penelitian dan Defenisi Operasional Variabel
1. Variabel Penelitian

Variabel penelitian merupakan atribut atau nilai dari orang, objek atau kegiatan yang
mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari kemudian ditarik
kesimpulan (Sugiyono, 2017). Dalam penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu Gambaran
Asuhan Keperawatan Pemberian Prosedur Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi Sesi 1: Cara

Memperkenalkan Diri Untuk Mengatasi Isolasi Sosial Pada Pasien Skizofrenia.

2. Definisi Operasional

Variabel operasional penelitian merupakan mengukur/menilai variabel penelitian
kemudian memberikan gambaran tentang variabel tersebut atau menghubungkannya (Dharma,
2017). Untuk menghindari persepsi yang berbeda maka perlu disusun definisi operasional yang

merupakan penjelasan dari variabel pada tabel 3.

Tabel 1
Definisi Operasional Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Prosedur Terapi Aktivitas
Kelompok Sosialisasi Untuk Mengatasi Perilaku Isolasi Sosial Pada Pasien Skizofrenia

Variabel Definisi Operasional

1 2
Gambaran Asuhan Asuhan keperawatan yang dilaksanakan dari
Keperawatan Pemberian pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi,
Terapi aktivitas implementasi, serta evaluasi keperawatan.
kelompok sosialisasi sesi Terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1:
1: cara memperkenalkan cara memperkenalkan diri dilakukan dua kali
diri  untuk  mengatasi perminggu dengan waktu optimal 25 menit.
isolasi sosial pada pasien TAK Sosialisasi dilakukan oleh 5 orang

1 2

skizofrenia duduk bersama melingkar, kemudian salah




satu pasien diberikan bola tenis . saat music
dihidupkan maka bola tenis dipindahkan antar
pasien ketika music mati maka pasien yang
memegang bola akan memperkenalkan diri
dengan menyebutkan nama lengkap, nama
panggilan, asal serta hobi. Hal ini dilakukan
sampai semua pasien mendapatkan giliran.
Isolasi sosial merupakan ketidakmampuan
untuk membina hubungan yang erat, hangat,
terbuka dan interdependen dengan orang lain.
Data subyektif : pasien merasa ingin
sendirian, merasa tidak aman ditempat umum,
merasa berbeda dengan orang lain, merasa
asyik dengan pikiran sendiri, merasa tidak
mempunyai tujuan yang jelas. Data objektif :
pasien tampak menarik  diri, tidak
berminat/menolak berinteraksi dengan orang
lain atau lingkungan, afek datar, afek sedih,
riwayat ditolak, menunjukkan permusuhan,
tidak mampu memenuhi harapan orang lain,
kondisi difabel, tindakan tidak berarti, tidak
ada kontak mata, perkembangan terlambat,
serta pasien tampak tidak bergairah/lesu




