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DESCRIPTION OF NURSING CARE GIVING THERAPY GROUP
SOCIALIZATION ACTIVITIES FIRST SESSION: HOW TO INTRODUCE
YOURSELF TO OVERCOME SOCIAL ISOLATION IN SCHIZOPHRENIC

PATIENTS

INTRODUCTION STUDY DONE IN BALI PROVINCE
ABSTRACT

In various cases of schizophrenia, one of the typical signs of schizophrenia is social isolation,
namely the inability of a person to foster relationships and avoid direct interaction with others.
Based on the research carried out at the UPTD of the Provincial Hospital in Bali, it shows that
socialization Session 1: How to Introduce Yourself can overcome social isolation. The purpose
of this study was to find out the description of nursing care without giving socialization session
1: how to introduce yourself to overcome social isolation in schizophrenic patients in 2019. type
of descriptive study with a case study design. The results of the study conducted through
interviews, observation and documentation there were five subjects found signs and symptoms of
social isolation and formulated with a diagnosis of social isolation. Nursing plans in social
isolation patients, ie patients can be given therapy for group socialization activity session 1: how
to introduce themselves. The implementation given to the five subjects by nurses was carried out
in accordance with planned interventions, namely giving therapy to group socialization activity
session 1: how to introduce yourself. The evaluation results obtained on the five subjects, namely
giving therapy to group socialization activities in session 1: how to introduce themselves shows
there is a match between the findings of researchers, the findings of researchers, the theoretical
foundation that exists from assessment to evaluation

Keywords:Social Isolation, TAKS, Case Study



GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TAK SOSIALISASI SESI
1:CARA MEMPERKENALKAN DIRI UNTUK MENGATASI ISOLASI SOSIAL PADA
PASIEN SKIZOFRENIA

STUDI KASUS INI DILAKUKAN DI UPTD RSJ DINKES PROVINSI BALI
ABSTRAK

Pada berbagai kasus skizofrenia salah satu tanda yang khas adalah isolasi sosial yaitu
ketidakmampuan seseorang untuk membina hubungan dan menghindari interaksi dengan orang
lain secara langsung. TAK Sosialisasi Sesi 1: Cara Memperkenalkan Diri dapat mengatasi isolasi
sosial. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian TAK
Sosialisasi Sesi 1. Cara Memperkenalkan Diri Untuk Mengatasi Isolasi Sosial Pada Pasien
Skizofrenia Tahun 2019. Jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus. Pengkajian
yang dilakukan melalui wawancara, observasi dan dokumentasi terdapat lima subyek ditemukan
tanda dan gejala isolasi sosial dan dirumuskan dengan diagnosa isolasi sosial. Rencana
keperawatan pada pasien isolasi sosial yaitu pasien dapat diberikan terapi aktivitas kelompok
sosialisasi sesi 1: cara memperkenalkan diri. Implementasi yang diberikan pada kelima subyek
oleh perawat dilakukan sesuai dengan intervensi yang telah direncanakan yaitu pemberian terapi
aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1: cara memperkenalkan diri. Hasil evaluasi yang didapatkan
pada kelima subyek vyaitu pemberian terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1: cara
memperkenalkan diri menunjukkan terdapat kesesuaian antara temuan peneliti, temuan peneliti,
landasan teori yag ada dari pengkajian sampai evaluasi.

Kata Kunci : Isolasi Sosial, TAKS, Studi Kasus



RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian TAK Sosialisasi Sesi 1: Cara Memperkenalkan Diri
Untuk Mengatasi Isolasi Sosial Pada Pasien Skizofrenia

Oleh : Ni Luh Putu Ayu Puspita Wangi (NIM: P07120016064)

Skizofrenia merupakan psikosa fungsional dengan gangguan utama proses pikir serta
disharmonisasi antara proses pikir, afek atau emosi sehingga muncul afek emosi inadekuat,
psikomotor menunjukkan penarikan diri. Penderita skizofrenia lebih dari 20 juta jiwa (WHO,
2018). Di bali tahun 2018 jumlah skizofrenia 11% (RISKESDAS, 2018). Jumlah isolasi sosial
46,2 juta jiwa di dunia (Association, 2019). Tahun 2017 pasien mengalami isolasi sosial 921
orang sedangkan tahun 2018 969 orang (Inap, 2018). Isolasi sosial jika tidak segera ditangani
akan menimbulkan dampak halusinasi dan defisit perawatan diri 72,2% (Jalil, 2015). Salah satu
penatalaksanaan isolasi sosial dengan pemberian terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1: cara
memperkenalkan diri. Hasil penelitian menunjukkan 90% pasien mampu memperkenalkan diri
dengan menyebutkan nama, hobi serta alamatnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengobservasi pengkajian keperawatan, diagnosa
keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, serta evaluasi keperawatan.
Jenis penelitian ini deskriptif dengan teknik wawancara, observasi dan dokumentasi. Fokus studi
kasus penelitian ini adalah asuhan keperawatan pemberian terapi aktivitas kelompok sosialisasi
sesi 1: cara memperkenalkan diri. Jumlah subyek yang digunakan yaitu 5. Hasil studi kasus pada
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subyek pertama “ saya tidak ingin diganggu”, subyek kedua “saya ingin sendirian”,subyek
ketiga“saya tidak mempunyai tujuan yang jelas”, subyek keempat “ saya jarang bermain dengan
teman-teman saya”, subyek kelima® saya tidak mempunyai teman disini”. Data objektif afek
pasien tampak datar, sedih serta tidak ada kontak mata.

Diagnosa keperawatan yang sama diantara kelima subyek penelitian adalah isolasi sosial.
Rencana keperawatan pada subyek penelitian dengan isolasi sosial yaitu pemberian terapi
aktivitas kelompok sosialisasi sesi 1: cara memperkenalkan diri. Pelaksanaan tindakan
keperawatan yang diberikan pada subyek penelitian yaitu pemberian terapi aktivitas kelompok

sosialisasi sesi 1. cara memperkenalkan diri selama 45 menit tanggal 1 Mei 2019. Masalah



keperawatan isolasi sosial pada subyek penelitian dapat teratasi dan tercapai sesuai dengan

tujuan yang direncanakan.
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