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THE REPRESENTATION OF URIC ACID LEVEL SUFFERED BY BUS
DRIVERS IN MENGWI STATION

ABSTRACT

Hyperuricemia known as the increase level of uric acid in which the continuous of
it leads to gout arthritis. There are several factors which stimulate the increase of
uric acid such as age, genetic, high purine consumption, alcohol, and long period
of sitting down habit. Bus drivers tend to experience high risk effect of it. This
research is purposed to discover the uric acid level suffered the bus drivers,
especially for them in Mengwi Station. The samples in this research were 32
drivers chosen in random sampling. The uric acid level checking was done in
Enzymatic Colorimetric method specifically using uricase and peroxidase. The
result of the research discovered that 69% of them have normal level of uric acid,
and 31% suffer high level of uric acid. The high level of uric acid is dominated to
the age range 48-53 about 9% with sitting duration 8 hours/day about 28%, high
purine consumption about 28% and alcohol consumption around 25%. Based on
the result above it can be concluded high level of uric acid mostly experienced by
the respondents with the age range 48-53 years old with high consumption of
purine and alcohol.

Keywords: uric acid, hyperuricemia, bus driver.
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA SOPIR BUS DI TERMINAL
MENGWI

ABSTRAK

Hiperurisemia adalah keadaan di mana terjadi peningkatan kadar asam urat yang
apabila berkepanjangan dapat menyebabkan gout arthritis. Peningkatan kadar
asam urat dapat dipengaruhi oleh faktor umur, genetik, konsumsi tinggi purin,
konsumsi alkohol, dan lama duduk. Sopir bus mempunyai risiko tinggi terhadap
penyakit asam urat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar
asam urat pada sopir bus di Terminal Mengwi. Sampel penelitian adalah 32 orang
sopir bus yang dipilih secara random sampling. Pemeriksaan kadar asam urat
dilakukan menggunakan metode Enzimatik Kolorimetrik uricase dan peroxidase.
Hasil penelitian menunjukkan sopir bus dengan kadar asam urat normal sebesar
69% dan 31% kadar asam urat tinggi. Kadar asam urat tinggi lebih didominasi
pada kelompok umur 48-53 9%, dengan lama duduk >8 jam/hari 28%, dimana
dengan mengkonsumsi makanan tinggi purin 28 % dan mengkonsumsi minuman
beralkohol 25%. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa kadar asam urat
tinggi sebagian besar terjadi pada responden umur 48-53 tahun dengan konsumsi
tinggi purin dan alkohol.

Kata kunci: asam urat, hiperurisemia, sopir bus
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA SOPIR BUS DI TERMINAL
MENGWI

Oleh: NI LUH SELPA MEGAYANTI (NIM. P07134015031)

Asam urat adalah hasil akhir dari katabolisme (pemecahan) suatu zat yang
bernama purin. Hiperurisemia adalah keadaan di mana terjadi peningkatan kadar
asam urat yang apabila berkepanjangan dapat menyebabkan gout arthritis. Sopir
bus merupakan kelompok masyarakat yang rentan terkena penyakit asam urat
hiperurisemia, hal ini disebabkan karena sopir bus duduk dalam waktu lama,
kebiasaan mengkonsumsi makanan tinggi purin, konsumsi minuman beralkohol
serta kurang minum air putih. Untuk itu perlu dilakukan pemeriksaan rutin seperti
pemeriksaan asam urat pada sopir bus untuk mengetahui kadar asam urat sehingga
dapat merubah pola hidup menjadi lebih sehat.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan cross
sectional yang bertujuan untuk mengetahui kadar asam urat pada sopir bus di
Terminal Mengwi. Penelitian ini dilakukan dari bulan Maret sampai dengan bulan
Juni 2018 menggunakan teknik sampling yaitu random sampling dengan jumlah
sampel sebanyak 32 responden. Pengukuran kadar asam urat dilakukan
menggunakan metode Enzimatik Kolorimetrik dengan uricase dan peroxidase.

Hasil penelitian menunjukkan pemeriksaan kadar asam urat pada 32 orang
sopir bus didapatkan hasil kadar asam urat normal sebanyak 22 orang (69%) dan
kadar asam urat tinggi sebanyak 10 orang (31%). Kadar asam urat tinggi paling
banyak ditemukan pada kelompok umur 48-53 tahun yaitu sebanyak 3 orang
(9%). Berdasarkan lama duduk saat bekerja, responden dengan lama duduk lebih
dari 8 jam/hari sebanyak 9 orang (28%) memiliki kadar asam urat tinggi
sedangkan pada responden dengan lama duduk saat bekerja kurang dari 8 jam/hari
sebanyak 1 orang (3%) memiliki kadar asam urat tinggi.

Berdasarkan konsumsi makanan tinggi purin, kadar asam urat tinggi

ditemukan pada 9 orang (28%) yang mengkonsumsi makanan tinggi purin dan 1



orang (3%) yang tidak mengkonsumsi makanan tinggi purin. Berdasarkan
konsumsi alkohol, kadar asam urat tinggi ditemukan pada 8 orang (25%) yang
mengkonsumsi minuman beralkohol dan 2 orang (6%) yang tidak mengkonsumsi
minuman beralkohol. Kesimpulan dari penelitian adalah peningkatan kadar asam
urat terjadi pada responden usia 48-53 tahun, lama duduk >8 jam/hari dan dengan
kebiasaan konsumsi makanan tinggi purin serta alkohol.

Mengingat bahaya dari penyakit yang dapat ditimbulkan dari
meningkatnya kadar asam urat dalam darah maka kepada sopir bus di Terminal
Mengwi agar menerapkan pola hidup sehat seperti menjaga pola makanan yang
dikonsumsi, olahraga yang teratur serta mengurangi konsumsi minuman
beralkohol untuk mengurangi risiko meningkatnya kadar asam urat dalam tubuh.
Disarankan juga untuk melakukan pemeriksaan kadar asam urat rutin setiap
bulannya agar lebih bisa mengetahui kondisi kesehatan dan mengontrol pola
hidup. Kepada pihak pelayanan kesehatan sebaiknya melakukan penyuluhan
tentang kesehatan terkait dengan pencegahan penyakit asam urat agar sopir bus
memiliki kesadaran untuk memeriksakan kesehatannya. Bagi kepada pihak-pihak
yang ingin mengadakan penelitian serupa, agar lebih mengontrol faktor risiko lain
yang dapat mempengaruhi peningkatan kadar asam urat secara langsung seperti
kelainan fungsi ginjal, konsumsi obat maupun penyakit lain.

Daftar bacaan: 44 (tahun 2006-tahun 2017)
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