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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian Hubungan Self Emotion Appraisal Dengan Distres Psikologis Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2026 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                         

2 Seminar proposal penelitian                         

3 Revisi proposal                         

4 Etik penelitian                         

5 Pengurusan izin penelitian                         

6 Pengumpulan data                         

7 Pengolahan data                         

8 Analisis data                         

9 Penyusunan laporan                         

10 Sidang hasil penelitian                         

11 Revisi laporan                         

12 Pengumpulan laporan                         
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya 

Realisasi Anggaran Biaya Hubungan Self Emotion Appraisal Dengan Distres 

Psikologis Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Mengwi I Tahun 2026 

Alokasi dana yang diperlukan dalam studi kasus ini direncanakan sebagai berikut: 

 

No Kegiatan Rincian Biaya 

1 Tahap Persiapan 

 Penyusunan proposal 3 buah Rp 150.000 

 Penggandaan proposal 4 buah Rp 200.000 

 Revisi proposal 3 buah Rp 100.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

 Pengurusan surat izin penelitian 1 lembar Rp 250.000 

 Uji etik (etichal clearance) 1 lembar Rp 100.000 

 Pengadaan lembar menjadi 

responden (informed consent) 

dan kuisioner 

98 rangkap Rp 100.000 

 Imbalan untuk responden 98 responden Rp 300.000 

 Biaya transportasi 5 hari Rp 100.000 

3 Tahap Akhir 

 Penyusunan laporan 4 buah Rp 200.000 

 Penggandaan laporan 4 buah Rp 300.000 

 Revisi Laporan 3 buah Rp 150.000 

 Biaya Tidak Terduga  Rp 100.000 

Total Biaya Rp 2.050.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth: Bapak/Ibu Calon Responden 

Di – 

UPTD Puskesmas Mengwi I 

Dengan hormat, 

Saya Putu Dinda Febbylia Agvianthy selaku mahasiswa Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VIII bermaksud untuk 

melakukan penelitian tentang “Hubungan Self Emotion Appraisal Dengan 

Distres Psikologis Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Mengwi I Tahun 2026”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi 

Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. Informasi yang Ibu berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Denpasar, 12 Mei 2026 

 

 

 

Putu Dinda Febbylia Agvianthy 

P07120222069 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama  

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Hubungan Self Emotion Appraisal Dengan Distres 

Psikologis Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Mengwi I Tahun 2026 

Peneliti Utama Putu Dinda Febbylia Agvianthy 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Peneliti Lain  - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Mengwi I 

Sumber Pendanaan  Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Hubungan Self Emotion 

Appraisal Dengan Distres Psikologis Pada Pasien Hipertensi di wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2026. Jumlah sampel/responden sebanyak 98 

orang dengan kriteria inklusi yaitu pasien hipertensi berusia ≥18 tahun, pasien 

hipertensi yang bersedia menjadi responden, pasien hipertensi yang bisa 

berkomunikasi dengan baik dan kooperatif dan menandatangani informed consent. 

Kriteria ekluasi yaitu pasien hipertensi yang mengalami gangguan kognitif dan 

pasien hipertensi yang mengundurkan diri di waktu penelitian. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang hubungan self emotion appraisal dengan distress psikologis pada 

pasien hipertensi. Efek atau dampak awal dari self emotion appraisal yaitu 
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terbukanya pemahaman bahwa pengelolaan hipertensi perlu dimulai dari 

kemampuan pasien mengenali emosinya sendiri, karena dari gangguan psikologis 

dan peningkatan tekanan darah dapat bermula. Risiko yang mungkin timbul yaitu 

kebingungan dalam membedakan gejala fisik dengan respon emosional yang 

dirasakannya. Bagi peserta akan mendapat manfaat berupa kemampuan mengenali 

serta mengelola emosi dirinya sehingga mampu mengontrol perasaan negatif dalam 

diri dan dapat mengelola stres secara lebih adaptif.  

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan memberikan souvenir untuk pasien yang telah ikut serta dalam 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: 

Putu Dinda Febbylia Agvianthy dengan no HP 085739702611 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/Subjek Penelitian Wali, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal :                /                   /            Tanggal :                /                   /            

 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

      ________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

 

 

Putu Dinda Febbylia Agvianthy 

Tanggal :       /        / 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐  Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐  Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 
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☐  Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 Kuisioner Pengumpulan Data 

Kuisioner Pengumpulan Data 

Identitas Subjek Penelitian  

Nama Pasien (inisial) : 

Jenis Kelamin  : Laki – Laki        Perempuan  

Umur   : 21-30       31-40         41-50        >50  

Pendidikan  : Dasar          Menengah         Tinggi  

Pekerjaan  : Bekerja        Tidak Bekerja    

Status Perkawinan  : Menikah        Tidak Menikah  

Judul Penelitian : Hubungan Self Emotion Appraisal Dengan Distres 

Psikologis Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Mengwi I Tahun 2026 

Petunjuk pengisian: 

1. Beri tandang centang (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap 

sesuai! 

2. Semua pernyataan wajib diisi sendiri tanpa diwakili oleh orang lain dan 

tidak ada yang terlewatkan! 

3. Jika ingin mengganti jawaban cukup memberi tanda (=) pada jawaban 

yang salah dan memberi tandang centang (√) pada jawaban yang benar! 

4. Jawaban dan identitas yang anda berikan akan dijamin kerahasiannya. 
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A. Kuisioner Self Emotion Appraisal 

Berilah jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda. 

1 = Sangat tidak setuju (ST) 

2 = Tidak setuju (TS) 

3 = Netral (N) 

4 = Setuju (S) 

5 = Sangat setuju (SS) 

No Pernyataan (ST) 

1 

(TS) 

2 

(N) 

3 

(S) 

4 

(SS) 

5 

1 Saya memahami emosi yang saya rasakan      

2 Saya dapat menjelaskan perasaan saya 

kepada orang lain 

     

3 Saya mengetahui perubahan suasana hati 

saya 

     

4 Saya mampu mengenali perasaan saya 

dengan jelas 

     

5 Saya peka terhadap perasaan orang lain      

6 Saya mampu memahami emosi orang lain 

melalui perilakunya 

     

7 Saya dapat mengetahui suasana hati 

orang lain 

     

8 Saya dapat mengenali emosi orang lain 

dengan baik  

     

9 Saya memotivasi diri sendiri ketika 

menghadapi kesulitan 

     

10 Saya menggunakan emosi untuk 

meningkatkan kinerja saya 

     

11 Saya berusaha mempertahankan suasana 

hati positif saya 

     

12 Saya menggunakan perasaan saya untuk 

mencapai tujuan 

     

13 Saya mampu mengendalikan emosi saya      



72 

 

14 Saya tetap tenang saat menghadapi 

masalah 

     

15 Saya dapat mengontrol kemarahan saya      

16 Saya dapat mengatur emosi negatif saya       
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B. Kuisioner Distres Psikologis 

Pilih jawaban sesuai dengan kondisi yang Anda alami selama 4 minggu terakhir. 

1 = Tidak pernah (TP) 

2 = Jarang (J) 

3 = Kadang – kadang (KK) 

4 = Hampir selalu (HS) 

5 = Senantiasa/selalu (S) 

No Pernyataan  (TP) 

1 

(J) 

2 

(KK) 

3 

(HS) 

4 

(S) 

5 

1 Selama 4 minggu terakhir ini, berapa 

sering anda merasa lelah tanpa sebab 

yang jelas? 

     

2 Selama 4 minggu terakhir ini, berapa 

sering anda merasa gelisah/cemas? 

     

3 Selama 4 minggu terakhir ini, berapa 

sering anda merasa begitu gelisah/cemas 

sehingga apapun tidak dapat 

menenangkat pikiran anda? 

     

4 Selama 4 minggu terakhir ini, berapa 

sering anda merasa tidak punya harapan? 

     

5 Selama 4 minggu terakhir ini, berapa 

sering anda merasa gelisah atau resah? 

     

6 Selama 4 minggu terakhir ini, berapa 

sering anda merasa begitu resah sehingga 

tidak dapat duduk diam? 

     

7 Selama 4 minggu terakhir ini, berapa 

sering anda merasa tertekan? 

     

8 Selama 4 minggu terakhir ini, berapa 

sering anda merasa berat sekali 

melakukan segala sesuatu? 
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9 Selama 4 minggu terakhir ini, berapa 

sering anda merasa begitu sedih sehingga 

apa pun tidak dapat menghibur anda? 

     

10 Selama 4 minggu terakhir ini, berapa 

sering anda merasa tidak berharga sama 

sekali? 
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Lampiran 6 Master Table Responden 

Master Table Karakteristik Responden 

Nama Umur U Jenis Kelamin JK Pendidikan Terakhir PK Pekerjaan  P 

R1 21-30 tahun 1 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R2 21-30 tahun 1 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Tidak bekerja 2 

R3 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R4 21-30 tahun 1 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Tidak bekerja 2 

R5 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Menengah 2 Bekerja 1 

R6 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Dasar  1 Tidak bekerja 2 

R7 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R8 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R9 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R10 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Menengah 2 Bekerja 1 

R11 21-30 tahun 1 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R12 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R13 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R14 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R15 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R16 21-30 tahun 1 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R17 21-30 tahun 1 Laki - Laki 1 Menengah 2 Tidak bekerja 2 

R18 41-50 tahun 3 Perempuan 2 Dasar  1 Bekerja 1 

R19 41-50 tahun 3 Perempuan 2 Menengah 2 Bekerja 1 

R20 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Dasar  1 Bekerja 1 

R21 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Menengah 2 Bekerja 1 
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R22 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R23 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Dasar  1 Bekerja 1 

R24 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Dasar  1 Bekerja 1 

R25 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R26 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R27 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R28 41-50 tahun 3 Perempuan 2 Menengah 2 Bekerja 1 

R29 31-40 tahun 2 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R30 >50 tahun 4 Perempuan 2 Dasar  1 Tidak bekerja 2 

R31 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Dasar  1 Bekerja 1 

R32 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R33 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R34 41-50 tahun 3 Perempuan 2 Menengah 2 Bekerja 1 

R35 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R36 >50 tahun 4 Perempuan 2 Dasar  1 Bekerja 1 

R37 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R38 21-30 tahun 1 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R39 21-30 tahun 1 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R40 21-30 tahun 1 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R41 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Dasar  1 Bekerja 1 

R42 21-30 tahun 1 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R43 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Menengah 2 Bekerja 1 

R44 21-30 tahun 1 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R45 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R46 31-40 tahun 2 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 
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R47 41-50 tahun 3 Perempuan 2 Dasar  1 Bekerja 1 

R48 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R49 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R50 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R51 21-30 tahun 1 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R52 >50 tahun 4 Perempuan 2 Dasar  1 Bekerja 1 

R53 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R54 31-40 tahun 2 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R55 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R56 31-40 tahun 2 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R57 41-50 tahun 3 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R58 21-30 tahun 1 Perempuan 2 Menengah 2 Bekerja 1 

R59 21-30 tahun 1 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R60 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R61 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Dasar  1 Bekerja 1 

R62 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R63 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Menengah 2 Bekerja 1 

R64 21-30 tahun 1 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R65 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R66 21-30 tahun 1 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R67 31-40 tahun 2 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R68 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R69 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R70 >50 tahun 4 Perempuan 2 Tinggi 3 Tidak bekerja 2 

R71 21-30 tahun 1 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 
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R72 21-30 tahun 1 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R73 21-30 tahun 1 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R74 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Dasar  1 Bekerja 1 

R75 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R76 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Menengah 2 Tidak bekerja 2 

R77 41-50 tahun 3 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R78 41-50 tahun 3 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R79 >50 tahun 4 Perempuan 2 Dasar  1 Tidak bekerja 2 

R80 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Dasar  1 Tidak bekerja 2 

R81 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R82 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R83 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R84 41-50 tahun 3 Perempuan 2 Dasar  1 Bekerja 1 

R85 >50 tahun 4 Laki - Laki 1 Dasar  1 Tidak bekerja 2 

R86 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Menengah 2 Bekerja 1 

R87 21-30 tahun 1 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R88 31-40 tahun 2 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R89 41-50 tahun 3 Laki - Laki 1 Menengah 2 Bekerja 1 

R90 >50 tahun 4 Perempuan 2 Dasar  1 Tidak bekerja 2 

R91 >50 tahun 4 Perempuan 2 Dasar  1 Tidak bekerja 2 

R92 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R93 41-50 tahun 3 Perempuan 2 Menengah 2 Bekerja 1 

R94 21-30 tahun 1 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 

R95 >50 tahun 4 Perempuan 2 Dasar  1 Tidak bekerja 2 

R96 21-30 tahun 1 Laki - Laki 1 Tinggi 3 Bekerja 1 
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R97 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Tinggi 3 Bekerja 1 

R98 31-40 tahun 2 Perempuan 2 Tinggi 3 Tidak bekerja 2 
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Lampiran 7 Master Table Kuisioner Self Emotion Appraisal   

Master Table Kuisioner Self Emotion Appraisal 

No Self Emotion Appraisal  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 TOTAL Keterangan  Kode  

1 4 3 4 5 3 3 3 3 4 1 5 4 4 4 4 4 58 
Sedang 2 

2 4 4 5 4 4 4 2 3 5 3 4 3 3 4 5 5 62 
Tinggi 3 

3 2 1 2 2 1 3 3 3 2 2 3 2 4 2 3 2 37 
Sedang 1 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 62 
Tinggi 3 

5 5 4 5 5 4 3 2 1 5 4 4 5 4 4 4 4 63 
Tinggi 3 

6 4 2 4 2 3 3 3 2 5 4 5 3 4 3 4 2 53 
Sedang 2 

7 4 3 3 1 2 1 3 2 2 3 1 2 2 3 1 2 35 
Rendah 1 

8 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 71 
Tinggi 3 

9 4 2 4 3 1 2 3 2 2 3 1 2 3 1 1 2 36 
Rendah  1 

10 3 4 4 3 5 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 54 
Sedang 2 

11 3 4 5 5 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 54 
Sedang 2 

12 5 1 5 5 4 4 5 4 3 5 5 5 1 4 3 3 62 
Tinggi 3 

13 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 4 62 
Tinggi 3 

14 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 52 
Sedang 2 
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15 3 2 3 2 4 2 4 2 2 2 4 4 3 4 4 3 48 
Sedang 2 

16 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 3 3 2 5 1 55 
Sedang 2 

17 4 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 4 1 2 3 35 
Rendah  1 

18 3 4 2 3 2 2 2 2 4 2 3 4 4 3 4 4 48 
Sedang 2 

19 4 4 4 3 2 2 3 2 5 2 3 3 4 4 4 4 53 
Sedang 2 

20 5 5 5 4 2 1 2 2 4 1 3 4 4 4 3 3 52 
Sedang 2 

21 4 3 4 3 1 2 2 1 4 1 5 4 3 5 5 4 51 
Sedang 2 

22 4 2 2 3 2 1 1 2 5 1 4 4 4 4 5 5 49 
Sedang 2 

23 3 3 4 3 1 2 1 2 5 2 5 4 4 5 4 4 52 
Sedang 2 

24 3 4 2 2 1 2 2 3 1 1 3 2 2 1 1 2 32 
Rendah  1 

25 5 5 4 4 3 2 1 2 2 3 4 5 5 4 4 4 57 
Sedang 2 

26 4 4 3 5 1 3 2 2 3 1 4 4 4 5 5 4 54 
Sedang 2 

27 4 5 5 5 2 2 2 3 4 3 4 4 4 5 5 4 61 
Tinggi 3 

28 5 4 3 4 2 2 2 3 2 3 4 5 4 4 5 5 57 
Sedang 2 

29 4 5 4 4 2 2 1 2 4 2 4 4 4 5 5 4 56 
Sedang 2 

30 3 4 3 4 3 3 2 3 2 3 4 4 4 3 2 3 50 
Sedang 2 

31 5 5 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 4 5 5 4 60 
Tinggi 3 
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32 1 1 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 4 3 3 33 
Rendah  1 

33 3 4 3 4 3 3 2 3 4 2 4 4 5 5 4 4 57 
Sedang  2 

34 5 4 3 4 2 2 2 3 4 2 4 4 4 5 5 4 57 
Sedang 2 

35 3 3 4 4 3 2 1 3 5 2 5 4 4 5 4 5 57 
Sedang 2 

36 5 4 4 3 1 1 2 3 5 2 4 3 3 4 4 4 52 
Sedang 2 

37 2 2 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 4 2 36 
Rendah  1 

38 3 4 3 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 4 40 
Sedang  2 

39 5 5 4 3 1 1 2 3 4 1 4 4 5 3 4 3 52 
Sedang 2 

40 4 3 5 2 3 1 2 3 4 2 4 4 3 4 3 3 50 
Sedang 2 

41 4 2 2 1 3 3 2 3 3 1 2 5 2 2 1 2 38 
Sedang 2 

42 3 2 3 3 1 1 2 2 4 1 4 5 3 3 4 3 44 
Sedang 2 

43 2 1 1 2 1 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 31 
Rendah  1 

44 5 5 5 5 3 2 2 1 5 1 5 5 3 3 2 3 55 
Sedang 2 

45 3 4 5 5 3 1 2 3 5 1 4 4 4 5 2 2 53 
Sedang 2 

46 5 3 2 3 2 2 2 1 4 3 4 4 4 3 4 3 49 
Sedang 2 

47 2 1 2 2 3 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2 3 33 
Rendah  1 

48 3 2 3 3 3 2 2 2 4 2 4 5 2 3 3 3 46 
Sedang 2 
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49 4 2 3 2 3 1 1 2 1 3 2 1 1 2 3 3 34 
Rendah  1 

50 4 4 4 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 4 3 3 52 
Sedang 2 

51 3 3 4 3 4 3 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 55 
Sedang 2 

52 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 5 3 3 3 4 3 53 
Sedang 2 

53 5 5 3 3 3 3 2 1 4 2 4 4 4 5 4 3 55 
Sedang 2 

54 5 4 4 4 3 1 2 2 5 3 4 4 3 4 4 5 57 
Sedang 2 

55 5 5 5 5 3 3 2 3 4 2 5 4 4 5 4 3 62 
Tinggi 3 

56 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 2 1 2 4 3 33 
Rendah  1 

57 5 4 3 3 2 2 1 2 4 2 4 5 5 4 4 3 53 
Sedang 2 

58 5 3 4 5 4 2 2 1 4 4 5 5 4 5 4 4 61 
Tinggi 3 

59 3 3 4 4 2 2 1 1 4 1 4 4 4 4 3 5 49 
Sedang 2 

60 4 4 4 5 1 3 1 2 4 3 3 4 3 4 3 4 52 
Sedang 2 

61 4 3 3 5 1 1 2 1 3 2 4 3 3 3 4 4 46 
Sedang 2 

62 3 2 3 4 1 2 2 2 3 1 4 4 3 3 4 4 45 
Sedang 2 

63 5 2 3 4 2 2 2 1 4 2 3 3 3 4 2 2 44 
Sedang 2 

64 3 4 2 3 2 2 2 1 5 1 5 4 3 4 3 4 48 
Sedang 2 

65 2 3 2 3 1 1 1 1 4 3 5 4 3 3 4 4 44 
Sedang 2 
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66 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 5 5 5 5 5 5 61 
Tinggi 3 

67 4 4 3 2 2 2 2 2 5 1 3 5 3 4 3 4 49 
Sedang 2 

68 5 5 3 3 2 2 1 1 4 2 3 3 4 4 3 5 50 
Sedang 2 

69 4 3 5 5 1 3 2 2 4 1 4 4 3 5 3 3 52 
Sedang 2 

70 3 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 30 
Rendah  1 

71 4 4 5 4 3 4 3 3 5 1 5 3 4 2 4 4 58 
Sedang 2 

72 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 70 
Tinggi 3 

73 2 2 4 2 3 2 1 2 1 4 2 3 4 2 4 1 39 
Sedang  2 

74 3 3 4 5 4 5 3 4 4 2 4 3 2 3 1 1 51 
Sedang  2 

75 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 73 
Tinggi 3 

76 4 4 4 5 5 4 3 4 5 5 4 5 4 3 5 5 69 
Tinggi 3 

77 5 4 4 5 2 4 1 4 2 3 4 5 4 5 4 5 61 
Tinggi 3 

78 2 2 3 3 3 4 2 1 1 4 2 2 4 4 1 1 39 
Sedang  2 

79 4 3 4 5 2 3 2 3 4 1 2 4 3 5 4 5 54 
Sedang 2 

80 4 2 5 3 2 3 1 4 5 2 5 4 3 5 4 3 55 
Sedang 2 

81 5 4 4 3 3 4 2 3 5 3 3 4 4 5 3 5 60 
Tinggi 3 

82 5 3 4 4 1 2 2 3 5 1 5 4 4 5 4 3 55 
Sedang  2 
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83 3 4 4 2 2 1 2 1 5 3 4 4 3 4 5 4 51 
Sedang 2 

84 2 4 3 5 2 2 3 3 5 1 5 4 5 5 4 4 57 
Sedang 2 

85 2 3 3 4 3 2 3 1 4 2 5 4 5 4 5 3 53 
Sedang 2 

86 5 4 4 5 1 2 2 3 4 3 3 4 5 5 4 3 57 
Sedang  2 

87 4 5 3 4 1 1 2 3 4 3 2 5 4 4 3 5 53 
Sedang 2 

88 3 4 4 5 2 2 3 2 5 3 4 5 5 4 3 5 59 
Tinggi 3 

89 4 3 5 4 2 1 3 1 5 3 3 3 5 4 3 4 53 
Sedang 2 

90 2 3 5 4 2 3 1 3 5 3 4 5 3 4 4 3 54 
Sedang 2 

91 1 4 5 3 1 2 3 2 4 2 5 4 3 4 3 5 51 
Sedang 2 

92 5 5 4 4 5 5 4 5 3 3 4 5 4 5 5 4 70 
Tinggi 3 

93 5 5 3 4 1 2 2 1 4 1 5 4 3 5 4 4 53 
Sedang 2 

94 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 3 4 5 4 5 5 71 
Tinggi 3 

95 3 5 4 5 3 2 3 1 5 4 5 3 4 5 5 4 61 
Tinggi 3 

96 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 2 4 5 5 5 5 73 
Tinggi 3 

97 5 5 4 3 1 2 2 3 5 2 4 5 5 3 5 3 57 
Sedang 2 

98 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 73 
Tinggi 3 
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Lampiran 8 Master Table Kuisioner Distres Psikologis   

Master Table Kuisioner Distres Psikologis  

No  Distres Psikologis 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL  Keterangan  Kode  

1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 17 
Ringan 2 

2 3 3 1 2 3 1 2 4 2 4 25 
Sedang 3 

3 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 
Rendah 1 

4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 22 
Sedang 3 

5 3 2 1 3 3 1 1 3 3 1 21 
Ringan 2 

6 3 2 1 3 2 1 2 2 1 1 18 
Ringan 2 

7 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 16 
Ringan 2 

8 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 19 
Ringan  2 

9 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 24 
Sedang 3 

10 4 3 2 2 2 2 3 3 2 4 27 
Rendah 3 

11 4 4 3 4 4 2 3 4 3 4 35 
Berat 4 

12 3 3 3 3 3 1 1 2 4 5 28 
Sedang 3 

13 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 20 
Ringan  2 
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14 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 19 
Ringan  2 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
Berat 4 

16 1 2 3 1 2 1 3 2 1 2 18 
Ringan  2 

17 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 18 
Ringan  2 

18 3 3 2 3 2 1 2 4 3 1 24 
Sedang 3 

19 2 3 2 1 3 2 2 3 4 2 24 
Sedang 3 

20 4 3 2 3 4 4 3 3 2 2 30 
Berat 4 

21 1 3 2 3 4 4 3 3 1 2 26 
Sedang 3 

22 2 2 3 4 3 2 3 3 4 2 28 
Sedang 3 

23 3 2 3 1 2 3 4 4 3 2 27 
Sedang 3 

24 3 4 4 2 4 4 3 4 3 1 32 
Berat 4 

25 2 2 3 1 3 3 4 4 3 3 28 
Sedang 3 

26 4 4 3 3 4 4 5 4 4 3 38 
Berat 4 

27 2 3 3 4 2 3 3 4 4 3 25 
Sedang 3 

28 4 4 3 3 4 3 2 4 3 2 23 
Sedang 3 

29 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 22 
Sedang 3 
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30 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 21 
Ringan 2 

31 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 22 
Sedang 3 

32 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 30 
Berat 4 

33 3 3 2 1 2 3 2 4 3 3 26 
Sedang 3 

34 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 20 
Ringan 2 

35 4 4 4 2 4 3 3 3 4 2 23 
Sedang 3 

36 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 32 
Berat 4 

37 3 2 2 2 3 2 4 4 3 2 15 
Rendah 1 

38 4 4 3 3 3 2 5 5 3 1 16 
Ringan 2 

39 1 3 3 1 2 2 3 4 2 1 22 
Sedang 3 

40 4 3 3 2 3 3 4 3 2 2 29 
Sedang 3 

41 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 29 
Sedang 3 

42 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 13 
Rendah 1 

43 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 15 
Rendah 1 

44 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 
Berat 4 

45 2 3 3 1 3 4 3 4 3 3 29 
Sedang 3 
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46 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 23 
Sedang 3 

47 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 26 
Sedang 3 

48 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 23 
Sedang 3 

49 4 3 4 1 4 4 4 3 3 1 21 
Ringan 2 

50 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 22 
Sedang 3 

51 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 20 
Ringan 2 

52 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 22 
Sedang 3 

53 4 3 3 4 2 2 3 4 2 1 23 
Sedang 3 

54 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 28 
Sedang 3 

55 4 1 4 2 3 4 3 3 3 2 24 
Sedang 3 

56 3 2 1 2 2 1 2 2 1 1 18 
Ringan 2 

57 4 3 3 3 3 2 4 4 3 2 21 
Ringan 2 

58 2 3 1 2 2 1 2 2 2 1 22 
Sedang 3 

59 1 4 2 1 1 3 2 1 1 2 16 
Ringan  2 

60 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 14 
Rendah 1 

61 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 17 
Ringan  2 
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62 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 24 
Sedang 3 

63 2 3 3 2 3 1 1 2 3 1 21 
Ringan 2 

64 3 2 3 2 4 2 4 4 4 4 22 
Sedang 3 

65 2 2 1 3 2 4 2 3 4 4 28 
Sedang 3 

66 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 21 
Ringan 2 

67 3 4 4 2 3 3 2 2 2 3 24 
Sedang 3 

68 3 2 3 1 3 2 1 3 3 1 22 
Sedang 3 

69 3 2 2 1 2 2 3 4 3 1 23 
Sedang 3 

70 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 19 
Ringan 2 

71 2 1 1 2 2 1 3 2 3 2 20 
Ringan 2 

72 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 14 
Rendah 1 

73 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 17 
Ringan 2 

74 3 3 4 2 1 2 2 2 3 2 24 
Sedang 3 

75 3 3 2 3 1 2 3 2 3 1 23 
Sedang 3 

76 3 2 1 1 3 1 2 3 2 2 20 
Ringan 2 

77 3 2 2 3 1 3 2 3 3 2 24 
Sedang 3 
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78 3 3 2 1 3 2 3 2 2 3 27 
Sedang 3 

79 1 3 2 3 4 3 3 2 4 1 26 
Sedang 3 

80 1 1 1 2 2 2 3 2 1 3 18 
Ringan 2 

81 2 3 4 3 3 2 2 3 2 1 25 
Sedang 3 

82 1 3 2 1 3 2 4 2 1 2 21 
Ringan 2 

83 3 3 2 1 4 2 4 3 3 2 27 
Sedang 3 

84 3 4 4 3 4 2 4 3 2 4 23 
Sedang 3 

85 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 12 
Rendah 1 

86 2 4 3 1 4 3 2 3 2 3 27 
Sedang 3 

87 4 3 2 3 4 5 4 5 3 4 37 
Berat 4 

88 2 3 2 4 4 3 2 4 3 1 28 
Sedang 3 

89 3 5 4 4 3 4 3 3 4 2 35 
Berat 4 

90 5 4 3 2 4 3 5 4 3 2 35 
Berat 4 

91 4 3 2 5 4 3 4 4 5 3 37 
Berat 4 

92 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 25 
Sedang 3 

93 4 3 4 3 4 3 2 4 2 4 33 
Berat 4 



92 

 

94 2 3 2 1 2 3 3 2 3 2 23 
Sedang 3 

95 3 5 4 3 4 3 5 4 5 4 25 
Sedang 3 

96 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 13 
Rendah 1 

97 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 
Rendah 1 

98 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 25 
Sedang 3 
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Lampiran 9 Hasil Analisis Data  

Hasil Analisis Data 

Hubungan Self Emotion Appraisal dengan Distres Psikologis pada Pasien 

Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2026 

 

A. Analisis Univariat 

1. Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >50 tahun 21 21.4 21.4 21.4 

21-30 tahun 22 22.4 22.4 43.9 

31-40 tahun 24 24.5 24.5 68.4 

41-50 tahun 31 31.6 31.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

 

2. Jenis kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 50 51.0 51.0 51.0 

Perempuan 48 49.0 49.0 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

 

3. Pendidikan 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 20 20.4 20.4 20.4 

Menengah 26 26.5 26.5 46.9 

Tinggi 52 53.1 53.1 100.0 

Total 98 100.0 100.0  
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4. Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 84 85.7 85.7 85.7 

Tidak bekerja 14 14.3 14.3 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

 

5. Status perkawinan  

Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum menikah 14 14.3 14.3 14.3 

Menikah 84 85.7 85.7 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

6. Distribusi Frekuensi Self Emotion Appraisal 

 

Self_Emotion_Appraisal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 12.2 12.2 12.2 

Sedang 64 65.3 65.3 77.6 

Tinggi 22 22.4 22.4 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

7. Distribusi Frekuensi Distres Psikologis 

Distres_Psikologis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 9 9.2 9.2 9.2 

Ringan 26 26.5 26.5 35.7 

Sedang 50 51.0 51.0 86.7 

Berat 13 13.3 13.3 100.0 

Total 98 100.0 100.0  
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B. Analisis Bivariat 

 

Correlations 

 

Self_Emotion_ 

Appraisal 

Distres_Psikolo

gis 

Spearman's rho SelfEmotionAppraisal Correlation Coefficient 1.000 -.308** 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 98 98 

Distres_Psikologis Correlation Coefficient -.308** 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 98 98 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 10 Uji Normalitas  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Predicted Value 

N 98 

Normal Parametersa,b Mean 27.6224490 

Std. Deviation 2.27650084 

Most Extreme Differences Absolute .104 

Positive .073 

Negative -.104 

Test Statistic .104 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .011 

Monte Carlo Sig. (2-tailed)d Sig. .011 

99% Confidence Interval Lower Bound .009 

Upper Bound .014 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 2000000. 
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Lampiran 11 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Ijin Pengambilan Data Penelitian 
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Lampiran 13 Persetujuan Etik 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 17 Surat Persetujuan Publikasi 
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2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila di kemudian 
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maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 
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Lampiran 18 Hasil Turnitin 
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