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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EMOTION APPRAISAL AND 

PSYCHOLOGICAL DISTRESS IN HYPERTENSION PATIENTS IN 

THE WORKONG AREA OF UPTD PUSKESMAS 

MENGWI I IN 2026 

ABSTRACT 

Hypertension is characterized by elevated blood pressure (systolic 140 

mmHg/diastolic 90 mmHg). Hypertensive patients often experience emotional 

pressure and complications that trigger psychological distress. Low self emotion 

appraisal ability exacerbates this distress due to difficulties in managing emotional 

pressure. This study aimed to determine the relationship between self-emotion 

appraisal and psychological distress in hypertensive patients within the working 

area of UPTD Puskesmas Mengwi I in 2026. This cross sectional correlational 

analytic study involved 98 respondents selected via purposive sampling. Data were 

collected using the Wong and Law Emotional Intelligence Scale and the Kessler 

Psychological Distress Scale questionnaires, then analyzed using the Spearman 

Rank test to determine the relationship between the independent and dependent 

variables. The results showed a significant relationship between self-emotion 

appraisal and psychological distress (p = 0,002). This negative correlation 

indicates that higher self-emotion appraisal is associated with lower levels of 

psychological distress. 
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HUBUNGAN SELF-EMOTION APPRAISAL DENGAN DISTRES 

PSIKOLOGIS PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH 

KERJA UPTD PUSKESMAS MENGWI I TAHUN 2026 

ABSTRAK 

 

Hipertensi ditandai dengan peningkatan tekanan darah (sistolik 140 

mmHg/diastolik 90 mmHg). Penderita hipertensi sering mengalami tekanan 

emosional dan komplikasi yang memicu distres psikologis. Kemampuan self-

emotion appraisal yang rendah memperburuk distress tersebut akibat kesulitan 

mengelola tekanan emosi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara self emotion appraisal dan distres psikologis pada pasien hipertensi di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi I tahun 2026. Penelitian ini merupakan 

penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

penelitian berjumlah 98 responden yang diambil melalui teknik purposive 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Wong and Law Emotional 

Intelligence Scale dan Kessler Psychological Distress Scale. Analisis data 

menggunakan uji Spearman Rank untuk mengetahui hubungan antara variabel 

independen dan dependen. Hasil analisis statistik menunjukkan adanya hubungan 

signifikan antara self emotion appraisal dan distress psikologis (p = 0,002). 

Korelasi negatif ini menunjukkan bahwa semakin tinggi self emotion appraisal, 

maka semakin rendah tingkat distres psikologis. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Self Emotion Appraisal, Distres Psikologis 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN SELF-EMOTION APPRAISAL DENGAN DISTRES 

PSIKOLOGIS PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH 

KERJA UPTD PUSKESMAS MENGWI I TAHUN 2026 

Oleh : Putu Dinda Febbylia Agvianthy 

 

Modernisasi telah mengubah gaya hidup manusia menjadi kurang beraktivitas 

fisik dan cenderung mengonsumsi makanan tidak sehat, yang memicu lonjakan kasus 

penyakit jantung serta hipertensi. Kondisi kronis ini sering kali memicu tekanan 

emosional, kecemasan berlebih terhadap komplikasi, dan pengelolaan emosi yang 

buruk, sehingga penderita hipertensi sangat rentan mengalami distres psikologis. 

Kemampuan penderita dalam mengenali dan memahami emosinya sendiri yang rendah 

dapat memperparah distres tersebut dan memicu respons stres tubuh yang berakibat 

pada peningkatan tekanan darah. 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara self 

emotion appraisal dengan distres psikologis pada pasien hipertensi di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2026. Secara khusus, penelitian ini dirancang untuk 

mengidentifikasi tingkat kemampuan penilaian emosi diri pasien, mengidentifikasi 

tingkat distres psikologis yang mereka alami, serta menganalisis keeratan hubungan di 

antara kedua variabel tersebut. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif non eksperimental 

dengan desain analitik korelasional melalui pendekatan cross sectional. Dari total 

populasi sebanyak 852 pasien, dipilih sampel sebanyak 98 responden menggunakan 

teknik purposive sampling yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen 

pengumpulan data yang digunakan berupa kuesioner Wong and Law Emotional 

Intelligence Scale (WLEIS) untuk mengukur self-emotion appraisal dan kuesioner 

Kessler Psychological Distress Scale (K10) untuk mengukur tingkat distres psikologis, 

yang selanjutnya dianalisis menggunakan uji statistik Spearman Rank melalui program 

SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden (60,2%) 

memiliki tingkat self-emotion appraisal dalam kategori sedang. Sementara itu, tingkat 

distres psikologis responden didominasi oleh kategori sedang (41,8%) dan berat 
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(41,8%). Berdasarkan analisis uji Spearman Rank, diperoleh nilai p-value sebesar 

0,002 (< 0,05) dengan koefisien korelasi sebesar -0,308. Hasil ini membuktikan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan dengan arah negatif antara self-emotion appraisal 

dengan distres psikologis pada pasien hipertensi di UPTD Puskesmas Mengwi I. 

Artinya, semakin tinggi atau baik kemampuan pasien dalam menilai dan memahami 

emosi dirinya, maka akan semakin rendah tingkat distres psikologis yang dialaminya. 
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