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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Terapi Perilaku Kognitif terhadap Kelelahan pada Pasien Kanker  

yang Menjalani Kemoterapi di RSUD Bali Mandara Tahun 2026 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari  Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                                         

 2.  Seminar proposal penelitian                                         

 3. Revisi proposal                                          

 4. Pengurusan izin penelitian                                         

 5. Pengumpulan data                                          

 6. Pengolahan data                                          

 7. Analisis data                                         

 8. Penyusunan laporan skripsi                                          

 9. Sidang skripsi                                         

 10 Revisi laporan skripsi                                          

11.  Pengumpulan laporan skripsi                                          

Keterangan: warna hitam merupakan proses penelitian  
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Penelitian 

Pengaruh Terapi Perilaku Kognitif terhadap Kelelahan pada Pasien Kanker 

yang Menjalani Kemoterapi di RSUD Bali Mandara Tahun 2026 

 

No Keterangan Rincian Jumlah 

1. 
Tahap Persiapan 

Penyusunan proposal dan 

penggandaan proposal 
1 paket Rp. 300.000 

Kuota internet 1 paket Rp. 100.000 

Pengurusan ethical clearance 1 kali Rp. 475.000 

2. 
Tahap Pelaksanaan 

Print kuesioner dan informed consent 52 set Rp. 150.000 

ATK  1 paket Rp. 25.000 

Bingkisan untuk responden 52 orang Rp. 520.000 

Bingkisan untuk terapis/enumerator 1 orang Rp 200.000 

3. 
Tahap Akhir 

Penyusunan skripsi dan penggandaan 

skripsi 
1 paket Rp. 500.000 

Kuota internet 1 paket Rp. 100.000 

Biaya tak terduga lainnya - Rp. 150.000 

Total Keseluruhan Rp. 2.520.000 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

Di- 

RSUD Bali Mandara 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Terapi 

Perilaku Kognitif terhadap Tingkat Kelelahan pada Pasien Kanker yang 

Menjalani Kemoterapi di RSUD Bali Mandara Tahun 2026”. Sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi S.Tr Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara/i berikan akan sangat dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih.  

 

Denpasar,                        2026 

Peneliti 

 

 

Ni Putu Nanda Pratiwi 

NIM. P07120222043 
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Lampiran 4. Informed Consent (PSP) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Terapi Perilaku Kognitif terhadap Tingkat 

Kelelahan pada Pasien Kanker yang Menjalani 

Kemoterapi di RSUD Bali Mandara Tahun 2026 

Peneliti Utama Ni Putu Nanda Pratiwi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Bali Mandara 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Perilaku 

Kognitif terhadap Tingkat Kelelahan pada Pasien Kanker yang Menjalani 

Kemoterapi di RSUD Bali Mandara Tahun 2026. Jumlah peserta sebanyak 26 orang 

pada masing – masing kelompok, yang terdiri dari kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol dengan syaratnya yaitu pasien kanker yang menjalani kemoterapi 

sedang rawat inap atau rawat jalan, pasien yang mengalami kelelahan seminggu 

terakhir, mampu berkomunikasi dengan baik, kooperatif selama pengambilan data, 

mampu membaca dan menulis. Dalam penelitian ini peserta akan diberikan 
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perlakuan/tindakan. Peserta akan diberikan kuesioner kelelahan dan diberikan 

intervensi terapi perilaku kognitif. 

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang Pengaruh Terapi Perilaku Kognitif terhadap Tingkat 

Kelelahan pada Pasien Kanker yang Menjalani Kemoterapi. Penelitian ini tidak 

berbahaya karena peserta hanya akan diberikan kuesioner. 

 Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan 

yang akan diberikan berupa bingkisan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

 Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/ untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya.  

 Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/ diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Putu Nanda Pratiwi dengan no HP 081246432515. 

 Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian     Wali, 

 

 

 

  Tanggal : / /    Tanggal : / / 

      Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

      Penelitian:____________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

Ni Putu Nanda Pratiwi 

Tanggal : / / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

   Tanggal: / / 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5. Lembar Pengumpulan Data 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

Kode Responden : .. ..........  (diisi oleh petugas) 

Tanggal Pengisian :  ........./........./......../ (diisi oleh petugas)    

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan saksama sebelum menjawab. 

2. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda (✓) pada setiap 

kolom yang anda pilih. 

A. Data Umum Responden 

1. Nama (Inisial)   : 

2. Usia    : ..........tahun 

3. Jenis Kelamin   : 

 Perempuan 

 Laki-laki 

4. No Telp    : ........................... 

5. Jenis Kanker    : ........................... 

6. Pekerjaan    : ........................... 

7. Frekuensi Kemoterapi  : ........................... 
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Lembar Kuesioner Penelitian 

KUESIONER KELELAHAN 

BRIEF FATIGUE INVENTORY (BFI) 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan saksama sebelum menjawab. 

2. Pilih satu angka yang paling menggambarkan tingkat kepercayaan diri anda saat 

ini. 

3. Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah sesuai kondisi Anda yang 

sebenarnya. 

 Berikan tanda (✓) pada pertanyaan ini. 

 

Mohon berikan penilaian tingkat kelelahan anda (keletihan, kelesuan) dengan 

melingkari (  ) salah satu angka yang paling menggambarkan tingkat kelelahan 

anda. 

Sepanjang hidup kita, sebagian besar dari kita pernah mengalami saat dimana 

kita merasa sangat lelah atau letih. Apakah anda mengalami kelelahan atau 

keletihan yang tidak umum dalam seminggu terakhir? 

 YA 

 TIDAK 

1. Tingkat kelelahan Anda SAAT INI. 

              0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  

Tidak ada                                                                                seberat yang dapat  

 kelelahan                                                                                anda bayangkan 

2. Tingkat kelelahan yang UMUMNYA Anda alami selama 24 jam terakhir. 

              0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  

Tidak ada                                                                                seberat yang dapat  

 kelelahan                                                                                anda bayangkan 
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3. Tingkat kelelahan yang PALING BERAT Anda alami selama 24 jam 

terakhir. 

              0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  

Tidak ada                                                                                seberat yang dapat  

 kelelahan                                                                                anda bayangkan 

4. Dalam 24 jam terakhir, kelelahan mengganggu hidup Anda dalam hal ini: 

A. Aktivitas umum      

              0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  

Tidak mengganggu                                                        Mengganggu sepenuhnya  

B. Suasana hati 

              0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  

Tidak mengganggu                                                        Mengganggu sepenuhnya   

C. Kemampuan berjalan      

              0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  

Tidak mengganggu                                                        Mengganggu sepenuhnya   

D. Pekerjaan normal (termasuk baik pekerjaan diluar rumah dan tugas 

rumah harian) 

              0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  

Tidak mengganggu                                                        Mengganggu sepenuhnya   

E. Hubungan dengan orang lain 

              0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  

Tidak mengganggu                                                        Mengganggu sepenuhnya   

F. Kenikmatan hidup 

              0      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10  

Tidak mengganggu                                                        Mengganggu sepenuhnya   
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI PERILAKU KOGNITIF 

Judul  : Standar Operasional Prosedur Pelaksanaan Terapi Perilaku  

Kognitif (CBT) Kelompok pada Pasien Kanker yang Menjalani 

Kemoterapi 

Metode : Daring (Zoom Meeting) 

Sasaran : Pasien kanker yang menjalani kemoterapi dan memenuhi kriteria  

inklusi 

Pelaksana : Terapis / Enumerator pelatihan 

Jumlah sesi : 6 sesi 

Durasi  : 30–45 menit/sesi 

Periode : 2 minggu 

Frekuensi : 3 sesi per minggu  

Pengertian Terapi perilaku kognitif adalah intervensi psikologis terstruktur 

yang dilakukan untuk memodifikasi pikiran dan perilaku 

maladaptif terkait penyakit dan pengobatan, sehingga mampu 

menurunkan distress emosional, meningkatkan koping, dan 

memperbaiki kualitas hidup pasien selama menjalani 

kemoterapi. 

Tujuan 1. Membantu pasien mengenali pikiran negatif 

2. Mengubah pola pikir negatif menjadi pikiran yang lebih 

realistis dan positif 

3. Mengurangi stress, kecemasan, atau kelelahan pada pasien 

kanker 

4. Meningkatkan kemampuan pasien dalam mengatasi 

masalah dan beradaptasi dengan kondisi penyakit 
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5. Mempertahankan motivasi dan mempertahankan harapan 

positif 

6. Mendorong keterlibatan dalam aktivitas rekreasi, interaksi 

keluarga, dan aktivitas sosial 

Persiapan alat dan 

bahan 

Persiapan terapis dan peneliti 

1. Memahami modul CBT dan SOP penelitian 

2. Menguasai penggunaan Zoom 

3. Siapkan materi tiap sesi 

4. Menyiapkan absensi dan lembar evaluasi 

5. Menyiapkan instrumen pengukuran kelelahan seperti Brief 

Fatigue Inventory  

Persiapan peserta 

1. Mengubah kepemilikan perangkat (HP/laptop)  

2. Mengubah koneksi internet stabil 

3. Menyiapkan tempat yang nyaman dan tenang  

4. Bergabung 10 menit sebelum sesi dimulai 

Tahap 

Prainteraksi 

1. Menganalisis kondisi pasien 

2. Menyiapkan alat dan lingkungan yang nyaman 

Tahap Orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri  

2. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan yang akan 

dilakukan pada pasien 

3. Memberi kesempatan pasien untuk bertanya 

4. Membangun hubungan saling percaya 

Tahap Kerja 1. Orientasi dan Psikoedukasi 
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Tujuan: membangun hubungan terapeutik dan meningkatkan 

pemahaman tentang perilaku kognitif dan kondisi yang dialami. 

a. Terapis memperkenalkan dan mengatur kelompok/individu. 

b. Peserta saling berkenalan untuk membangun keakraban 

c. Psikoedukasi tentang: efek samping kemoterapi pasien 

kanker dan hubungan pikiran–emosi–perilaku 

d. Menjelaskan terapi perilaku kognitif rasional 

 

2. Identifikasi Pikiran Negatif   

Tujuan: meningkatkan pemahaman tentang perilaku kognitif, 

memperdalam pengenalan pikiran maladaptif dan mengenali 

emosi tidak menyenangkan 

a. Edukasi tentang pemikiran otomatis 

b. Mengidentifikasi pikiran maladaptif dan emosi yang tidak 

menyenangkan  

c. Menilai kemungkinan masalah dalam merekam pikiran dan 

mengidentifikasi emosi  

d. Penampilan distorsi kognitif umum pada pasien: 

menganggap bencana, generalisasi berlebihan, keputusasan 

e. Mengatasi kesulitan pencatatan pikiran 

 

3. Evaluasi pikiran (restrukturisasi kognitif) 

Tujuan: mengganti pikiran maladaptif dan memperkuat pikiran 

alternatif 



78 
 

a. Mengajarkan konsep bukti mendukung dan tidak 

mendukung  

b. Latihan pertanyaan Sokratik: 

Apa buktinya? 

Apakah ada penjelasan lain? 

c. Membuat pikiran alternatif realistis  

d. Latihan reframing khusus pasien kanker: 

dari “Saya pasti makin buruk” 

menjadi “Saya sedang menjalani pengobatan dan ada cara 

mengelola gejala.” 

Permainan peran situasi stres kemoterapi 

 

4. Teknik Perilaku 

Tujuan: meningkatkan aktivitas bermakna dan mengatasi 

kelelahan dan penarikan diri Langkah-langkah: 

a. Pelatihan terapi pemecahan masalah : definisi masalah, 

solusi curah pendapat dan memilih solusi 

b. Latihan ketegasan ringan (misalnya mengungkapkan 

kebutuhan saat lelah). 

c. Aktivasi perilaku:penjadwalan aktivitas bertahap 

d. Paparan bertahap terhadap aktivitas yang dihindari 

e. Perencanaan aktivitas fisik ringan sesuai kondisi medis 

 

5. Pencegahan Kekambuhan 
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Tujuan: mengevaluasi kemajuan pasien mandiri dan mencegah 

kekambuhan 

a. Tinjau seluruh keterampilan terapi perilaku kognitif 

b. Diskusi tanda peringatan kekambuhan: pikiran negatif 

meningkat, menarik diri dan kelelahan 

c. Menyusun rencana pencegahan kekambuhan  

d. Memberikan modul terapi perilaku kognitif untuk latihan 

mandiri 

e. Mengumpulkan umpan balik pasien 

f. Terminasi terapeutik 

Tahap Terminasi 1. Evaluasi respon pasien 

2. Simpulkan hasil kegiatan 

3. Kontrak waktu kegiatan selanjutnya 

4. Dokumentasikan hasil kegiatan 
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LEAFLET TERAPI PERILAKU KOGNITIF 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 

Surat Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan kepada RSUD Bali 

Mandara dengan Judul Pengaruh Terapi Perilaku Kognitif terhadap 

Kelelahan pada Pasien Kanker yang Menjalani Kemoterapi  

di RSUD Bali Mandara Tahun 2026 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 8. Persetujuan Etik 
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Lampiran 9. Master Tabel 

Data Pre-test Kelompok Intervensi 

No n Umur Sex Pekerjaan Jenis Ca Frek.Kemo 
Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 R1 52 P IRT Payudara 3 8 8 9 8 7 7 8 4 5 
2 R2 40 P IRT Payudara 3 7 8 8 8 7 7 8 4 5 
3 R3 52 P Guru Payudara 4 7 8 8 7 5 5 6 4 6 
4 R4 43 P IRT Payudara 2 8 8 8 8 9 5 8 5 6 
5 R5 48 L Swasta Nasofaring 4 9 7 8 8 6 8 9 3 5 
6 R6 30 L Swasta Nasofaring 4 6 7 8 4 5 4 3 4 5 
7 R7 46 P IRT Serviks 5 9 8 7 9 7 9 7 3 2 
8 R8 33 P Swasta Payudara 3 5 7 9 7 6 4 8 3 4 
9 R9 69 P Pensiunan Payudara 6 7 8 8 8 7 7 5 3 4 
10 R10 58 P IRT Payudara 3 6 7 8 7 9 7 7 2 4 
11 R11 63 P IRT Payudara 3 5 6 7 6 7 5 5 4 6 
12 R12 52 P IRT Payudara 2 5 5 5 4 6 4 4 2 5 
13 R13 52 P IRT Payudara 4 8 8 9 8 7 9 8 3 8 
14 R14 62 P Pensiunan Payudara 2 6 7 7 7 8 6 6 4 5 
15 R15 53 P IRT Payudara 3 6 7 7 6 7 5 5 2 5 
16 R16 65 P Pensiunan Payudara 2 6 7 8 7 5 6 6 2 4 
17 R17 48 P Swasta Payudara 2 7 9 8 9 7 6 8 4 5 
18 R18 51 P Swasta Payudara 2 6 7 8 6 7 5 6 4 5 
19 R19 61 P Pensiunan Payudara 3 6 7 8 7 8 4 6 6 6 
20 R20 49 L Swasta Nasofaring 4 7 9 9 8 7 5 7 5 7 
21 R21 60 L Pensiunan Nasofaring 4 7 7 8 8 7 8 7 4 7 
22 R22 33 L Swasta Nasofaring 3 6 7 8 7 6 6 6 4 6 
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23 R23 63 L Pensiunan Nasofaring 3 6 7 8 6 5 6 7 5 7 
24 R24 61 P IRT Serviks 3 6 7 8 7 8 7 6 5 7 
25 R25 58 L Buruh Nasofaring 6 7 7 8 6 7 5 7 4 6 
26 R26 47 P Swasta Payudara 4 6 7 8 7 7 6 7 5 4 

 

Data Pre-test Kelompok Kontrol 

No n Umur Sex Pekerjaan Jenis Ca Frek.Kemo 
Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 R27 31 L Swasta Nasofaring 5 7 8 8 7 6 6 7 6 7 
2 R28 51 P IRT Payudara 3 8 9 9 7 7 7 7 5 6 
3 R29 51 P IRT Payudara 3 7 8 8 7 8 7 7 6 6 
4 R30 60 L Pensiunan Nasofaring 3 6 7 8 7 7 7 7 4 5 
5 R31 47 P IRT Payudara 4 8 9 9 7 7 8 7 5 6 
6 R32 38 P Swasta Payudara 6 7 7 8 6 6 7 6 4 6 
7 R33 38 P Swasta Payudara 6 6 7 8 7 8 7 6 5 6 
8 R34 44 P IRT Payudara 2 7 8 8 7 8 7 7 5 6 
9 R35 32 P Guru Payudara 3 8 8 9 7 8 7 8 6 7 
10 R36 38 L Swasta Nasofaring 4 5 6 7 5 5 5 6 5 6 
11 R37 52 L Swasta Lidah 4 6 7 7 6 5 6 7 5 6 
12 R38 59 P IRT Payudara 3 7 7 8 6 7 5 6 5 6 
13 R39 56 L Guru Nasofaring 3 9 9 9 8 7 9 8 5 8 
14 R40 43 P IRT Serviks 2 8 8 9 7 7 8 7 5 6 
15 R41 46 P IRT Serviks 6 8 8 8 6 6 6 7 6 7 
16 R42 45 P IRT Payudara 3 8 9 9 7 8 7 8 6 7 
17 R43 27 P Swasta Leukemia 3 7 7 8 7 8 7 6 5 5 
18 R44 55 L Buruh Nasofaring 4 6 7 7 6 6 6 7 5 6 
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19 R45 34 L Swasta Nasofaring 4 7 7 8 6 7 6 6 5 5 
20 R46 42 P IRT Payudara 2 7 7 8 7 8 6 7 6 7 
21 R47 53 L Swasta Nasofaring 2 6 6 7 5 6 5 6 3 6 
22 R48 48 L Guru Nasofaring 3 7 7 7 6 6 6 7 5 6 
23 R49 47 L Swasta Nasofaring 3 7 7 7 6 6 5 5 4 6 
24 R50 36 P Swasta Serviks 4 7 8 8 7 6 6 7 3 6 
25 R51 41 P IRT Payudara 3 7 8 9 8 6 8 8 4 5 
26 R52 48 P IRT Payudara 3 7 7 9 7 8 7 7 5 6 
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Data Post-test Kelompok Intervensi 

No n Umur Sex Pekerjaan Jenis Ca Frek.Kemo 
Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 R1 52 P IRT Payudara 3 4 4 5 4 4 4 3 2 2 
2 R2 40 P IRT Payudara 3 4 5 4 3 3 4 4 2 1 
3 R3 52 P Guru Payudara 4 5 6 6 5 2 3 2 2 3 
4 R4 43 P IRT Payudara 2 4 4 4 4 5 2 4 3 3 
5 R5 48 L Swasta Nasofaring 4 3 4 5 4 4 4 2 2 3 
6 R6 30 L Swasta Nasofaring 4 4 5 6 3 3 3 2 2 3 
7 R7 46 P IRT Serviks 5 5 6 5 6 5 4 5 1 1 
8 R8 33 P Swasta Payudara 3 3 5 7 5 4 3 5 1 2 
9 R9 69 P Pensiunan Payudara 6 4 5 5 5 4 3 3 2 2 
10 R10 58 P IRT Payudara 3 4 6 6 5 6 5 5 1 1 
11 R11 63 P IRT Payudara 3 3 4 4 4 5 1 1 1 2 
12 R12 52 P IRT Payudara 2 2 1 3 1 2 2 2 1 2 
13 R13 52 P IRT Payudara 4 5 5 7 6 4 5 5 2 6 
14 R14 62 P Pensiunan Payudara 2 4 4 5 4 6 5 3 2 2 
15 R15 53 P IRT Payudara 3 4 4 4 2 3 2 1 1 2 
16 R16 65 P Pensiunan Payudara 2 3 4 5 4 3 3 2 1 2 
17 R17 48 P Swasta Payudara 2 5 6 6 6 4 5 5 4 3 
18 R18 51 P Swasta Payudara 2 4 5 3 4 3 3 2 1 2 
19 R19 61 P Pensiunan Payudara 3 3 4 4 4 3 1 2 3 2 
20 R20 49 L Swasta Nasofaring 4 5 6 6 5 5 3 4 3 4 
21 R21 60 L Pensiunan Nasofaring 4 6 6 6 5 5 5 4 3 4 
22 R22 33 L Swasta Nasofaring 3 4 4 5 5 3 4 3 2 3 
23 R23 63 L Pensiunan Nasofaring 3 3 4 5 4 3 2 2 2 2 
24 R24 61 P IRT Serviks 3 2 5 4 4 5 3 4 3 2 
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25 R25 58 L Buruh Nasofaring 6 4 4 5 3 4 3 4 2 2 
26 R26 47 P Swasta Payudara 4 4 5 4 4 4 5 3 2 1 

 

Data Post-test Kelompok Intervensi 

No n Umur Sex Pekerjaan Jenis Ca Frek.Kemo 
Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 R27 31 L Swasta Nasofaring 5 7 7 8 7 6 6 7 7 6 
2 R28 51 P IRT Payudara 3 8 9 9 7 7 6 7 7 6 
3 R29 51 P IRT Payudara 3 7 8 9 7 7 8 7 6 6 
4 R30 60 L Pensiunan Nasofaring 3 5 7 8 7 8 7 6 4 6 
5 R31 47 P IRT Payudara 4 8 8 8 7 8 7 7 7 7 
6 R32 38 P Swasta Payudara 6 7 8 7 6 6 6 5 5 6 
7 R33 38 P Swasta Payudara 6 7 7 8 7 7 6 6 6 6 
8 R34 44 P IRT Payudara 2 9 8 8 8 7 7 6 6 5 
9 R35 32 P Guru Payudara 3 7 8 9 7 8 7 7 6 7 
10 R36 38 L Swasta Nasofaring 4 6 6 7 5 6 7 6 7 7 
11 R37 52 L Swasta Lidah 4 6 7 8 7 6 6 6 5 5 
12 R38 59 P IRT Payudara 3 8 8 7 6 7 7 5 4 5 
13 R39 56 L Guru Nasofaring 3 9 9 9 8 8 8 7 6 7 
14 R40 43 P IRT Serviks 2 8 9 9 8 7 7 8 6 5 
15 R41 46 P IRT Serviks 6 8 7 8 6 7 7 6 6 6 
16 R42 45 P IRT Payudara 3 9 8 9 7 7 7 7 7 7 
17 R43 27 P Swasta Leukemia 3 8 7 8 7 7 6 7 6 7 
18 R44 55 L Buruh Nasofaring 4 7 8 6 7 7 6 7 4 5 
19 R45 34 L Swasta Nasofaring 4 7 6 7 6 6 6 5 5 6 
20 R46 42 P IRT Payudara 2 8 7 8 7 7 6 5 6 6 
21 R47 53 L Swasta Nasofaring 2 5 6 7 5 5 5 6 5 6 
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22 R48 48 L Guru Nasofaring 3 7 8 7 6 6 6 7 6 6 
23 R49 47 L Swasta Nasofaring 3 7 8 6 5 6 5 6 5 6 
24 R50 36 P Swasta Serviks 4 8 7 7 7 6 7 6 7 6 
25 R51 41 P IRT Payudara 3 8 8 8 8 7 6 7 7 6 
26 R52 48 P IRT Payudara 3 8 8 8 8 7 6 7 6 7 
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Tabel Kerja Analisis Kelompok Intervensi 

No n Umur Sex Pekerjaan Jenis Ca Frek.Kemo Total skor pre-test Total skor post-test Selisih 

1 R1 52 P IRT Payudara 3 64 32 32 

2 R2 40 P IRT Payudara 3 62 30 32 

3 R3 52 P Guru Payudara 4 56 34 22 

4 R4 43 P IRT Payudara 2 65 33 32 

5 R5 48 L Swasta Nasofaring 4 63 31 32 

6 R6 30 L Swasta Nasofaring 4 46 31 15 

7 R7 46 P IRT Serviks 5 61 38 23 

8 R8 33 P Swasta Payudara 3 53 35 18 

9 R9 69 P Pensiunan Payudara 6 57 33 24 

10 R10 58 P IRT Payudara 3 57 39 18 

11 R11 63 P IRT Payudara 3 51 25 26 

12 R12 52 P IRT Payudara 2 40 16 24 

13 R13 52 P IRT Payudara 4 68 45 23 

14 R14 62 P Pensiunan Payudara 2 56 35 21 

15 R15 53 P IRT Payudara 3 50 23 27 

16 R16 65 P Pensiunan Payudara 2 51 27 24 

17 R17 48 P Swasta Payudara 2 63 44 19 

18 R18 51 P Swasta Payudara 2 54 27 27 

19 R19 61 P Pensiunan Payudara 3 58 26 32 

20 R20 49 L Swasta Nasofaring 4 64 41 23 

21 R21 60 L Pensiunan Nasofaring 4 63 44 19 

22 R22 33 L Swasta Nasofaring 3 56 33 23 

23 R23 63 L Pensiunan Nasofaring 3 57 27 30 

24 R24 61 P IRT Serviks 3 61 32 29 

25 R25 58 L Buruh Nasofaring 6 57 31 26 
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26 R26 47 P Swasta Payudara 4 57 32 25 

 

Tabel Kerja Analisis Kelompok Kontrol 

No n Umur Sex Pekerjaan Jenis Ca Frek.Kemo Total skor pre-test Total skor post-test Selisih 

1 R27 31 L Swasta Nasofaring 5 62 61 1 

2 R28 51 P IRT Payudara 3 65 66 -1 

3 R29 51 P IRT Payudara 3 64 65 -1 

4 R30 60 L Pensiunan Nasofaring 3 58 58 0 

5 R31 47 P IRT Payudara 4 66 67 -1 

6 R32 38 P Swasta Payudara 6 57 56 1 

7 R33 38 P Swasta Payudara 6 60 60 0 

8 R34 44 P IRT Payudara 2 63 64 -1 

9 R35 32 P Guru Payudara 3 68 66 2 

10 R36 38 L Swasta Nasofaring 4 50 57 -7 

11 R37 52 L Swasta Lidah 4 55 56 -1 

12 R38 59 P IRT Payudara 3 57 57 0 

13 R39 56 L Guru Nasofaring 3 72 71 1 

14 R40 43 P IRT Serviks 2 65 67 -2 

15 R41 46 P IRT Serviks 6 62 61 1 

16 R42 45 P IRT Payudara 3 69 68 1 

17 R43 27 P Swasta Serviks 3 60 63 -3 

18 R44 55 L Buruh Nasofaring 4 56 57 -1 

19 R45 34 L Swasta Nasofaring 4 57 54 3 

20 R46 42 P IRT Payudara 2 63 60 3 

21 R47 53 L Swasta Nasofaring 2 50 50 0 

22 R48 48 L Guru Nasofaring 3 57 59 -2 

23 R49 47 L Swasta Nasofaring 3 53 54 -1 
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24 R50 36 P Swasta Serviks 4 58 61 -3 

25 R51 41 P IRT Payudara 3 63 65 -2 

26 R52 48 P IRT Payudara 3 63 65 -2 
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Lampiran 10. Output SPSS 

1. Analisis Univariat 

a. Usia 

 

b. Jenis Kelamin 

 

c. Pekerjaan 
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d. Frekuensi Kemoterapi 

 

e. Jenis Kanker 

 

 

2. Uji Normalitas 
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3. Uji Homogenitas 

 

4. Analisis Deskriptif 

 

5. Uji Paired T-test skor kelelahan  

 

 

 

6. Uji independent t-test nilai selisih skor kelelahan pada kelompok intervensi 

dan kontrol 
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Lampiran 11. Bukti Valid Bimbingan 
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Lampiran 12. Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 13. Hasil Turnitin 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya  yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama   : Ni Putu Nanda Pratiwi 

 NIM   : P07120222043 

 Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan 

 Jurusan  : Keperawatan 

 Tahun Akademik : 2026 

 Alamat   : Jl. Bedahulu XVI No.2b, Denpasar Utara 

 Nomor HP/Email : 081246432515/ nandapratiwi2004123@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

Pengaruh Terapi Perilaku Kognitif terhadap Tingkat Kelelahan pada Pasien Kanker 

yang Menjalani Kemoterapi di RSUD Bali Mandara Tahun 2026. 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian 

hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, 

maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

 

 

 


