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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik/ Ethical Approval 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Poltekkes Denpasar 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Desa Pemecutan Kelod 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Pemeriksaan Sampel  
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Lampiran 5. Lembar Kuisioner Responden 

 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Kode Responden  : 

2. Nama   : 

3. Usia   : 

4. Jenis Kelamin  : 

B. KUISIONER PENELITIAN 

Petunjuk Pengisian : 

Isilah data dibawah ini dengan benar, Pilih salah satu jawaban yang menurut 

Bapak/Ibu/Saudara/i paling sesuai dengan kondisi yang dialami dengan cara 

memberi tanda ✓ pada pilihan  

 

A. Sejak kapan anda mulai mengonsumsi minuman beralkohol hingga saat ini? 

□  1– 3 tahun 

□  ≥ 3 tahun 

 

B. Dalam satu kali konsumsi, berapa banyak minuman beralkohol yang 

biasanya anda konsumsi? 

□   ≤  3 gelas 

□   3 – 6 gelas 

□   6 – 12 gelas 

□   ≥  12 gelas 

 

C. Seberapa sering anda mengonsumsi minuman beralkohol dalam satu 

minggu? 

□   ≤ 3 kali per minggu 

□   ≥ 4 kali per minggu 

C. Hasil Pemeriksaan 

Kadar Bilirubin Total :…...mg
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Lampiran 6. Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kadar Bilirubin Total dengan 

Karakteristik Peminum Minuman Beralkohol Di Desa Pemecutan Kelod. Jumlah 

peserta sebanyak 43 orang dengan syaratnya yaitu laki-laki yang peminum minuman 

beralkohol di Desa Pemecutan Kelod, dan bersedia menjadi responden dianggap 

diikutsertakan sedangkan yang tidak diikutsertakan adalah peserta dengan syarat 

yaitu laki-laki yang dalam keadaan sakit dan yang tidak dapat hadir saat pengambilan 

sampel. Peserta akan dilakukan pengambilan darah vena.  

 

Judul  Hubungan Kadar Bilirubin Total dengan Karakteristik 

Peminum Minuman Beralkohol Di Desa Pemecutan Kelod 

Peneliti Utama Ni Made Dwi Sari Apriliani 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Pengambilan sampel penelitian akan dilakukan pada 

masyarakat di Desa Pemecutan Kelod. Tempat 

pemeriksaan sampel di UPTD. Balai Laboratorium 

Kesehatan Provinsi Bali 

Sumber pendanaan Swadana 
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Penelitian diawali dengan koordinasi bersama Ahli Teknologi Laboratorium 

Medis (ATLM) di rumah sakit yang merupakan alumni dan memiliki kompetensi 

profesional serta Surat Tanda Registrasi (STR) yang masih berlaku. ATLM tersebut 

berperan sebagai tenaga profesional yang mendampingi dan mengawasi pelaksanaan 

prosedur laboratorium guna memastikan tindakan sesuai dengan standar keselamatan 

kerja dan mutu pelayanan laboratorium. Peneliti kemudian memberikan penjelasan 

kepada calon responden mengenai tujuan, prosedur, manfaat, serta risiko penelitian. 

Calon responden yang bersedia mengikuti penelitian diminta menandatangani lembar 

informed consent sebagai bentuk persetujuan menjadi responden. Responden yang 

tidak bersedia atau tidak menandatangani informed consent akan dikeluarkan 

(eksklusi) dari penelitian. Responden yang telah memberikan persetujuan 

selanjutnya akan dilakukan wawancara menggunakan formulir penelitian untuk 

mengumpulkan data karakteristik, meliputi usia, jenis kelamin, lama konsumsi 

minuman beralkohol, frekuensi konsumsi, dan jumlah konsumsi per hari. Setelah 

pengisian formulir selesai, dilakukan pengambilan sampel darah vena sesuai dengan 

standar operasional prosedur (SOP). Proses pengambilan darah vena dilakukan oleh 

peneliti dengan pendampingan langsung dari ATLM rumah sakit untuk memastikan 

keamanan dan ketepatan prosedur. Sampel darah yang diperoleh kemudian diproses 

menjadi serum dan dilakukan pemeriksaan kadar bilirubin total menggunakan 

Spektrofotometri UV-Vis  di laboratorium pada hari yang sama. Hasil pemeriksaan 

selanjutnya dicatat dalam lembar hasil penelitian untuk dianalisis. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang Hubungan Kadar Bilirubin Total dengan Karakteristik Peminum 

Minuman Beralkohol Di Desa Pemecutan Kelod. Efek atau dampak awal dari 

perlakuan pengambilan darah vena sangat jarang terjadi, tetapi dapat menimbulkan 

memar. Bila menimbulkan memar dapat mengompres bagian kulit yang memar 

dengan air hangat. Bagi peserta akan memperoleh informasi mengenai hasil 

pemeriksaan kadar bilirubin total sehingga dapat mengetahui kondisi fungsi hati 

secara dini. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 
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Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir : “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian 

terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Made Dwi 

Sari Apriliani (No. Hp 082146475363) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Responden/Subyek Penelitian 

 

 

Tanggal:           /                     / 

Peneliti 

 

 

Tanggal :         /                   / 
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Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh responden penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi, 

 

 

Tanggal (wajib diisi):     /      / 

Keterangan : 

*) coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 
 

Lampiran 7. Analisis Data 

 

A. Master data (rekapitulasi data) 

No. Kode 

Sampel 

Usia  

(Tahun) 

Frekuensi Konsumsi 

Alkohol 

Lama Konsumsi 

Alkohol 

Volume Konsumsi 

Alkohool 

Kadar Bilirubin 

Total 

≤ 3 kali / 

minggu 

≥ 4 kali / 

minggu 
1–3 

Tahun 

≥ 3 

Tahun 

mL Kategori Mg/dL Kategori 

1. 1B 18 1  kali / 

minggu 

 1 Tahun  600  mL 1 0,3  

Mg/dL 

Normal  

2. 2B 19 1  kali / 
minggu 

 1 Tahun  600 mL 1 0,3 

Mg/dL 
Normal 

3. 3B 22 1  kali / 

minggu 

 1 Tahun  800 mL 2 0,4 

Mg/dL 

Normal 

4. 4B 23 2  kali / 
minggu 

 2 Tahun  900 mL 2 0,4 

Mg/dL 
Normal 

5. 5B 46 3  kali / 

minggu 

 3 Tahun  1300 mL 3 0,6 

Mg/dL 

Normal 

6. 6B 35 2  kali / 
minggu 

 2 Tahun  700 mL 2 0,4 

Mg/dL 
Normal 

7. 7B 58 3  kali / 

minggu 

 3 Tahun  1400 mL 3 0,7 

Mg/dL 

Normal 

8. 8B 59 3  kali / 
minggu 

 3 Tahun  1300 mL 3 1 

Mg/dL 
Normal 

9. 9B 28 2  kali / 

minggu 

 2 Tahun  1000 mL 2 0,4 

Mg/dL 

Normal 

10. 10B 45 2  kali / 
minggu 

 2 Tahun  1500 mL 3 0,6 

Mg/dL 
Normal 

11. 11B 47 3  kali / 

minggu 

 3 Tahun  1500 mL 3 0,8 

Mg/dL 

Normal 

12. 12B 44 3  kali / 

minggu 

 3 Tahun  1600 mL 3 0,9 

Mg/dL 

Normal 

13. 13B 46 3  kali / 

minggu 

 3 Tahun  1800 mL 3 0,8 

Mg/dL 

Normal 

14. 14B 30 2  kali / 
minggu 

 2 Tahun  800 mL 2 0,4 

Mg/dL 
Normal 

15. 15B 32 2  kali / 

minggu 

 2 Tahun  900 mL 2 0,4 

Mg/dL 

Normal 

16. 16B 19 1  kali / 

minggu 

 1 Tahun  600 mL 1 0,2 

Mg/dL 

Normal 

17. 17B 18 1  kali / 

minggu 

 1 Tahun  600 mL 1 0,2 

Mg/dL 

Normal 

18. 18B 19 1  kali / 

minggu 

 1 Tahun  600 mL 1 0,2 

Mg/dL 

Normal 

19. 19B 19 1  kali / 

minggu 

 1 Tahun  600 mL 1 0,2 

Mg/dL 

Normal 

20. 20B 18 1  kali / 

minggu 

 1 Tahun  600 mL 1 0,2 

Mg/dL 

Normal 

21. 21B 17 1  kali / 

minggu 

 1 Tahun  600 mL 1 0,3 

Mg/dL 

Normal 

22. 22B 48 3  kali / 

minggu 

 3 Tahun  1800 mL 3 0,7 

Mg/dL 

Normal 

23. 23B 35 3  kali / 

minggu 

 3  Tahun  700 mL 2 0,5 

Mg/dL 

Normal 

24. 24B 62  6  kali / 

minggu 

 10 Tahun 2500 mL 4 1,6 

Mg/dL 

Tinggi  

25. 25B 61  5  kali / 

minggu 

 8  Tahun 2400 mL 4 1,3 

Mg/dL 

Tinggi  

26. 26B 59 3  kali / 

minggu 

 3  Tahun  1800 mL 3 0,7 

Mg/dL 

Normal 

27. 27B 64  6  kali / 

minggu 

 12 Tahun 2600 mL 4 1,7 

Mg/dL 

Tinggi  

28. 28B 23 2  kali / 

minggu 

 2  Tahun  800 mL 2 0,4 

Mg/dL 

Normal 
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B. Analisis data 

1. Hubungan Kadar Bilirubin Total dengan Karakteristik Peminum Minuman 

Beralkohol berdasarkan usia 

 

29. 29B 24 2  kali / 
minggu 

 2 Tahun  700 mL 2 0,4 

Mg/dL 
Normal 

30. 30B 27 2  kali / 

minggu 

 2 Tahun  1000 mL 2 0,4 

Mg/dL 

Normal 

31. 31B 26 2  kali / 
minggu 

 2  Tahun  700 mL 2 0,4 

Mg/dL 
Normal 

32. 32B 25 2  kali / 

minggu 

 2 Tahun  800 mL 2 0,4 

Mg/dL 

Normal 

33. 33B 48 3  kali / 
minggu 

 3 Tahun  1700 mL 3 0,6 

Mg/dL 
Normal 

34. 34B 18 1  kali / 

minggu 

 1 Tahun  600 mL 1 0,2 

Mg/dL 

Normal 

35. 35B 59 3  kali / 

minggu 

 3 Tahun  800 mL 2 0,5 

Mg/dL 

Normal 

36. 36B 19 1  kali / 

minggu 

 1 Tahun  600 mL 1 0,2 

Mg/dL 

Normal 

37. 37B 36 2  kali / 

minggu 

 2 Tahun  700 mL 2 0,4 

Mg/dL 

Normal 

38. 38B 18 1 kali / 

minggu 

 1 Tahun  600 mL 1 0,3 

Mg/dL 

Normal 

39. 39B 17 1 kali / 

minggu 

 1 Tahun  600 mL 1 0,2 

Mg/dL 

Normal 

40. 40B 19 1 kali / 

minggu 

 1 Tahun  600 mL 1 0,3 

Mg/dL 

Normal 

41. 41B 61  5 kali / 

minggu 

 7  Tahun 2400 mL 4 1,2 

Mg/dL 

Tinggi  

42. 42B 57 3  kali / 

minggu 

 3 Tahun  1700 mL 3 0,7 

Mg/dL 

Normal 

43. 43B 58 3 kali / 

minggu 

 3 Tahun  1900 mL 3 0,7 

Mg/dL 

Normal 
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2. Hubungan Kadar Bilirubin Total dengan Karakteristik Peminum Minuman 

Beralkohol berdasarkan frekuensi 
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3. Hubungan Kadar Bilirubin Total dengan Karakteristik Peminum Minuman 

Beralkohol berdasarkan lama konsumsi 
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4. Hubungan Kadar Bilirubin Total dengan Karakteristik Peminum Minuman 

Beralkohol berdasarkan volume 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

Wawancara pemberian penjelasan dan 

persetujuan menandatangani 

 informed consent 

Pengambilan  

Darah Vena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mencampur komposisi reagen 

bilirubin total 

Inkubasi selama 10 menit  

pada suhu 25°C 

  

Pemeriksaan Bilirubin total dengan 

alat Speltrofotometer UV-Vis 

Pencatatan hasil  

kadar bilirubin total 
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Lampiran 9. Hasil Penelitian 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin 
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Lampiran 11. Validasi Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

  



87 
 

Lampiran 12. Surat Pernyataan Publikasi Repository 

 


