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PENGEMBANGAN MEDIA EDUKASI AUDIO VISUAL DALAM

UPAYA MENINGKATKAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
TENTANG ANEMIA DI SMPN HOINENO,
KECAMATAN NUNKOLO, NTT

ABSTRAK

Anemia merupakan masalah kesehatan yang masih sering terjadi pada remaja putri
akibat rendahnya pengetahuan mengenai penyebab, gejala, dan pencegahannya. Salah
satu upaya meningkatkan pengetahuan tersebut adalah melalui media edukasi audio
visual. Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas media edukasi audio visual
dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang anemia di SMPN Hoineno,
Kecamatan Nunkolo, Nusa Tenggara Timur. Penelitian menggunakan pendekatan
Research and Development (R&D) dengan model ADDIE dan desain One Group
Pretest—Posttest. Sampel berjumlah 60 remaja putri yang dipilih menggunakan teknik
proportional random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner
pengetahuan melalui pretest dan posttest, kemudian dianalisis menggunakan uji
Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pengetahuan meningkat dari
66,53 menjadi 76,80. Persentase pengetahuan baik meningkat dari 38,3% menjadi
68,3%, sedangkan kategori kurang menurun dari 26,7% menjadi 10,0%. Hasil uji
statistik menunjukkan terdapat perbedaan signifikan sebelum dan sesudah intervensi
(p=0,000). Disimpulkan bahwa media edukasi audio visual efektif meningkatkan
pengetahuan remaja putri tentang anemia. Disarankan kepada pihak sekolah dan tenaga
kesehatan untuk menggunakan media edukasi audio visual sebagai sarana edukasi
kesehatan dalam upaya pencegahan anemia pada remaja putri.

Kata kunci: anemia, media audio visual, pengetahuan, remaja putri
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DEVELOPMENT OF AUDIO-VISUAL EDUCATIONAL MEDIA TO
ENHANCE KNOWLEDGE OF ANEMIA

AMONG ADOLESCENT GIRLS AT SMPN HOINENO,
NUNKOLO DISTRICT, EAST NUSA TENGGARA

ABSTRACT

Anemia is a health problem that commonly occurs among adolescent girls due to low
knowledge regarding its causes, symptoms, and prevention. One effort to improve this
knowledge is through audio-visual educational media. This study aimed to determine
the effectiveness of audio-visual educational media in improving adolescent girls’
knowledge about anemia at SMPN Hoineno, Nunkolo District, East Nusa Tenggara.
This study used a Research and Development (R&D) approach with the ADDIE model
and a One Group Pretest—Posttest design. The sample consisted of 60 adolescent girls
selected using proportional random sampling. Data were collected using a knowledge
questionnaire through pretest and posttest, then analyzed using the Wilcoxon test. The
results showed that the mean knowledge score increased from 66.53 to 76.80. The
percentage of respondents with good knowledge increased from 38.3% to 68.3%, while
the poor knowledge category decreased from 26.7% to 10.0%. Statistical analysis
showed a significant difference before and after the intervention (»p=0.000). It was
concluded that audio-visual educational media were effective in improving adolescent
girls” knowledge about anemia. Schools and health workers are recommended to use
audio-visual educational media as a health education tool in anemia prevention efforts
among adolescent girls.

Keywords: anemia, audio-visual media, knowledge, adolescent girls

v



RINGKASAN

PENGEMBANGAN MEDIA EDUKASI AUDIO VISUAL DALAM UPAYA
MENINGKATKAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
TENTANG ANEMIA DI SMPN HOINENO, KECAMATAN NUNKOLO, NTT

Diana Rika Sargiana Fallo
P07131225116

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang masih sering

terjadi pada remaja putri, khususnya di Indonesia dan wilayah Nusa Tenggara Timur.
Remaja putri memiliki risiko lebih tinggi mengalami anemia karena peningkatan
kebutuhan zat besi selama masa pertumbuhan, perubahan hormonal, serta kehilangan
darah saat menstruasi (WHO, 2022). Berdasarkan Riskesdas tahun 2018, prevalensi
anemia pada remaja usia 15-24 tahun mencapai 32,0%, sedangkan di Kecamatan
Nunkolo prevalensinya mencapai 25% (Kemenkes, 2019). Tingginya angka kejadian
anemia menunjukkan bahwa anemia masih menjadi masalah kesehatan yang serius dan
memerlukan penanganan yang tepat. Rendahnya pengetahuan remaja putri mengenai
penyebab, tanda dan gejala, dampak, serta pencegahan anemia menjadi salah satu
faktor yang memengaruhi tingginya kejadian anemia (Julaecha, 2020)
Oleh karena itu, diperlukan media edukasi yang menarik dan efektif untuk
meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang anemia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas pengembangan media edukasi audio visual dalam
meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang anemia di SMPN Hoineno,
Kecamatan Nunkolo, Nusa Tenggara Timur.

Anemia adalah kondisi kadar hemoglobin dalam darah berada di bawah nilai
normal sehingga kemampuan darah membawa oksigen ke jaringan tubuh menurun.
Dampak anemia pada remaja putri dapat berupa kelelahan, gangguan konsentrasi,
menurunnya prestasi belajar, serta risiko komplikasi kesehatan di masa mendatang Sari
et al. (2022). Pengetahuan memiliki peranan penting dalam membentuk perilaku

kesehatan remaja dalam mencegah anemia (Athiutama et al., 2023) . Salah satu upaya
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yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan tersebut adalah melalui
edukasi kesehatan menggunakan media audio visual (Saleh et al., 2023). Media audio
visual merupakan media pembelajaran yang menggabungkan unsur suara dan gambar
sehingga mampu meningkatkan perhatian, minat, pemahaman, dan daya ingat sasaran
edukasi (Hatimah et al., 2022). Penggunaan media audio visual dinilai lebih efektif
dibandingkan metode konvensional karena informasi dapat disampaikan secara lebih
menarik, interaktif, dan mudah dipahami oleh remaja (Ai Lela, 2025).

Kerangka konsep dalam penelitian ini menjelaskan bahwa media edukasi audio
visual sebagai variabel independen dapat memengaruhi tingkat pengetahuan remaja
putri tentang anemia sebagai variabel dependen.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Research and Development (R&D)
dengan model ADDIE yang meliputi tahap analysis, design, development,
implementation, dan evaluation. Penelitian juga menggunakan desain quasi
eksperimen dengan rancangan One Group Pretest—Posttest untuk mengetahui
perubahan pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi. Penelitian dilaksanakan di
SMPN Hoineno, Kecamatan Nunkolo, Kabupaten Timor Tengah Selatan, Provinsi
Nusa Tenggara Timur pada bulan Maret 2026. Populasi penelitian adalah seluruh siswi
SMPN Hoineno sebanyak 107 orang. Sampel penelitian berjumlah 60 remaja putri
yang dipilih menggunakan teknik proportional random sampling. Kriteria inklusi dalam
penelitian ini adalah remaja putri yang terdaftar sebagai siswi aktif di SMPN Hoineno,
bersedia menjadi responden, dan mengikuti seluruh rangkaian penelitian. Kriteria
eksklusi dalam penelitian ini adalah responden yang tidak mengikuti seluruh rangkaian
penelitian atau tidak mengisi kuesioner secara lengkap. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner pengetahuan melalui pretest dan posttest serta lembar validasi
media. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan
tingkat signifikansi p<0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh responden berjenis kelamin
perempuan dengan mayoritas berusia 13 tahun sebesar 58,3%, diikuti usia 14 tahun
sebesar 28,3%, dan usia 15 tahun sebesar 13,3%. Sebagian besar orang tua responden

bekerja sebagai petani sebesar 91,7%. Hasil validasi media edukasi audio visual oleh
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ahli menunjukkan bahwa media yang dikembangkan berada pada kategori baik dan
layak digunakan sebagai media edukasi kesehatan bagi remaja putri berdasarkan aspek
isi materi, bahasa, tampilan visual, dan kemudahan dipahami. Hasil analisis
menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan sebelum intervensi sebesar 66,53 dan
meningkat menjadi 76,80 setelah intervensi. Persentase kategori pengetahuan baik
meningkat dari 38,3% menjadi 68,3%, sedangkan kategori pengetahuan kurang
menurun dari 26,7% menjadi 10,0%. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p=0,000
(p<0,05), yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara pengetahuan sebelum dan
sesudah diberikan media edukasi audio visual. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
media edukasi audio visual efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri
tentang anemia.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pengembangan media
edukasi audio visual efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang
anemia di SMPN Hoineno, Kecamatan Nunkolo, Nusa Tenggara Timur. Media audio
visual mampu meningkatkan pemahaman remaja putri mengenai penyebab, gejala,
dampak, dan pencegahan anemia karena penyajian informasi dilakukan secara lebih
menarik, interaktif, dan mudah dipahami dibandingkan metode konvensional.
Disarankan kepada pihak sekolah dan tenaga kesehatan untuk menggunakan media
edukasi audio visual sebagai sarana edukasi kesehatan dalam upaya pencegahan
anemia pada remaja putri. Selain itu, penelitian selanjutnya diharapkan dapat
mengembangkan media edukasi dengan cakupan materi dan sasaran yang lebih luas

sehingga edukasi kesehatan dapat dilakukan secara lebih optimal.

Daftar Pustaka: 50 (2019-2026)
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