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HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI( MP-ASI)
DENGAN STATUS GIZI BALITA DI DESA TUMU KECAMATAN
AMANUBAN TENGAH KABUPATEN TIMOR TENGAH SELATAN

ABSTRAK

Masa balita merupakan periode penting dalam pertumbuhan dan perkembangan
anak yang sangat dipengaruhi oleh pemenuhan kebutuhan gizi. Pemberian Makanan
Pendamping ASI (MP-ASI) yang tidak tepat dapat berdampak pada status gizi balita.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemberian MP-ASI
dengan status gizi balita di Desa Tumu, Kecamatan Amanuban Tengah, Kabupaten
Timor Tengah Selatan. Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh balita usia 6—
23 bulan sebanyak 40 balita dengan teknik total sampling. Data pemberian MP-ASI
dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner terstruktur, sedangkan
status gizi diukur berdasarkan indikator berat badan menurut umur (BB/U). Analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan
tingkat signifikansi p < 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 67,5% balita
mendapatkan MP-ASI sesuai, sedangkan 32,5% tidak sesuai. Sebagian besar balita
memiliki status gizi normal (67,5%), sementara 20,0% mengalami gizi kurang dan
12,5% gizi sangat kurang. Hasil uji statistik menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara pemberian MP-ASI dengan status gizi balita (p = 0,000).
Disimpulkan bahwa pemberian MP-ASI yang tepat berhubungan dengan status gizi
yang lebih baik. Disarankan kepada keluarga untuk meningkatkan praktik
pemberian MP-ASI dengan memperhatikan isi atau variasi MP-ASI yang diberikan.

Kata kunci: Makanan Pendamping ASI, status gizi, balita
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COMPLEMENTARY FEEDING AND THE
NUTRITIONAL STATUS OF INFANTS AND YOUNG CHILDREN IN TUMU VILAGE,
AMANUBAN TENGAH SUBDISTRICT, TIMOR TENGAH SELATAN REGENCY

ABSTRACT

The period of infancy and early childhood is a critical stage for growth and
development, highly influenced by adequate nutritional intake. Inappropriate
complementary feeding practices (MP-ASI) may negatively affect the nutritional
status of infants and young children. This study aimed to determine the relationship
between complementary feeding practices and the nutritional status of infants and
young children in Tumu Village, Amanuban Tengah Subdistrict, Timor Tengah
Selatan Regency. This study used a quantitative analytic observational design with
a cross-sectional approach. The population consisted of all infants and young
children aged 6-23 months (n = 40) selected using total sampling. Data on
complementary feeding practices were collected through structured interviews,
while nutritional status was assessed using weight-for-age (W/A) indicators. Data
were analyzed using univariate and bivariate methods with the Chi-Square test at a
significance level of p<0.05. The results showed that 67.5% of infants and young
children received appropriate complementary feeding, while 32.5% received
inappropriate feeding. Most infants and young children had normal nutritional
status (67.5%), while 20.0% were undernourished and 12.5% were severely
undernourished. Statistical analysis revealed a significant relationship between
complementary feeding practices and nutritional status (p = 0.000). In conclusion,
appropriate complementary feeding is significantly associated with better nutritional
status. It is recommended that families improve complementary feeding practices by
paying attention to the content and variety of foods provided.

Keywords: complementary feeding, nutritional status, infants and young children
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI)
DENGAN STATUS GIZI BALITA DI DESA TUMU KECAMATAN
AMANUBAN TENGAH KABUPATEN TIMOR TENGAH SELATAN

Oleh: Ade Efradina Boimau (NIM P07131225117)

Masa balita merupakan periode periode penting dalam pertumbuhan dan
perkembangan anak yang sangat dipengaruhi oleh asupan gizi. Permasalahan gizi
pada wilayah penelitian masih cukup tinggi, yang salah satunya disebabkan oleh
praktek pemberian ~ MP-ASI yang belum sesuai, baik dari segi waktu,
frekuensi,maupun kualitas makanan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui praktik pemberian MP-ASI, menilai
status gizi balita, serta menganalisis hubungan antara keduanya. Penelitian ini
menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross sectional.
Populasi sebanyak 40 orang, dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan
melalui wawancara menggunakan kuesioner terstruktur serta pengukuran
antropometri untuk menentukan status gizi berdasarkan indikator berat badan
menurut umur (BB/U).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar balita berusia 12—-23 bulan
dan mayoritas berjenis kelamin laki-laki. Karakteristik ibu balita didominasi oleh
usia 26-35 tahun, tingkat pendidikan SMA, dan sebagian besar bekerja sebagai ibu
rumah tangga. Kondisi sosial ekonomi masyarakat yang sebagai petani turut
mempengaruhi pola pemberian makanan dan akses terhadap informasi gizi.

Berdasarkan hasil analisis, diketahui bahwa 67,5% balita memiliki status gizi
normal, sementara 20,0% mengalami gizi kurang dan 12,5% gizi sangat kurang. Dari

segi pemberian MP-ASI, sebanyak 67,5% balita mendapatkan MP-ASI yang sesual,
viii



sedangkan 32,5% tidak sesuai. Hal ini menunjukkan bahwa masih terdapat praktik
pemberian MP-ASI yang belum memenuhi standar yang dianjurkan.

Analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan adanya hubungan
yang signifikan antara pemberian MP-ASI dengan status gizi balita (p = 0,000).
Balita yang mendapatkan MP-ASI sesuai cenderung memiliki status gizi normal,
sedangkan yang tidak sesuai lebih banyak mengalami gizi kurang. Temuan ini
memperkuat bahwa kualitas dan ketepatan pemberian MP-ASI berperan penting
dalam menentukan status gizi balita.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah praktek pemberian MP-ASI pada balita di
desa Tumu sebanyak 27 balita (67,5%) sudah sesuai, dan sebanyak 13 balita (32,5%)
tidak sesuai, status gizi balita di desa Tumu berdasarkan indikator BB/U, yang
memiliki status gizi berat badan normal sebanyak 27 balita (67,5%) berat badan
kurang sebanyak 8 balita (20,0%) dan berat badan sangat kurang sebanyak 5 balita
(12,5 %) serta terdapat hubungan yang signifikan antara emberian MP-ASI dengan
status gizi balita di desa Tumu. Oleh karena itu, disarankan kepada keluarga,
Khususnya ibu, untuk meningkatkan praktik pemberian MP-ASI yang tepat sesuai

dengan rekomendasi gizi.
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