informasi yang bermanfaat bagi ibu hamil.

3. Peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan skala yang lebih
luas dan dengan variabel yang bervariasi serta dapat pula dilakukan pengembangan

penelitian intervensi dengan membuat konten edukasi terkait kehamilan.
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https://ojs.poltekk/
https://www.jstor.org/stable/27339851
https://www.jstor.org/stable/27339851
https://www.jstor.org/stable/27339851

v28i10s.25

D. Publikasi Buku dalam 5 Tahun Terakhir

No Nama Karya Tahun Penerbit/ISBN
1. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Patologi 2020 ANDVI/
9786230104480
2. Buku Ajar Komunikasi dan Konseling dalam 2020 Media Sains
Praktik Kebidanan Indonesia/
978-623-362-090-1
3. Buku Ajar Pelayanan Kebidanan 2020 Syiah Kuala
Komplementer University Press/
978-623-264-404-5
4. Komunikasi dan Konseling dalam Praktik 2021 Media Sains
Kebidanan Indonesia/
9786233620901
5. Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui 2021 Media Sains
Indonesia/
9786233621489
6. Faktor Risiko Lesi Prakanker Leher Rahim 2021 Qiara Media/
(Serviks) 9786236109847
7. Protokol Kesehatan Ibu Hamil selama 2023 Media Sains
Pandemi Covid-19 Indonesia/
9786233629805
8. Asuhan Kebidanan Kesehatan Reproduksi 2023 Media Sains
dan Keluarga Berencana (KB) Indonesia/
9786231950932
9. Tata Laksana Kanker Serviks 2024 Media Sains
Indonesia/
978-623-512-296-0
10. | Dokumentasi Kebidanan 2024 Sahabat Publikasi/
9786230980886
11. | Teori dan Praktik Kebidanan 2024 | Aina Media Baswara/
9786230985737
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A. Identitas

Denpasar, 18 Juli 2025
Ketua peneliti,

i

I Komang Lindayani, S.KM., M.Keb.

IDENTITAS ANGGOTA PENELITI

1. | Nama Lengkap (dengan gelar) Ni Made Dwi Mahayati, SST., M.Keb
2. | Jenis Kelamin Perempuan

3. | Jabatan Fungsional Lektor

4. | NIP 198404302008012003
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5. | NIDN 4030048403
6. | Tempat dan tanggal lahir Denpasar, 30 April 1984
7. | Email mahayati_dwi@yahoo.com
8. | Nomor Telepon/HP 081238355635
9. | Website Personal
10. | Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
11. | Program Studi Profesi Bidan
12. | Jenjang Pendidikan terakhir S2
13. | Alamat JIn Raya Puputan No. 11 A Renon
Denpasar
. Riwayat Pendidikan

1. D3 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar (2005)
2. D4 Bidan Pendidik Universitas Padjadjaran Bandung (2006)
3. S2 Kebidanan Universitas Padjadjaran Bandung (2014)

. Riwayat Pekerjaan
1. RSUP Sanglah Denpasar (2007)
2. Poltekkes Kemenkes Denpasar (2008-sekarang)

. Pengalaman Penelitian Dalam 5 tahun terakhir (Bukan Tesis ataupun

Disertasi)

No | Tahun | Judul Penelitian

1. 2016 | Perbedaan Intensitas Dismenore Sebelum Dan Sesudah Melakukan
Abdominal Exercise Pada Remaja Putri Di Kecamatan Denpasar

Selatan

2. 2019 | Hubungan Faktor Maternal Saat Hamil, Berat Badan Lahir, Dan
Faktor Pengasuhan Dengan Status Gizi Balita Di Kecamatan Ubud

Gianyar

3. 2019 | Pengaruh Akupresur terhadap Waktu Pengeluaran Kolostrum pada
Ibu Postpartum
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No | Tahun | Judul Penelitian

4. 2019 | Share learning on an international placement: Promoting symbiotic
midwifery Practice Knowledge: Opinion Students and Facilitators

5. 2021 | Analisis Kebutuhan Pengembangan Aplikasi Edukasi Pada Masa
Nifas Berbasis Android

6. 2022 | Implementasi Gerakan Badung Sehat di 1000 Hari pertama
kehidupan (GARBA SARI) dalam Upaya Penurunan Kejadian
Stunting di Desa Kekeran, Kabupaten Badung

7. 2022 | Pengembangan Model Edukasi Teknik Menyusui Dalam Upaya
Meningkatkan Breastfedding Self Efficacy Pada Ibu Nifas

8. 2023 | Pengaruh Edukasi Teknik Menyusui Menggunakan E-Modul
Terhadap Breastfeeding Self Efficacy Ibu Nifas

E. Publikasi Artikel [lmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir

Tahun Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal

2019 The Effect of Massage Therapy Using Frangipani International
Aromatherapy Oil to Reduce the Childbirth Pain Journal of
Intensity Therapeutic

Massage and

Bodywork
2019 Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Akseptor Jurnal [lmiah
Dalam Menangani Efek Samping Kb Suntik Tiga Kebidanan
Bulan Di Praktik Mandiri Bidan Hj. S., A. Md. Keb
2020 Hubungan Riwayat Berat Badan Lahir Rendah Dengan | IMJ
Stunting D1 Kecamatan Ubud Gianyar (Indonesian
Midwifery
Journal)
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Tahun Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal
2020 Bimbingan Abdominal Exercise Pada Siswi Sekolah Jurnal
Menengah Pertama Di Wilayah Kerja Puskesmas Pengabmas
Sukawati II Kabupaten Gianyar Masyarakat
Sehat
2020 Manfaat Penyuluhan Dengan Media Leaflet Terhadap | Jurnal Iimiah
Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia Kebidanan
2020 Uji Validitas Alat Peraga Praktik Pemasangan Alat IMJ
Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) (Indonesian
Midwifery
Journal)
2020 Facilitating midwifery students on an international Nurse Education
placement: Clinical facilitator perspectives in Practice
2020 Hubungan Pengetahuan Dengan Kejadian Ims Pada Jurnal Ilmiah
Wps Di Desa Celukan Bawang Kecamatan Grokgak Kebidanan
Kabupaten Buleleng 2019
2020 Shared learning on an international clinical placement: | Women and
Promoting symbiotic midwifery practice knowledge Birth
2020 Massage Using Frangipani Aromatherapy Oil to Speed | Journal of
up The Duration of Childbirth Health and
Medical
Sciences
2020 Analysis of Indonesian Youth Reproductive Health International
Survey (IYRHS) 2012: Determinant Study of Anemia | Journal of
among Adolescent Science and
Research (IJSR)
2020 Hubungan Faktor Pengasuhan Dengan Stunting Di Colostrum
Kecamatan Ubud Gianyar Bali Jurnal
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Tahun Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal
Kebidanan
2021 Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Status Jurnal Ilmiah
Anemia Pada Remaja Putri Kebidanan
2021 Gambaran Persalinan Dengan Sectio Caesarea Di Jurnal Ilmiah
Instalasi Gawat Darurat Kebidanan Rumah Sakit Kebidanan
Umum Pusat Sanglah Denpasar Tahun 2020
2021 Pengaruh Penyuluhan Dengan Media Video Melalui Jurnal
Whatsapp Group Tentang Hepatitis B Terhadap Kebidanan
Peningkatan Skor Pengetahuan Ibu Hamil Malahayati
2022 Acupressure Accelerates the Excretion of Colostrum in | International
Postpartum Mothers Journal of
Science and
Research (IJSR)
2022 Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Besi Dengan Jurnal Ilmiah
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Puskesmas Kebidanan
Klungkung IT Tahun 2021
2022 Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Ibu Hamil Jurnal Ilmiah
Trimester III dalam Pemilihan Metode Kontrasepsi Kebidanan
Jangka Panjang
2022 Karakteristik Ibu Hamil dengan Emesis Gravidarum di | Jurnal Ilmiah
Praktik Mandiri Bidan “PS” Kebidanan
2022 Gambaran Kondisi Bayi Baru Lahir Dari Ibu Bersalin | Jurnal Ilmiah
Dengan Covid-19 Di Rumah Sakit Umum Daerah Kebidanan
Wangaya Kota Denpasar Tahun 2020-2021
2022 Prevalence and Factors Associated with Premature International
Rupture of Membranes in Denpasar Bali Journal of

Science and

Healthcare
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Tahun Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal
Research
2023 Implementasi Gerakan Badung Sehat di 1000 Hari Jurnal [lmiah
Pertama Kehidupan (GARBASARI) untukPenurunan | Kebidanan
Kejadian Stunting di Desa Kekeran Kabupaten Badung
2023 Analisis Kebutuhan Pengembangan Aplikasi Edukasi Jurnal
Pada Masa Nifas Kesehatan
Terpadu
(Integrated
Health Journal)
2023 Perbedaan Pengetahuan Kader Sebelum dan Sesudah Indonesian
Pendidikan Kesehatan dengan Metode Ceramah dan Journal of
Role Play Tentang Deteksi Dini Faktor Resiko Midwifery
Kehamilan: Differences in Knowledge
2023 Predisposing Factors Associated with K4 Visits of Jurnal Ilmiah
Pregnant Women at the Regional Technical Kebidanan
Implementation Unit of Dawan I Klungkung
Community Health Center
2023 Development of Breastfeeding Technique E-Modules | Proceedings of
for Postpartum Mothers the 6th
International
Conference of
Health
Polytechnic
Surabaya
(ICoHPS 2023)
2023 Analysis Of The Implementation Of Health Protocols | Proceedings of

In Antenatal Care During The Covid 19 Pandemic In
The Denpasar City

the 6th
International
Conference of
Health
Polytechnic
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Tahun Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal
Surabaya
(ICoHPS 2023)
2023 Optimalisasi Persiapan Kehamilan Sehat bagi Wanita | Jurnal Bahkti
Usia Subur melalui Kelas Prakonsepsi Sabha Nusantara

F. Pemakalah Seminar [lmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir

No | Nama Pertemuan Tahun Waktu dan tempat
Ilmiah/Seminar

l. ICoHPS 2023 Poltekkes Kemeneks

Surabaya
2. ICHMAS 2023 Poltekkes Kemenkes
Denpasar
G. Karya Buku dalam 5 Tahun terakhir
No | Judul Buku Tahun | Jumlah Penerbit
Halaman

1. Buku Ajar Asuhan 2020 170 Penerbit Andi
Kebidanan Patologi

2. Faktor Risiko Lesi 2021 63 Qiara Media
prakanker leher rahim

3. Empowering 2021 159 Intechopen
Midwives and
Obstetric Nurse

4. Edukasi Masa Nifas 2022 50 CV Zahir
Berbasis Aplikasi Publishing

5. Patologi Masa Nifas 2023 170 PT Media

Pustaka Indo

6. Panduan Lengkap 2023 191 Get Press

Untuk Ibu Hamil Indonesia
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H. Perolehan HKI dalam 5-10 tahun terakhir

No | Judul/Tema HKI Tahun | Jenis Nomor P/ID

1. Panduan Abdominal Exercise 2020 | Video EC00202045867

2. Petunjuk Teknis Pemakaian 2020 | Modul EC00202048307
Delivery Chamber

3. Petunjuk Pemanfaatan Delivery 2020 Video EC00202048308
Chamber Oleh Bidan Dan Tenaga
Penolong Persalinan Di Fasilitas
Kesehatan

4. Aplikasi Budaya Bali Dalam 2021 Modul EC00202144976
Metode SPEOS Untuk
Meningkatkan Produksi ASI

5. Video Animasi Personal Hygiene | 2022 Film EC00202238999

Kartun

6. Pintar Menyusui dengan Teknik 2022 Modul EC00202279179
Yang Benar

7. Modul Teknik Menyusui Dengan | 2022 Modul EC00202255084
Benar Dan Tepat

8. Anemia 2023 Booklet | EC002023104026

0. Hipertensi 2023 Poster EC00202317620

10. | Patologi Masa Nifas 2023 Buku EC002023115657

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya.
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Denpasar, 18 Juli 2025
Anggota peneliti,

b

=

Ni Made Dwi Mahayati, SST., M.Keb
NIP. 198404302008012003



Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Peneliti

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama :  Komang Lindayani, SKM, SST., M.Keb.

NIDN/NIP :4012078002/198007122002122001

Pangkat/Golongan  : Penata Tingkat I, IT1I/d

Jabatan : Asisten Ahli

Dengan ini menyatakan bahwa laporan akhir penelitian saya dengan judul
“Pengaruh Penggunaan Media Sosial terhadap Literasi Kesehatan Kehamilan pada
Ibu Hamil di Kota Denpasar” dengan skema penelitian Mandiri Tahun 2025 bersifat
original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga/sumber dana lain.

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka
saya bersedia dituntut dan diproses dengan ketentuan yang berlaku dan
mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima. Demikian

pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Mengetahui
Kepala Pusat Penelitian dan Pengabmas Denpasar, 19 Agustus 2025
Poltekkes Kemenkes Denpasar, Yang Menyatakan,

Mt

62



Dr. Ni Komang Wiardani, SST., M.Kes. I Komang Lindayani, SKM., M.Keb.
NIP.196703161990032002 NIP. 198007122002122001

Mengesahkan

Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar,

Dr. Sri Rahayu, S.Tr.Keb., S.Kep., Ners, M.Kes.
NIP. 197408181998032001

Lampiran 5. Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
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DATA DEMOGRAFI

1. Umur

2. Pendidikan terakhir

3. Pekerjaan

4. Penghasilan/bulan : Rp.

5. Paritas

6. Tahun mulai menggunakan smartphone :

KUESIONER PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL PADA IBU HAMIL

Petunjuk Pengisian: Kuesioner ini bertujuan untuk mengukur penggunaan media sosial
pada ibu hamil berdasarkan platform yang sering digunakan, tipe konten yang diakses,
dan frekuensi penggunaan media sosial. Jawaban Anda akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama,
lalu berikan tanda centang (V') pada kolom yang sesuai dengan pendapat Anda.

Skala Likert: 1 = Tidak pernah 2 = Jarang 3 = Kadang-kadang 4 = Sering 5 = Selalu

No Pernyataan 1 2 3 4 5

A | Platform media sosial yang saya gunakan

untuk mencari informasi seputar kehamilan

1 | Google

Youtube

Instagram

Facebook

Tiktok

Twitter

Telegram

W N N v B W] N

Tipe konten yang diakses untuk mencari

informasi tentang kehamilan

1 | Video

2 | Gambar/foto

3 | Artikel

C | Frekuensi penggunaan medsos

Saya menggunakan media sosial setiap hari
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1 selama masa kehamilan

2 | Saya menggunakan media sosial lebih dari > 3

jam /hari

3 | Saya mencari informasi di media sosial

dibanding ke dokter/bidan

4 | Saya mengikuti akun/chanel/grup yang berkaitan

dengan kehamilan

Petunjuk Pengisian: Kuesioner ini bertujuan untuk mengukur tujuan dan dampak
penggunaan media sosial yang dirasakan ibu hamil. Jawaban Anda akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Bacalah setiap
pernyataan dengan saksama, lalu berikan tanda centang (v') pada kolom yang sesuai dengan

pendapat Anda.
Skala Likert: 1 = Sangat Tidak Setuju 2 = Tidak Setuju 3 = Netral 4 = Setuju 5 = Sangat

No Pernyataan 1 2 3 4 5

D | Tujuan penggunaan media sosial

1 Saya menggunakan media sosial untuk mencari

informasi seputar kehamilan.

2 | Saya menggunakan media sosial untuk

mendapatkan dukungan dari sesama ibu hamil.

3 | Saya menggunakan media sosial untuk berbagi

pengalaman kehamilan pribadi

4 | Saya menggunakan media sosial sebagai hiburan

saat hamil

E | Dampak penggunaan media sosial

1 Informasi dari media sosial membantu saya
memahami tentang hal-hal yang berkaitan

dengan kehamilan

2 | Media sosial membuat saya lebih tenang dalam

menghadapi kehamilan

3 Saya pernah merasa cemas atau takut akibat
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informasi dari media sosial.

4 | Saya kesulitan membedakan antara informasi

valid/akurat dan hoaks di media sosial

KUESIONER MHELIP (MATERNAL HEALTH LITERACY AND PREGNANCY
OUTCOME QUESTIONNAIRE)

Petunjuk Pengisian: Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan mengenai pengetahuan,
sikap, dan perilaku Anda selama kehamilan. Silakan berikan penilaian sesuai dengan
kondisi Anda saat ini. Gunakan skala berikut untuk menjawab setiap pernyataan:

1 = Sangat Tidak Setuju 2 = Tidak Setuju 3 =Netral 4 =Setuju 5 = Sangat Setuju
KUESIONER LITERASI KESEHATAN KEHAMILAN

Petunjuk Pengisian: Kuesioner ini bertujuan untuk mengukur literasi ibu hamil terkait
kesehatan kehamilan. Jawaban Anda akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan

untuk keperluan penelitian. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, lalu berikan tanda

centang (v') pada kolom yang sesuai dengan pendapat Anda.
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Skala Likert: 1 = Tidak pernah 2 = Jarang 3 = Kadang-kadang 4 = Sering 5 = Selalu

No Pernyataan 1 2 3 4 5
A | Pengetahuan yang Berkaitan dengan Kesehatan

Ibu
1 Saya mengetahui perubahan fisik alami selama

kehamilan.

2 | Saya mengetahui perubahan psikologis alami

selama kehamilan.

3 | Saya mengetahui nutrisi yang tepat selama

kehamilan.

4 | Saya mengetahui cara menjaga kesehatan pribadi

saya.

5 | Saya mengetahui aktivitas dan posisi tubuh yang

tepat selama kehamilan.

6 | Saya mengetahui olahraga yang sesuai selama

kehamilan.

7 | Saya mengetahui suplemen kehamilan (vitamin)

yang dibutuhkan.

8 | Saya mengetahui waktu yang tepat untuk

melakukan kunjungan pemeriksaan kehamilan.

9 | Saya mengetahui pemeriksaan diagnostik (seperti
USG dan tes) untuk kesehatan ibu dan janin

selama kehamilan.

10 | Saya mengetahui jumlah kenaikan berat badan

yang wajar dan normal selama kehamilan.

11 | Saya mengetahui masalah umum selama
kehamilan seperti mual, muntah, dan nyeri

punggung bawah.

12 | Saya mengetahui vaksin yang aman
(diperbolehkan) untuk disuntikkan selama

kehamilan.

13 | Saya mengetahui hubungan seksual yang aman
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No

Pernyataan

dan tepat selama kehamilan.

14 | Saya mengetahui jumlah gerakan janin yang
normal.

15 | Saya mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi
kesehatan janin.

16 | Saya mengetahui tanda-tanda bahaya selama
kehamilan.

17 | Saya mengetahui gejala penyakit selama
kehamilan seperti diabetes gestasional, tekanan
darah tinggi saat hamil, dan penyakit lainnya.

18 | Saya mengetahui tentang proses persalinan,
termasuk kelebihan dan kekurangan dari metode
persalinan normal dan operasi caesar serta
perawatan terkait.

19 | Saya mengetahui metode penghilang rasa sakit
saat persalinan normal.

20 | Saya mengetahui cara merawat bayi baru lahir dan
bayi selama masa nifas.

21 | Saya mengetahui perawatan yang diperlukan
untuk ibu setelah melahirkan.

B | Pencarian informasi kesehatan ibu (Maternal
Health Information Search)

22 | Saya memperoleh informasi dari bahan tertulis
seperti buku, catatan edukasi, pamflet, dan brosur
obat

23 | Saya memperoleh informasi dari radio dan
televisi.

24 | Saya memperoleh informasi dari sumber internet
seperti situs web, Instagram, dan Telegram.

25 | Saya memperoleh informasi dari ibu hamil lainnya

26 | Saya memperoleh informasi dari keluarga, teman,
dan kenalan

27 | Saya memperoleh informasi dari tenaga kesehatan
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No

Pernyataan

seperti dokter atau bidan.

C | Penilaian Informasi Kesehatan Ibu
(Assessment of Maternal Health Information)

28 | Saya merasa mudah membaca dan melafalkan
kosakata yang berkaitan dengan kehamilan dari
berbagai sumber informasi.

29 | Informasi yang saya peroleh dari berbagai sumber
mudah saya pahami.

30 | Saya mengetahui sumber yang valid dan telah
diverifikasi untuk mendapatkan informasi yang
benar tentang kehamilan.

31 | Saya bertanya kepada dokter atau bidan untuk
memastikan kebenaran informasi terkait
kehamilan.

32 | Saya mengevaluasi keakuratan informasi dari
sumber daring.

33 | Saya mengevaluasi keakuratan informasi dari
teman dan kerabat.

D | Pengambilan Keputusan dan Perilaku
Kesehatan Ibu

34 | Saya mampu mengontrol/mengelola perubahan
fisik dan psikologis selama kehamilan.

35 | Saya menjalankan pola makan yang sesuai untuk
kehamilan.

36 | Saya melakukan tindakan yang diperlukan untuk
menjaga kesehatan pribadi selama kehamilan.

37 | Saya mematuhi prinsip aktivitas dan kondisi yang
tepat selama kehamilan.

38 | Saya mengonsumsi suplemen kehamilan sesuai
resep dari dokter atau bidan.

39 | Saya berkonsultasi sebelum mengonsumsi obat
apa pun selama kehamilan.

40 | Saya menjalani pemeriksaan kehamilan sesuai
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No Pernyataan
jadwal.
41 | Saya melakukan USG dan tes sesuai anjuran
tenaga kesehatan.
42 | Saya memantau dan mengontrol kenaikan berat
badan selama kehamilan.
43 | Saya menggunakan metode hubungan seksual
yang sesuai selama kehamilan.
44 | Saya menghindari tindakan yang dapat
membahayakan kehamilan.
45 | Saya segera menemui dokter atau bidan jika
muncul tanda-tanda bahaya.
46 | Saya meminta penjelasan jika informasi yang
diberikan belum jelas.
47 | Saya ikut berpartisipasi dalam pengambilan
keputusan terkait kehamilan.
48 | Saya memperhatikan keakuratan informasi yang

saya berikan kepada ibu hamil lainnya.
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