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informasi yang bermanfaat bagi ibu hamil. 

3. Peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan skala yang lebih 

luas dan dengan variabel yang bervariasi serta dapat pula dilakukan pengembangan 

penelitian intervensi dengan membuat konten edukasi terkait kehamilan. 
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11. Teori dan Praktik Kebidanan 2024 Aina Media Baswara/ 

9786230985737 
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Pregnant Women at the Regional Technical 

Implementation Unit of Dawan I Klungkung 

Community Health Center 

Jurnal Ilmiah 

Kebidanan 

2023 Development of Breastfeeding Technique E-Modules 

for Postpartum Mothers 

Proceedings of 

the 6th 

International 

Conference of 

Health 

Polytechnic 

Surabaya 

(ICoHPS 2023) 

2023 Analysis Of The Implementation Of Health Protocols 

In Antenatal Care During The Covid 19 Pandemic In 

The Denpasar City 

Proceedings of 

the 6th 

International 

Conference of 

Health 

Polytechnic 



59  

Tahun Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal 

  Surabaya 

(ICoHPS 2023) 

2023 Optimalisasi Persiapan Kehamilan Sehat bagi Wanita 
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F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 
 

No Nama Pertemuan 

Ilmiah/Seminar 

Tahun Waktu dan tempat 

1. ICoHPS 2023 Poltekkes Kemeneks 

Surabaya 
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G. Karya Buku dalam 5 Tahun terakhir 
 

No Judul Buku Tahun Jumlah 

Halaman 

Penerbit 

1. Buku Ajar Asuhan 

Kebidanan Patologi 

2020 170 Penerbit Andi 

2. Faktor Risiko Lesi 

prakanker leher rahim 

2021 63 Qiara Media 

3. Empowering 

Midwives and 

Obstetric Nurse 

2021 159 Intechopen 

4. Edukasi Masa Nifas 

Berbasis Aplikasi 

2022 50 CV Zahir 

Publishing 

5. Patologi Masa Nifas 2023 170 PT Media 
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6. Panduan Lengkap 

Untuk Ibu Hamil 

2023 191 Get Press 

Indonesia 
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H. Perolehan HKI dalam 5-10 tahun terakhir 
 

No Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 

1. Panduan Abdominal Exercise 2020 Video EC00202045867 

2. Petunjuk Teknis Pemakaian 

Delivery Chamber 

2020 Modul EC00202048307 

3. Petunjuk Pemanfaatan Delivery 

Chamber Oleh Bidan Dan Tenaga 

Penolong Persalinan Di Fasilitas 

Kesehatan 

2020 Video EC00202048308 

4. Aplikasi Budaya Bali Dalam 

Metode SPEOS Untuk 

Meningkatkan Produksi ASI 

2021 Modul EC00202144976 

5. Video Animasi Personal Hygiene 2022 Film 

Kartun 

EC00202238999 

6. Pintar Menyusui dengan Teknik 
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2022 Modul EC00202279179 

7. Modul Teknik Menyusui Dengan 

Benar Dan Tepat 

2022 Modul EC00202255084 

8. Anemia 2023 Booklet EC002023104026 

9. Hipertensi 2023 Poster EC00202317620 

10. Patologi Masa Nifas 2023 Buku EC002023115657 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya. 

https://e-hakcipta.dgip.go.id/index.php/list/232730


61  

Denpasar, 18 Juli 2025 

Anggota peneliti, 

 

 

 

Ni Made Dwi Mahayati, SST., M.Keb 
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Peneliti 

 

 

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI 

 

 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : I Komang Lindayani, SKM, SST., M.Keb. 

NIDN/NIP : 4012078002/198007122002122001 

Pangkat/Golongan : Penata Tingkat I, III/d 

Jabatan : Asisten Ahli 

Dengan ini menyatakan bahwa laporan akhir penelitian saya dengan judul 

“Pengaruh Penggunaan Media Sosial terhadap Literasi Kesehatan Kehamilan pada 

Ibu Hamil di Kota Denpasar” dengan skema penelitian Mandiri Tahun 2025 bersifat 

original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga/sumber dana lain. 

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka 

saya bersedia dituntut dan diproses dengan ketentuan yang berlaku dan 

mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima. Demikian 

pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 

 

Mengetahui 

Kepala Pusat Penelitian dan Pengabmas 

Poltekkes Kemenkes Denpasar, 

 

Denpasar, 19 Agustus 2025 

Yang Menyatakan, 
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NIP.196703161990032002 

I Komang Lindayani, SKM., M.Keb. 

NIP. 198007122002122001 

 

 

Mengesahkan 

Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar, 

 

 

 

Dr. Sri Rahayu, S.Tr.Keb., S.Kep., Ners, M.Kes. 

NIP. 197408181998032001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Instrumen Penelitian 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 
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DATA DEMOGRAFI 

1. Umur :   

2. Pendidikan terakhir :   

3. Pekerjaan :   

4. Penghasilan/bulan : Rp.   

5. Paritas :   

6. Tahun mulai menggunakan smartphone :   

 

KUESIONER PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL PADA IBU HAMIL 

Petunjuk Pengisian: Kuesioner ini bertujuan untuk mengukur penggunaan media sosial 

pada ibu hamil berdasarkan platform yang sering digunakan, tipe konten yang diakses, 

dan frekuensi penggunaan media sosial. Jawaban Anda akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, 

lalu berikan tanda centang (✓) pada kolom yang sesuai dengan pendapat Anda. 

Skala Likert: 1 = Tidak pernah 2 = Jarang 3 = Kadang-kadang 4 = Sering 5 = Selalu 
 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

A Platform media sosial yang saya gunakan 

untuk mencari informasi seputar kehamilan 

     

1 Google      

2 Youtube      

3 Instagram      

4 Facebook      

5 Tiktok      

6 Twitter      

7 Telegram      

B Tipe konten yang diakses untuk mencari 

informasi tentang kehamilan 

     

1 Video      

2 Gambar/foto      

3 Artikel      

C Frekuensi penggunaan medsos      

 Saya menggunakan media sosial setiap hari      
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1 selama masa kehamilan      

2 Saya menggunakan media sosial lebih dari > 3 

jam /hari 

     

3 Saya mencari informasi di media sosial 

dibanding ke dokter/bidan 

     

4 Saya mengikuti akun/chanel/grup yang berkaitan 

dengan kehamilan 

     

 

 

 

Petunjuk Pengisian: Kuesioner ini bertujuan untuk mengukur tujuan dan dampak 

penggunaan media sosial yang dirasakan ibu hamil. Jawaban Anda akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Bacalah setiap 

pernyataan dengan saksama, lalu berikan tanda centang (✓) pada kolom yang sesuai dengan 

pendapat Anda. 

Skala Likert: 1 = Sangat Tidak Setuju 2 = Tidak Setuju 3 = Netral 4 = Setuju 5 = Sangat 
 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

D Tujuan penggunaan media sosial      

1 Saya menggunakan media sosial untuk mencari 

informasi seputar kehamilan. 

     

2 Saya menggunakan media sosial untuk 

mendapatkan dukungan dari sesama ibu hamil. 

     

3 Saya menggunakan media sosial untuk berbagi 

pengalaman kehamilan pribadi 

     

4 Saya menggunakan media sosial sebagai hiburan 

saat hamil 

     

E Dampak penggunaan media sosial      

1 Informasi dari media sosial membantu saya 

memahami tentang hal-hal yang berkaitan 

dengan kehamilan 

     

2 Media sosial membuat saya lebih tenang dalam 

menghadapi kehamilan 

     

3 Saya pernah merasa cemas atau takut akibat      
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 informasi dari media sosial.      

4 Saya kesulitan membedakan antara informasi 

valid/akurat dan hoaks di media sosial 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER MHELIP (MATERNAL HEALTH LITERACY AND PREGNANCY 

OUTCOME QUESTIONNAIRE) 

Petunjuk Pengisian: Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan mengenai pengetahuan, 

sikap, dan perilaku Anda selama kehamilan. Silakan berikan penilaian sesuai dengan 

kondisi Anda saat ini. Gunakan skala berikut untuk menjawab setiap pernyataan: 

1 = Sangat Tidak Setuju  2 = Tidak Setuju  3 = Netral  4 = Setuju  5 = Sangat Setuju 

KUESIONER LITERASI KESEHATAN KEHAMILAN 

Petunjuk Pengisian: Kuesioner ini bertujuan untuk mengukur literasi ibu hamil terkait 

kesehatan kehamilan. Jawaban Anda akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, lalu berikan tanda 

centang (✓) pada kolom yang sesuai dengan pendapat Anda. 
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Skala Likert: 1 = Tidak pernah 2 = Jarang 3 = Kadang-kadang 4 = Sering 5 = Selalu 
 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

A Pengetahuan yang Berkaitan dengan Kesehatan 

Ibu 

     

1 Saya mengetahui perubahan fisik alami selama 

kehamilan. 

     

2 Saya mengetahui perubahan psikologis alami 

selama kehamilan. 

     

3 Saya mengetahui nutrisi yang tepat selama 

kehamilan. 

     

4 Saya mengetahui cara menjaga kesehatan pribadi 

saya. 

     

5 Saya mengetahui aktivitas dan posisi tubuh yang 

tepat selama kehamilan. 

     

6 Saya mengetahui olahraga yang sesuai selama 

kehamilan. 

     

7 Saya mengetahui suplemen kehamilan (vitamin) 

yang dibutuhkan. 

     

8 Saya mengetahui waktu yang tepat untuk 

melakukan kunjungan pemeriksaan kehamilan. 

     

9 Saya mengetahui pemeriksaan diagnostik (seperti 

USG dan tes) untuk kesehatan ibu dan janin 

selama kehamilan. 

     

10 Saya mengetahui jumlah kenaikan berat badan 

yang wajar dan normal selama kehamilan. 

     

11 Saya mengetahui masalah umum selama 

kehamilan seperti mual, muntah, dan nyeri 

punggung bawah. 

     

12 Saya mengetahui vaksin yang aman 

(diperbolehkan) untuk disuntikkan selama 

kehamilan. 

     

13 Saya mengetahui hubungan seksual yang aman      



68  

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

 dan tepat selama kehamilan.      

14 Saya mengetahui jumlah gerakan janin yang 

normal. 

     

15 Saya mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi 

kesehatan janin. 

     

16 Saya mengetahui tanda-tanda bahaya selama 

kehamilan. 

     

17 Saya mengetahui gejala penyakit selama 

kehamilan seperti diabetes gestasional, tekanan 

darah tinggi saat hamil, dan penyakit lainnya. 

     

18 Saya mengetahui tentang proses persalinan, 

termasuk kelebihan dan kekurangan dari metode 

persalinan normal dan operasi caesar serta 

perawatan terkait. 

     

19 Saya mengetahui metode penghilang rasa sakit 

saat persalinan normal. 

     

20 Saya mengetahui cara merawat bayi baru lahir dan 

bayi selama masa nifas. 

     

21 Saya mengetahui perawatan yang diperlukan 

untuk ibu setelah melahirkan. 

     

B Pencarian informasi kesehatan ibu (Maternal 

Health Information Search) 

     

22 Saya memperoleh informasi dari bahan tertulis 

seperti buku, catatan edukasi, pamflet, dan brosur 

obat 

     

23 Saya memperoleh informasi dari radio dan 

televisi. 

     

24 Saya memperoleh informasi dari sumber internet 

seperti situs web, Instagram, dan Telegram. 

     

25 Saya memperoleh informasi dari ibu hamil lainnya      

26 Saya memperoleh informasi dari keluarga, teman, 

dan kenalan 

     

27 Saya memperoleh informasi dari tenaga kesehatan      
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No Pernyataan 1 2 3 4 5 

 seperti dokter atau bidan.      

C Penilaian Informasi Kesehatan Ibu 

(Assessment of Maternal Health Information) 

     

28 Saya merasa mudah membaca dan melafalkan 

kosakata yang berkaitan dengan kehamilan dari 

berbagai sumber informasi. 

     

29 Informasi yang saya peroleh dari berbagai sumber 

mudah saya pahami. 

     

30 Saya mengetahui sumber yang valid dan telah 

diverifikasi untuk mendapatkan informasi yang 

benar tentang kehamilan. 

     

31 Saya bertanya kepada dokter atau bidan untuk 

memastikan kebenaran informasi terkait 

kehamilan. 

     

32 Saya mengevaluasi keakuratan informasi dari 

sumber daring. 

     

33 Saya mengevaluasi keakuratan informasi dari 

teman dan kerabat. 

     

D Pengambilan Keputusan dan Perilaku 

Kesehatan Ibu 

     

34 Saya mampu mengontrol/mengelola perubahan 

fisik dan psikologis selama kehamilan. 

     

35 Saya menjalankan pola makan yang sesuai untuk 

kehamilan. 

     

36 Saya melakukan tindakan yang diperlukan untuk 

menjaga kesehatan pribadi selama kehamilan. 

     

37 Saya mematuhi prinsip aktivitas dan kondisi yang 

tepat selama kehamilan. 

     

38 Saya mengonsumsi suplemen kehamilan sesuai 

resep dari dokter atau bidan. 

     

39 Saya berkonsultasi sebelum mengonsumsi obat 

apa pun selama kehamilan. 

     

40 Saya menjalani pemeriksaan kehamilan sesuai      



70  

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

 jadwal.      

41 Saya melakukan USG dan tes sesuai anjuran 

tenaga kesehatan. 

     

42 Saya memantau dan mengontrol kenaikan berat 

badan selama kehamilan. 

     

43 Saya menggunakan metode hubungan seksual 

yang sesuai selama kehamilan. 

     

44 Saya menghindari tindakan yang dapat 

membahayakan kehamilan. 

     

45 Saya segera menemui dokter atau bidan jika 

muncul tanda-tanda bahaya. 

     

46 Saya meminta penjelasan jika informasi yang 

diberikan belum jelas. 

     

47 Saya ikut berpartisipasi dalam pengambilan 

keputusan terkait kehamilan. 

     

48 Saya memperhatikan keakuratan informasi yang 

saya berikan kepada ibu hamil lainnya. 

     

 


