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RINGKASAN

Masa kehamilan merupakan masa yang penting dan krusial dalam
kehidupan seorang wanita dan perkembangan calon bayi. Masa ini ditandai dengan
berbagai perubahan fisik dan hormonal pada ibu serta pertumbuhan dan
perkembangan janin dalam rahim. Agar dapat menghadapi perubahan tersebut
dengan baik, maka seorang ibu harus memiliki pengetahuan dan pemahaman yang
cukup terkait dengan kehamilan. Ibu hamil memerlukan sumber-sumber informasi
yang dapat dipercaya untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahamannya. Ibu
hamil yang memiliki literasi kesehatan yang baik dan sangat baik berkaitan dengan
luaran kehamilan yang baik. Informasi yang berkaitan dengan kehamilan tersedia sangat
melimpah di media sosial dan mudah sekali untuk diakses. Seharusnya informasi tersebut
dapat meningkatkan literasi ibu hamil terkait kehamilan dan persiapan persalinan. Hasil
penelitian yang dilakukan oleh Lindayani (2025) di Kota Denpasar terhadap 145 orang ibu
nifas 2-6 minggu postpartum menunjukkan bahwa 69% ibu melahirkan melalui Sectio
Cesarea (SC) dan sebanyak 51,7% ibu tidak memberikan ASI eksklusif untuk bayinya.
Selain itu Angka Kematian Ibu (AKI) di Kota Denpasar mengalami peningkatan
dibandingkan tahun sebelumnya yaitu sebesar 123,23/100.000 Kelahiran Hidup (Dinas
Kesehatan Kota Denpasar, 2024). Kesenjangan inilah yang menjadi latar belakang
penelitian ini dilakukan yang bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh penggunaan
media sosial terhadap literasi kesehatan kehamilan pada ibu hamil di Kota Denpasar.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional daengan rancangan cross
sectional, yang akan dilaksanakan di wilayah Kota Denpasar pada bulan Agustus —
Oktober 2025. Populasi dari penelitian ini adalah ibu hamil TW II atau III, dengan
menggunakan teknik sampling two stage cluster sampling, dimana tahap pertama untuk
menentukan lokasi yang akan digunakan dalam penelitian, selanjutnya pada tahap II
menentukan sampel pada masing-masing puskesmas. Besar sampel ditentukan dengan
rumus Slovin, didapatkan besar sampel sebanyak 180 orang yang akan diambil secara
proporsional dari 4 puskesmas terpilih. Luaran wajib yang akan dihasilkan dari penelitian

ini adalah publikasi pada jurnal internasional bereputasi dan buku monograf ber ISBN.

Kata kunci: media sosial, literasi, kehamilan
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