BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai asuhan

keperawatan pada ibu primigravida trimester I dengan defisit pengetahuan

tentang manfaat zat besi, dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut :

1.

Pengkajian pada dokumen pasien satu dan pasien dua tidak ditemukan gejala

tanda mayor dan minor defisit pengetahuan tentang manfaat zat besi.
Diagnosa pada dokumen pasien satu dan pasien dua dirumuskan berdasarkan

diagnosa kebidanan bukan diagnosa keperawatan, yaitu G1P0000 uk 11-12
minggu pada dokumen pasien satu dan G1P0000 uk 9 minggu pada dokumen

pasien dua.
Intervensi pada dokumen pasien satu dan pasien dua sesuai dengan teori

peneliti, namun didokumentasikan pada bagian planning di evaluasi.
Implementasi telah dilakukan oleh petugas kesehatan di ruangan kesehatan

ibu dan anak pada pasien satu dan pasien dua namun tidak didokumentasikan

pada dokumen pasien.
Evaluasi pada dokumen pasien satu dan pasien dua menggunakan metode

SOAP sesuai dengan teori namun evaluasi yang didokumentasikan bukanlah
evaluasi dari hasil tindakan defisit pengetahuan tentang manfaat zat besi
melainkan evaluasi hasil pemeriksaan pada pengkajian awal kunjungan.
Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapat, adapun beberapa saran

yang ingin penulis sampaikan yang dapat digunakan sebagai bahan

pertimbangan, diantaranya :

1.

Bagi Kepala Puskesmas I Denpasar Utara



Diharapkan agar mempertimbangkan dalam menyiapkan tenaga kesehatan
keperawatan di ruang kesehatan ibu dan anak, sehingga dapat menerapkan asuhan
keperawatan pada pasien dengan defisit pengetahuan tentang manfaat zat besi.
2. Bagi Keperawatan Puskesmas I Denpasar Utara

Diharapkan agar dapat menyusun standar format asuhan keperawatan di
ruangan kesehatan ibu dan anak dan meningkatkan pemberian asuhan
keperawatan pada pasien defisit pengetahuan tentang manfaat zat besi, sehingga
dapat melengkapi dokumentasi pada rekam medis pasien.

3. Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun referensi

maupun sebagai pembanding untuk penelitian dalam asuhan keperawatan pada

ibu primigravida trimester I dengan defisit pengetahuan tentang manfaat zat besi.
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