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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN TRIMESTER I PRIMIGRAVIDA MOTHER
WITH KNOWLEDGE DEFISIT ABOUT THE BENEFITS OF IRON IN
HEALTH CENTER I NORTH DENPASAR

ABSTRACT

Anemia during pregnancy is a major problem in the world at 41.8% in 2012
which is a disease that occurs during pregnancy which is caused by mothers
lacking iron. Mothers who have insufficient knowledge about the benefits of iron
will ask about the problems they face, so that complete information is needed to
increase the level of knowledge of mothers about the benefits of iron. This study
aims to identify the description of nursing care in first trimester primigravida
mothers with a deficit of knowledge about the benefits of iron in Health Center |
North Denpasar. This research uses descriptive research and observation and
documentation data collection techniques. The number of subjects for this study
were two patient documents. The results of the study did not indicate an
assessment of the symptoms of major signs and minor deficits of knowledge about
the benefits of iron. Diagnosis is formulated based on obstetric diagnosis.
Interventions are only documented in thesection planning in the evaluation.
Implementation is carried out according to theory but not documented.
Evaluation on both patient documents using the SOAP method is in accordance
with the theory but the documented evaluation is not an evaluation of the results
of the action but an initial evaluation of the examination. Based on the results of
this study it can be concluded that there are some differences with the theory of
researchers both from assessment to nursing evaluation. The results of this study
are expected to be a reference or reference as a comparison for further research.

Keywords: Nursing care, first trimester primigravida mothers, knowledge deficit,
iron benefits



GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER I
DENGAN DEFISIT PENGETAHUAN TENTANG MANFAAT ZAT BESI DI
PUSKESMAS I DENPASAR UTARA

ABSTRAK

Anemia pada masa kehamilan menjadi masalah utama di dunia sebesar 41,8%
pada tahun 2012 merupakan suatu penyakit yang terjadi pada masa kehamilan
yang diakibatkan karena ibu kekurangan zat besi. Ibu yang memiliki pengetahuan
yang kurang tentang manfaat zat besi akan menanyakan masalah yang dihadapi,
sehingga diperlukan informasi yang lengkap untuk meningkatkan tingkat
pengetahuan ibu tentang manfaat zat besi. Penelitian ini bertujuan
mengidentifikasi gambaran asuhan keperawatan pada ibu primigravida trimester I
dengan defisit pengetahuan tentang manfaat zat besi di Puskesmas I Denpasar
Utara. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dan teknik
pengumpulan data observasi dan dokumentasi. Jumlah subjek penelitian ini adalah
dua dokumen pasien. Hasil penelitian tidak menunjukkan adanya pengkajian
gejala tanda mayor dan minor defisit pengetahuan tentang manfaat zat besi.
Diagnosa dirumuskan berdasarkan diagnosa kebidanan. Intervensi hanya
didokumentasikan pada bagian planning di evaluasi. Implementasi dilaksanakan
sesuai teori namun tidak didokumentasikan. Evaluasi pada kedua dokumen pasien
menggunakan metode SOAP sesuai dengan teori namun evaluasi yang
didokumentasikan bukanlah evaluasi dari hasil tindakan melainkan evaluasi awal
pemeriksaan. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya
beberapa perbedaan dengan teori peneliti baik dari pengkajian sampai dengan
evaluasi keperawatan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan
ataupun referensi sebagai pembanding untuk penelitian selanjutnya.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, ibu primigravida trimester I, defisit
pengetahuan, manfaat zat besi



RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Primigravida Trimester [
Dengan Defisit Pengetahuan Tentang Manfaat Zat Besi Di
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Oleh : Ni Kadek Sri Suryani (NIM. P07120016055)

Anemia pada masa kehamilan menjadi masalah utama di dunia hingga pada
saat ini. Anemia merupakan suatu penyakit yang dapat terjadi pada masa
kehamilan yang diakibatkan karena ibu kekurangan zat besi. Ibu yang memiliki
pengetahuan yang kurang tentang manfaat zat besi akan menunjukkan perilaku
yang tidak sesuai anjuran, sehingga diperlukan informasi yang lengkap tentang
manfaat zat besi. Angka kejadian anemia di dunia masih cukup tinggi, yaitu pada
tahun 2012 sebesar 41,8% dan di Indonesia prevalensi anemia pada ibu hamil
cenderung meningkat dari 37,1% menjadi 48,9%.

Pada penelitian yang dilakukan Adawiyani (2013) di Surabaya dengan 50
responden ibu hamil mengenai tablet besi, didapatkan hasil ibu hamil dengan
pengetahuan kurang, yaitu 43%, ibu hamil dengan pengetahuan sedang 17%, dan
ibu hamil dengan pengetahuan baik 40%. Penelitian yang dilakukan Purbadewi
(2013) di Yogyakarta juga menunjukkan hasil dari 27 responden yang mengalami
anemia sebanyak 8 orang (29,6%) memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori
baik dan 19 orang (70,4%) yang mengalami anemia dengan tingkat pengetahuan
dalam kategori kurang. Untuk mencegah dan menurunkan angka kejadian anemia
pada ibu hamil perlu dilakukan pemberian informasi mengenai anemia dan
manfaat zat besi.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
deskriptif dengan rancangan studi kasus, yaitu menggambarkan atau
mendeskripsikan asuhan keperawatan pada ibu primigravida trimester I dengan
defisit pengetahuan tentang manfaat zat besi di Puskesmas I Denpasar Utara yang
dianalisis dan dilaporkan secara naratif. Teknik pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah observasi dan studi dokumentasi. Observasi adalah

kegiatan yang dilakukan dengan mengumpulkan data melalui pengamatan



langsung terhadap kegiatan responden yang dilakukan secara aktif (Nursalam,
2017). Data penelitian dianalisis dengan cara analisis deskriptif. Analisis
deskriptif adalah usaha mengumpulkan dan menyusun data, setelah data tersusun
maka langkah selanjutnya adalah mengolah data dengan menggambarkan dan
meringkas data secara ilmiah (Nursalam, 2017).

Tahap pengkajian didapatkan data dikumpulkan dengan teknik observasi dan
dokumentasi. Dari pengumpulan data pengkajian didapatkan masalah yaitu kadar
hemoglobin < 11gr%, dikarenakan kurangnya informasi mengenai manfaat zat
besi selama kehamilan. Dari data yang dikumpulkan didapatkan satu diagnosa
yang muncul, yaitu defisit pengetahuan tentang manfaat zat besi berhubungan
dengan kurang terpapar informasi. Diagnosa didapatkan dari analisa data sehingga
didapatkan masalah, kemudian dari masalah tersebut akan dirumuskan menjadi
diagnosa keperawatan sesuai dengan masalah dan penyebab yang sudah didapat
dan dikumpulkan pada tahap pengkajian. Diagnosa defisit pengetahuan tentang
manfaat zat besi tidak diangkat di ruang kesehatan ibu dan anak dan masih
menggunakan diagnosa kebidanan. Perencanaan diawali dengan perumusan
standar luaran keperawatan Indonesia yang terdiri dari tujuan umum dan tujuan
khusus berupa kriteria hasil yang merupakan standar sebagai penilaian
keberhasilan dalam pelaksanaan proses keperawatan dan selanjutnya menyusun
rencana tindakan asuhan keperawatan untuk mengatasi masalah yang ada.
Perencanaan di ruangan hanya didokumentasikan pada bagian planning di
evaluasi. Pelaksanaan adalah realisasi tahap kerja dari yang sudah direncanakan
pada tahap perencanaan, di ruangan petugas kesehatan melakukan tindakan sesuai
teori namun tidak didokumentasikan pada buku rekam medis pasien. Evaluasi
yang dilakukan berpedoman pada tujuan keperawatan yang telah disusun dengan
menggunakan SOAP, namun di ruangan tidak mendokumentasikan evaluasi hasil
tindakan defisit pengetahuan tentang manfaat zat besi melainkan evaluasi awal

pemeriksaan.
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