
Lampiran  1        

Jadwal Kegiatan Penelitian 
 

Gambaran Asuhan Keperawatan Ibu Primigravida Trimester III  

Dengan Kesiapan Peningkatan Pengetahuan  

Tentang Pemberian ASI Eksklusif  

Di Puskesmas I Denpasar Barat 

No Kegiatan 

Waktu 

Februari  

2019 

Maret  

2019 

April 

2019 

Mei 

2019 

Juni  

2019 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Studi Pendahuluan                      

3 Seminar Proposal                     

4 Revisi Proposal                     

5. Pengesahan laporan                     

5 Pengurusan Izin Penelitian                     

6 Pengumpulan Data                     

8 Analisis Data                     

9 Penyusunan  Laporan                     

10 Sidang Hasil Penelitian                     

11 Revisi Laporan                     

12 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran  2 

FORMAT PENGUMPULAN DATA DOKUMENTASI 

Judul penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Ibu Primigravida Trimester III 

dengan Kesiapan Peningkatan Pengetahuan tentang 

Pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas I Denpasar Barat.  

Tanggal penelitian :                                  

 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar. 

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda pada 

kolom yang sesuai dengan keadaan klien dan perawat. 

3. Pertanyaan yang tidak sesuai dengan keadaan klien atau perawat diberi 

tanda               pada kolom tidak.  

A. Pengkajian 

No. Assesment Ny.Y 

Ya Tidak 

1.  Mengungkapkan minat dalam belajar   √ 

2.  Menjelaskan pengetahuan tentang suatu topic  √ 

3.  Menggambarkan pengalaman sebelumnya yang 

sesuai dengan topic  

 √ 

4.  Perilaku sesuai dengan pengetahuan    √ 

 

B. Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa keperawatan Ny.Y 

Ya Tidak 

Problem    

Kesiapan peningkatan pengetahuan  √ 

2 4 9 4 0 1 0 2 

√ 

√ 
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Sign and symptom   

Tanda dan gejala mayor 

Mengungkapkan minat dalam belajar   √ 

Menjelaskan pengetahuan tentang suatu topic  √ 

Menggambarkan pengalaman sebelumnya yang 

sesuai dengan topic  

 √ 

Perilaku sesuai dengan pengetahuan    √ 

 

 

C. Perencanaan Keperawatan 

Perencanaan Keperawatan Ny.Y 

Ya Tidak 

Edukasi Kesehatan   

1. Identifikasi kesiapan dan kemampuan 

menerima informasi mengenai pemberian  ASI 

eksklusif 

 √ 

 

2. Berikan kesempatan ibu untuk bertanya   √ 

 

Konseling laktasi   

1. Berikan pendidikan menyusui pada ibu dan 

berikan dukungan yang tepat  

 √ 

 

2. Beri pujian terhadap perilaku ibu yang benar 

tentang pemberian ASI eksklusif 

 √ 

 

3. Kaji motivasi dan keinginan ibu untuk 

melakukan kegiatan menyusui serta serta 

persepsi ibu tentang menyusui . 

 √ 

 

Promosi laktasi    

1. Anjurkan ibu untuk memberikan nutrisi kepada 

bayi hanya dengan ASI eksklusif selama 6 

bulan 

 √ 
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D. Implementasi Keperawatan 

Implementasi Keperawatan Ny.Y 

Ya Tidak 

Edukasi Kesehatan   

1. Mengidentifikasi kesiapan dan kemampuan 

menerima informasi mengenai pemberian ASI 

eksklusif 

 

 

√ 

2. Memberikan kesempatan ibu untuk bertanya   √ 

Konseling laktasi   

1. Memberikan pendidikan menyusui pada ibu 

dan berikan dukungan yang tepat  

 √ 

2. Memberikan pujian terhadap perilaku ibu yang 

benar tentang pemberian ASI eksklusif 

 √ 

 

3. Mengkaji motivasi dan keinginan ibu untuk 

melakukan kegiatan menyusui serta serta 

persepsi ibu tentang menyusui. 

 

 

√ 

Promosi Laktasi   

1. Menganjurkan ibu untuk memberikan nutrisi 

kepada bayi hanya dengan ASI eksklusif 

selama 6 bulan. 

 

 

√ 

 

E. Evaluasi Keperawatan 

Evaluasi Keperawatan Ny.Y 

Ya Tidak 

Kriteria Tujuan Keperawatan   

1. Klien dapat memahami dan mengerti tentang 

pemberian ASI Eksklusif 

 √ 
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FORMAT PENGUMPULAN DATA DOKUMENTASI 

Judul penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Ibu Primigravida Trimester III 

dengan Kesiapan Peningkatan Pengetahuan tentang 

Pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas I Denpasar Barat.  

Tanggal penelitian :                                  

 

 

Petunjuk pengisian : 

4. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar. 

5. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda pada 

kolom yang sesuai dengan keadaan klien dan perawat. 

6. Pertanyaan yang tidak sesuai dengan keadaan klien atau perawat diberi 

tanda               pada kolom tidak.  

A. Pengkajian 

No. Assesment Ny.N 

Ya Tidak 

5.  Mengungkapkan minat dalam belajar   √ 

6.  Menjelaskan pengetahuan tentang suatu topic  √ 

7.  Menggambarkan pengalaman sebelumnya yang 

sesuai dengan topic  

 √ 

8.  Perilaku sesuai dengan pengetahuan    √ 

 

B. Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa keperawatan Ny.N 

Ya Tidak 

Problem    

Kesiapan peningkatan pengetahuan  √ 

 

2 4 9 4 0 1 0 2 

√ 

√ 
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Sign and symptom   

Tanda dan gejala mayor 

Mengungkapkan minat dalam belajar   √ 

Menjelaskan pengetahuan tentang suatu topic  √ 

Menggambarkan pengalaman sebelumnya yang 

sesuai dengan topic  

 √ 

Perilaku sesuai dengan pengetahuan    √ 

 

 

C. Perencanaan Keperawatan 

Perencanaan Keperawatan Ny.N 

Ya Tidak 

Edukasi Kesehatan   

3. Identifikasi kesiapan dan kemampuan 

menerima informasi mengenai pemberian  ASI 

eksklusif 

 √ 

 

4. Berikan kesempatan ibu untuk bertanya   √ 

 

Konseling laktasi   

4. Berikan pendidikan menyusui pada ibu dan 

berikan dukungan yang tepat  

 √ 

 

5. Beri pujian terhadap perilaku ibu yang benar 

tentang pemberian ASI eksklusif 

 √ 

 

6. Kaji motivasi dan keinginan ibu untuk 

melakukan kegiatan menyusui serta serta 

persepsi ibu tentang menyusui . 

 √ 

 

Promosi laktasi    

3. Anjurkan ibu untuk memberikan nutrisi kepada 

bayi hanya dengan ASI eksklusif selama 6 

bulan 

 √ 

 

 

 

 



60 
 

D. Implementasi Keperawatan 

Implementasi Keperawatan Ny.N  

Ya Tidak 

Edukasi Kesehatan   

2. Mengidentifikasi kesiapan dan kemampuan 

menerima informasi mengenai pemberian ASI 

eksklusif 

 

 

√ 

4. Memberikan kesempatan ibu untuk bertanya   √ 

Konseling laktasi  √ 

4. Memberikan pendidikan menyusui pada ibu 

dan berikan dukungan yang tepat  

 √ 

5. Memberikan pujian terhadap perilaku ibu yang 

benar tentang pemberian ASI eksklusif 

 √ 

 

6. Mengkaji motivasi dan keinginan ibu untuk 

melakukan kegiatan menyusui serta serta 

persepsi ibu tentang menyusui. 

 

 

√ 

Promosi Laktasi   

2. Menganjurkan ibu untuk memberikan nutrisi 

kepada bayi hanya dengan ASI eksklusif 

selama 6 bulan. 

 √ 

 

E. Evaluasi Keperawatan 

Evaluasi Keperawatan Ny.N 

Ya Tidak 

Kriteria Tujuan Keperawatan   

2. Klien dapat memahami dan mengerti tentang 

pemberian ASI Eksklusif 

 √ 
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Lampiran  3 

Anggaran Penelitian 

Gambaran Asuhan Keperawatan Ibu Primigravida Trimester III   

dengan Kesiapan Peningkatan Pengetahuan tentang  

Pemberian ASI Eksklusif Di Puskesmas I  

Denpasar Barat 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut:  

No   Kegiatan  Rencana Biaya 

1.  Tahap persiapan : 

a. Penyusunan proposal  

b. Penggandaan proposal 

c. Revisi proposal  

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

2.  Tahap pelaksanaan : 

a. Transportasi dan akomodasi 

b. Pengurusan izin penelitian  

c. Pengolahan dan analisa data 

 

Rp. 150.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

3.  Tahap akhir : 

a. Penyusuan laporan  

b. Penggandaan laporan  

c. Revisi laporan 

d. Biaya yang tiak terduga 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 150.000,00 

Rp. 300.000,00 

 

Jumlah Rp.1.650.000,00 
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Lampiran  4 

DAFTAR SINGKATAN 

BB  : berat badan    

TD : tekanan darah  

TB  : tinggi badan  

N : nadi 

LILA : lingkar lengan atas   

TFU : tinggi fundus uteri   

RR : respirasi    

DJJ : detak jantung janin 

HPHT : hari pertama haid terakhir 

PAP : pintu atas panggul 

KIE : komunikasi, informasi, edukasi 

RM : rekam medis 
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