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DESCRIPTION OF NURSING PRIMIGRAVIDA TRIMESTER 111 WITH
READINESS OF KNOWLEDGE ABOUT EXCLUSIVE
BREASTFEEDING 2019

ABSTRACT

The lowest coverage of exclusive breastfeeding is in the puskesmas 1 West
Denpasar. Lactation preparation is carried out during pregnancy and aims to
help the success of the exclusive breastfeeding process. This study aims to
describe the primigravida trimester Il nursing care with readiness to increase
knowledge about exclusive breastfeeding in puskesmas 1 West Denpasar 2019.
The type of research used was descriptive with a case study design. The technique
used in collecting research data was observation and documentation conducted
on 2 medical records of patients with readiness to increase knowledge about
exclusive breastfeeding. The results of the study on the study have similarities
with the theory, the nursing diagnoses that are enforced are midwifery diagnoses,
planning is not documented in the patient's medical record, implementation is
carried out but not documented because of the limited format of care in medical
records, and evaluation using SOAP with different planning. This study shows
that there are several differences in data with the theory used as a reference by
researchers. This shows that the documentation of nursing care is influenced by
the theory set as standard by the health workers at the West Denpasar Health
Center | and researchers.it is expected that documenting care should use the form
of guidance which includes the assessement, nursing diagnoses,planning,
implementation and evaluation without eliminating misunderstandings compenent
and document all action taken.

Keywords: Nursing care, Knowledge Enhancement Readiness, Primigravida
Trimester 111, Exclusive breastfeeding



GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER 111
DENGAN KESIAPAN PENINGKATAN PENGETAHUAN TENTANG
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF TAHUN 2019

ABSTRAK

Cakupan pemberian ASI eksklusif terendah adalah di Puskesmas | Denpasar
Barat. Persiapan laktasi dilakukan pada masa kehamilan dan bertujuan untuk
membantu keberhasilan proses pemberian ASI eksklusif. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan ibu primigravida trimester 11l
dengan kesiapan peningkatan pengetahuan tentang pemberian ASI eksklusif di
Puskesmas | Denpasar Barat tahun 2019. Jenis penelitian yang digunakan adalah
deskriptif dengan rancangan studi kasus. Tehnik yang digunakan dalam
pengumpulan data penelitian adalah observasi dan dokumentasi yang dilakukan
pada 2 rekam medis pasien dengan kesiapan peningkatan pengetahuan tentang
pemberian ASI eksklusif. Hasil penelitian pada pengkajian terdapat kesamaan
dengan teori, diagnosa keperawatan yang ditegakkan adalah diagnosa kebidanan,
perencanaan tidak didokumentasikan di dalam rekam medis pasien, implementasi
dilakukan namun tidak didokumentasikan karena terbatasnya format asuhan pada
rekam medis, serta evaluasi menggunakan SOAP dengan perbedaan pada
planning. Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan data dengan teori
yang dijadikan acuan oleh peneliti. Hal ini menunjukkan bahwa
pendokumentasian asuhan keperawatan dipengaruhi oleh teori yang ditetapkan
sebagai standard oleh petugas kesehatan di Puskesmas | Denpasar Barat dan
peneliti.  Diharapkan  dalam  mendokumentasikan  asuhan  sebaiknya
mempergunakan format asuhan yang meliputi pengkajian, diagnosa, perencanaan,
implemtasi, dan evaluasi tanpa menghilangkan salah satu komponen dan
mendokumentasikan seluruh tindakan yang telah dilakukan.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Kesiapan Peningkatan Pengetahuan, lbu
Primigravida Trimester 111, ASI eksklusif.
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Asuhan Keperawatan Ibu Primigravida Trimester 111 dengan Kesiapan
Peningkatan Pengetahuan tentang Pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas |
Denpasar Barat Tahun 2019

Oleh : Kadek Ona Utari Dewi (P07120016069)

Air Susu Ibu (ASI) merupakan suatu emulsi lemak yang terdapat dalam
larutan protein, laktosa serta garam — garam anorganik yang di sekresi di dalam
tubuh melalui kelenjar payudara ibu (Nugroho, 2014). ASI bukan hanya
bermanfaat untuk bayi, namun juga sangat bermanfaat bagi ibu dalam
mempercepat pemulihan kesehatan ibu setelah melahirkan, mengurangi
pendarahan, alat kontrasepsi bagi ibu, mengurangi risiko terkena kanker payudara,
menurunkan berat badan, ekonomis, serta memberi kepuasan bagi ibu (Walyani
& Purwoastuti, 2015).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan ibu
primigravida trimester 11l dengan kesiapan peningkatan pengetahuan tentang
pemberian ASI eksklusif di Puskesmas | Denpasar Barat tahun 2019. Jenis
penelitian menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus.
Penelitian deskriptif merupakan suatu metode penelitian yang mempunyai tujuan
utama untuk menggambarkan suatu keadaan secara objektif. Teknik pengumpulan
data yang digunakan adalah studi dokumentasi dan observasi yang dilakukan pada
tanggal 24 April 2019.

Penelitian ini menggunakan subjek sebanyak 2 dokumen pasien yang telah
memenuhi Kkriteria inklusi dan eksklusi. Observasi tersebut dilakukan pada catatan
hasil pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan. Hasil penelitian pada
pengkajian terdapat kesamaan dengan teori, diagnosa keperawatan yang
ditegakkan adalah diagnosa kebidanan, perencanaan tidak didokumentasikan di
dalam rekam medis pasien, dan implementasi dilakukan namun tidak
didokumentasikan karena terbatasmya format yang terdapat di puskesmas |
Denpasar Barat, serta evaluasi menggunakan SOAP dengan perbedaan pada
planning.
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Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai asuhan keperawatan
ibu primigravida trimester 111 dengan kesiapan peningkatan pengetahuan tentang
pemberian ASI eksklusif  peneliti mengalami beberapa hambatan dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini. Keterbatasan yang ditemukan peneliti adalah
tentang penerapan asuhan di ruang KIA yang tidak mempergunakan format
asuhan keperawatan namun menggunakan asuhan yang telah ditetapkan
puskesmas dan keterbatasan kelengkapan format lembar asuhan yang tidak
mencantumkan perencanaan yang akan dilakukan kepada pasien serta tentang
metode penelitian yang menggunakan studi dokumentasi sehingga peneliti hanya
dapat mengobservasi dokumen pasien.

Demi kemajuan penelitian selanjutnya peneliti menyarankan kepada perawat
dan pihak puskesmas sebagai tim diharapkan dalam mendokumentasikan asuhan
sebaiknya mempergunakan format asuhan yang meliputi pengkajian, diagnosa,
perencanaan, implemtasi, dan evaluasi tanpa menghilangkan salah satu komponen
tersebut seperti perencanaan dan dapat juga mencantumkan diagnosa kesiapan
peningkatan pengetahuan tentang pemberian ASI eksklusif pada ibu primigravida
trimester 11l serta petugas kesehatan diharapkan mendokumentasikan seluruh

tindakan yang telah dilakukan pada rekam medis pasien.
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