
51 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Anggaraini, D. (2016) ‘Gambaran Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Tentang 

Cara Mencegah Keputihan di SMA Dwijendra Denpasar Tahun 2016’. 

 

Azizah, N. and Widiawati, I. (2015) ‘Karakteristik Remaja Putri dengan Kejadian 

Keputihan di SMK Muhammadiyah Kudus’, Jurnal Ilmiah Kesehatan 

(JIK), 6(1), pp. 57–78. Available at: 

http://ejr.stikesmuhkudus.ac.id/index.php/jikk/article/download/151/94. 

 

Azizah, R. R., Purbasari, D. and Wistigarini, R. (2015) ‘The Relationship 

Between Activity and Nutrition With Vaginal Discharge Incidence of The 

Students In SMA Negeri 7 Cirebon In 2015’. 

 

Bahari, H. (2012) Cara Mudah Atasi Keputihan. Jakarta: Buku Biru. 

 

BKKBN (2012) Infeksi Menular Seksual dan HIV/AIDS. Jakarta: UNESCO. 

 

Dahlan, M. S. (2012) Statistik Untuk Kedokteran dan Kesehatan. 5th edn. Jakarta: 

Salemba Medika. 

 

Dana Severson (2017) How Does Exercise Affect Vaginal Discharge? Available 

at: https://healthfully.com/how-does-exercise-affect-vaginal-discharge-

7350654.html (Accessed: 19 June 2019). 

 

Delimasari, A. (2017) ‘Hubungan Pola Aktifitas Fisik Dengan Status Gizi Pada 

Mahasiswa Prodi DIV Bidan Pendidik Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta’. 

 

Ernawati, O. (2018) ‘Pengaruh Air Rebusan Daun Sirih Merah (Piper crocatum) 

Terhadap Penurunan Gejala Fluor Albus Pada Wanita Usia Subur’. 

 

Hidayat, A. A. (2011) Metode Penelitian Keperawatan dan Teknik Analisis Data. 

Jakarta: Salemba Medika. 

 

Indah Setiani, T., Prabowo, T. and Paramita, D. P. (2014) ‘Kebersihan Organ 

Kewanitaan dan Kejadian Keputihan Patologi pada Santriwati di Pondok 

Pesantren Al Munawwir Yogyakarta’, Jurnal Ners dan Kebidanan 

Indonesia, 3(1), p. 39. doi: 10.21927/jnki.2015.3(1).39-42. 

 

Kasdu, D. (2008) Solusi Problem Wanita Dewasa. Jakarta: Puspa Swara. 

 

Kemenkes RI (2013) RISET KESEHATAN DASAR. Jakarta. 

 

Kemenkes RI (2015) InfoDatin Pembinaan Kesehatan Olahraga di Indonesia. 

Jakarta. 

 

Kroll, A. (2014) ‘Recreational Physical Activity and Premenstrual Syndrome in 

College-Aged Women’. 



52 

 

 

Kusmiran, E. (2014) Kesehatan Reproduksi Remaja dan Wanita. Jakarta: Salemba 

Medika. 

 

Kustanti, C. (2017) ‘Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Sirih Hijau Terhadap 

Kejadian Keputihan’, V(1). 

 

Manuaba, I. A. C., Manuaba, I. B. G. F. and Manuaba, I. B. G. (2009) Memahami 

Kesehatan Reproduksi Wanita. 2nd edn. Jakarta: EGC. 

 

Marhaeni, G. A. (2016) ‘Keputihan pada wanita’, pp. 30–38. 

 

Maulidha, N. (2017) ‘Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kualitas Tidur Pada 

Mahasiswa UKM Tapak Suci Universitas Muhammadiyah Yogyakarta’. 

 

Michelle Soriano (2017) Does Exercising Affect Your Vagina? An Investigation. 

Available at: https://www.rebelcircus.com/blog/does-exercising-affect-

your-vagina-an-investigation/ (Accessed: 19 June 2019). 

 

Muchsin, E. N. (2018) ‘Adolescent Knowledge of Flour Albus (Leucorrhea) and 

Motivation Care for Genetalia Exsterna in Islamic Junior High School 

Kepung, Kepung Distric, Kediri Regency’, The 2nd Joint International 

Conferences, pp. 845–849. 

 

Nurmalina (2011) Pencegahan dan Manajemen Obesitas. Bandung: Elex Media 

Komputindo. 

 

Nursalam (2017) Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan : Pendekatan Praktis. 

4th edn. Jakarta: Salemba Medika. 

 

Nursila, G. (2014) ‘Hubungan Aktivitas Fisik dan Indeks Massa Tubuh Dengan 

Kejadian Osteopenia Pada Mahasiswi Semester 6 dan 8 PSIK UIN Syarif 

Hiidayatulah Jakarta’. 

 

Parsapure, R. et al. (2016) ‘Impact of Health-Promoting Educational Intervention 

on Lifestyle (Nutrition Behaviors, Physical Activity and Mental Health) 

Related to Vaginal Health Among Reproductive-Aged Women With 

Vaginitis’, Iranian Red Crescent Medical Journal, 18(10). doi: 

10.5812/ircmj.37698. 

 

Riadi, E. (2016) Statistika Penelitian. Edited by A. Prabawati. Yogyakarta: ANDI. 

 

Saryono (2011) Metodologi Penelitian Kesehatan : Penuntun Praktis Bagi 

Pemula. Yogyakarta: Mitra Cendika Press. 

Setiadi (2013) Konsep dan Praktik Penulisan Riset Keperawatan. 2nd edn. 

Yogyakarta: Graha Ilmu. 

 

Setyana, W. A. (2012) ‘Analisis Faktor Eksogen Non Infeksi yang Mempengaruhi 



53 

 

Kejadian Keputihan Pada Mahasiswi di Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto’. 

 

Supardi, S. and Rustika (2013) Metodologi Riset Keperawatan. Jakarta: CV. 

Trans Info Media. 

 

Tisnawati, Yanti, E. and Yusriana (2014) ‘The Effect Of Using Red Betel Leaves 

(Piper crocatum) For Vaginal Discharge Among Fertile Age Women’, 

8(January). 

 

Wasis (2008) Pedoman Riset Praktis untuk Profesi Perawat. Jakarta: EGC. 

 

WHO (2018) Reproductive health in Western Pacific. Available at: 

https://www.who.int/westernpacific/health-topics/reproductive-health 

(Accessed: 20 June 2019). 

 

‘WHO | Physical Activity’ (2017) WHO. World Health Organization. Available 

at: https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/en/ (Accessed: 20 June 

2019). 

 

Wijayanti, D. (2009) Fakta Penting Seputar Kesehatan Reproduksi Wanita. 

Jakarta: Yayasan Bina Pustaka. 

 

Wijayanti, I. (2017) Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Kejadian 

Keputihan Pada Remaja Putri Di SMA N 2 Ngaglik Sleman. Universitas 

Gadjah Mada. 

 

Wiknjosastro, H. (2007) Ilmu Kandungan. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka. 
 


