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CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITIES OF NURSING 

STUDENTS WITH LEUCORRHOEA COMPLAINTS IN 

NURSING COLLEGE DEPARTMENT OF HEALTH 

POLYTECHNIC DENPASAR IN 2019 

 

ABSTRACT 

 

Leucorrhoea is a white liquid that comes out of intercourse. Leucorrhoea is a 

condition that is often experienced by women throughout their life cycle starting 

from adolescence, reproduction, and menopause. One of the factors that cause 

vaginal discharge is physical activity. The physical activity carried out by 

someone requires energy. Increased energy expenditure suppresses the secretion 

of the hormone estrogen, leading to vaginal discharge. This study aims to 

determine the relationship of physical activity of nursing students with vaginal 

complaints on the Nursing Polytechnic Department of Denpasar Campus in 2019. 

The type of research used was non-experimental with a correlation study design 

and cross-sectional approach. Sampling using simple random sampling technique 

as many as 75 people. Data collection using a physical activity questionnaire and 

vaginal complaints questionnaire. The results of this study show that most people 

have moderate physical activity levels of 51 people (68%). Leucorrhoea 

complaints mostly experienced pathological leucorrhoea of 39 people (52%).The 

hypothesis test used is the chi-square test with a p- value = 0,000 (α = 0.05), so 

that there is a significant relations between physical activity of nursing students 

with vaginal complaints on the Denpasar Health Polytechnic Nursing campus in 

2019. Based on the results of the study expected students are able to maintain 

their reproductive organs so that they do not experience vaginal discharge which 

leads to the state of infection because the demands of the activities of nursing 

students cannot be reduced. 

 

Keywords: Physical activity, leucorrhoea complaints 
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HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK MAHASISWI KEPERAWATAN 

DENGAN KELUHAN KEPUTIHAN DI KAMPUS JURUSAN 

KEPERAWATAN POLITEKNIK KESEHATAN 

DENPASAR TAHUN 2019 
 

ABSTRAK 
 

Keputihan yaitu cairan putih yang keluar dari liang senggama. Keputihan 

merupakan kondisi yang sering dialami oleh wanita sepanjang siklus 

kehidupannya mulai dari masa remaja, masa reproduksi maupun masa 

menopause. Salah satu faktor yang menyebabkan keputihan yaitu aktivitas fisik. 

Aktivitas fisik yang dilakukan seseorang memerlukan energi. Pengeluaran energi 

yang meningkat menekan sekresi hormon estrogen sehingga menimbulkan 

terjadinya keputihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

aktivitas fisik mahasiswi keperawatan dengan keluhan keputihan di Kampus 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar tahun 2019.  Jenis penelitian yang 

digunakan adalah non-eksperimen dengan rancangan penelitian korelasi dan 

pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple 

random sampling sebanyak 75 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

aktivitas fisik dan kuesioner keluhan keputihan. Hasil penelitian ini menunjukan 

sebagian besar memiliki tingkat aktivitas fisik sedang sebanyak 51 orang (68%). 

Keluhan keputihan sebagian besar mengalami keputihan patologis 39 orang 

(52%). Uji hipotesis yang digunakan adalah uji chi-square dengan nilai p value = 

0,000 (α = 0,05), sehingga didapatkan ada hubungan yang bermakna antara 

aktivitas fisik mahasiswi keperawatan dengan keluhan keputihan di kampus 

jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar tahun 2019. Berdasarkan 

hasil penelitian diharapkan mahasiswa mampu menjaga organ reproduksinya agar 

tidak mengalami keputihan yang mengarah ke keadaan infeksi karena tuntutan 

aktivitas mahasiswi keperawatan tidak dapat dikurangi. 

 
Kata kunci: Aktivitas fisik, keluhan keputihan 
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Kesehatan reproduksi adalah kesejahteraan fisik, mental dan social yang 

utuh dan bukan hanya tidak ada penyakit atau kelemahan, dalam segala hal yang 

berhubungan dengan system reproduksi dan fungsi – fungsinya serta proses – 

prosesnya (WHO,2018). Kesehatan reproduksi dikalangan remaja khususnya 

remaja wanita harus memperoleh perhatian yang serius. Beberapa penyakit – 

penyakit infeksi organ wanita adalah trikomoniasis, vaginosis bacterial, 

kandidiasis vulvovaginitis, gonore, klamida, sifilis, dan ulkus mote. (Wijayanti, 

2017). 

Gejala infeksi menular seksual mempunyai dampak yang mendalam pada 

kesehatan seksual dan reproduksi di seluruh dunia. Lebih dari 1 juta gejala 

infeksi menular seksual diperoleh setiap hari. Setiap tahun, diperkirakan ada 357 

juta infeksi baru dengan 1 dari 4 gejala infeksi menular seksual : Chlamydia (313 

juta), gonorrhea (28 juta), sifilis (3,5 juta) dan trichomoniasis (143 juta). (WHO, 

2018). Salah satu tanda gejala penyakit infeksi organ reproduksi wanita adalah 

terjadinya keputihan.  

Keputihan disebut dengan istilah leukorea atau flour albus. Keputihan yaitu 

cairan putih yang keluar dari liang senggama. Keputihan yang terjadi pada wanita 

dapat bersifat normal dan abnormal. Keputihan yang terjadi pada masa sebelum 

menstruasi termasuk keputihan fisiologis karena pengaruh hormon estrogen dan 

progesteron yang bekerja pada saat menstruasi. Pada proses poliferasi ovarium 

memproduksi hormon estrogen yang dapat menyebabkan pengeluaran secret 

yang berbentuk seperti benang, tipis dan elastis. Gejala keputihan normal dengan 

karakteristik yaitu, tidak berbau, jernih, tidak gatal dan tidak perih (Manuaba, 

2009). Sekitar 90% remaja putri di Indonesia berpotensi mengalami keputihan 

karena Indonesia adalah daerah yang beriklim tropis, sehingga jamur, virus, dan 
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bakteri mudah tumbuh dan berkembang yang mengakibatkan banyaknya kejadian 

keputihan pada remaja putri di Indonesia (Kusmiran, 2014).  

Menurut Marhaeni (2016) faktor – faktor yang dapat memicu keputihan 

abnormal adalah kelelahan fisik yang diakibatkan oleh banyaknya aktivitas fisik 

yang tidak diimbangi dengan istirahat yang cukup, ketegangan psikis dan 

kebersihan diri terutama kebersihan alat genetalia. Sedangkan mahasiswa 

memiliki beragam aktivitas dalam kesehariannya baik dalam bidang akademik 

maupun non akademik. Aktivitas tersebut dapat menimbulkan kelelahan fisik 

maupun ketegangan psikis.  Kelelahan fisik yang diakibatkan oleh aktivitas fisik 

merupakan peningkatan pengeluaran energi yang dialami oleh seseorang akibat 

terlalu memaksakan tubuh untuk bekerja berlebihan dan menguras fisik. 

Pengeluaran energi yang meningkat menekan sekresi hormon estrogen. Sekresi 

hormon estrogen yang menurun menyebabkan penurunan kadar glikogen. 

Glikogen digunakan oleh Lactobacillus doderlein untuk metabolisme. Sisa dari 

metabolisme ini adalah asam laktat yang digunakan untuk menjaga keasaman 

vagina. Bakteri, jamur dan parasit mudah berkembang di daerah vagina 

diakibatkan asam laktat yang dihasilkan dalam jumlah yang sedikit.  

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik 

mahasiswi keperawatan dengan keluhan keputihan di Kampus Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Denpasar tahun 2019. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah non-eksperimen dengan rancangan penelitian korelasi dan pendekatan 

cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random 

sampling sebanyak 75 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

aktivitas fisik dan kuesioner keluhan keputihan. 

Hasil penelitian ini menunjukan sebagian besar memiliki tingkat aktivitas 

fisik sedang sebanyak 51 orang (68%). Keluhan keputihan sebagian besar 

mengalami keputihan patologis 39 orang (52%). Hasil analisa bivariat 

menggunakan uji chi-square diperoleh p value = 0,000 (p value < 0,05), 

menunjukan bahwa H0 ditolak, sehingga dapat disimpulkan ada hubungan yang 

bermakna antara aktivitas fisik mahasiswi keperawatan dengan keluhan 

keputihan di Kampus Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar tahun 2019, 

sehingga diharapkan mahasiswa mampu menjaga organ reproduksinya agar tidak 
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mengalami keputihan yang mengarah ke keadaan infeksi karena tuntutan 

aktivitas mahasiswi keperawatan tidak dapat dikurangi. Peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat melakukan penelitian dengan mengukur keluhan keputihan 

sebelum melakukan aktivitas dan setelah melakukan aktivitas. 
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